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SUREKLI UMUT DUYGUSU OLCEGI’NIiN TURKCEYE UYARLANMASI: GECERLIK VE
GUVENIRLIK CALISMALARININ YAPILMASI

Nihal DERMAN OZBAKIR,
Prof. Dr. Halil EKSI
) nihalderman98@gmail.com
Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk Anabilim Dal,

) Istanbul, Tiirkiye

Ozet

Bu calismanin amaci Feldman ve Jazaieri (2024) tarafindan gelistirilen Siirekli Umut Duygusu Olcegini
Tiirk¢eye uyarlamaktir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 18-62 yas arasi yetiskin olusturmaktadir. Calismada 300
kisiden veri toplanmustir. Olcegin Tiirkceye uyarlanmasinda geviri-tekrar ceviri yontemi kullanilmistir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak Siirekli Umut Duygusu Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi kullamlmistir.
Olgegin faktdr yapist dogrulayici faktdr analizi ile dlgiilmiistiir. Dogrulayict faktor analizi sonuglarina gore
modelin kabul edilebilir uyum gosterdigi goriilmistiir. Dogrulayic1 faktér analizi uyum indeksleri
incelendiginde GFI= .99, AGFI= .98 RMR= .03, NFI= .99, RFI= .99, CFI= 1.00, RMSEA= .00 olarak
hesaplanmistir. Olgegin tamamu icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik kat sayis1 .912 olarak bulunmustur.
Siirekli Umut Duygusu Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi arasinda olumlu ydnde anlamli bir iliski oldugu ortaya
konmustur. Olgiit bagintili gecerlik kabul edilebilir diizeydedir. (r: .585, p<0.05) Arastirmanin sonuglaria
bakildiginda Siirekli Umut Duygusu Olgeginin Tiirk¢e formunun psikometrik 6zellikleri kabul edilebilir

diizeyde bulunmustur. Olgegin yetiskinlerin siirekli umut duygusu diizeylerinin lgiimiinde kullanilabilir bir

ara¢ oldugu sonucuna varilmistir.
Anahtar Kelimeler: siirekli umut duygusu, dogrulayici faktor analizi, gecerlik, giivenirlik
Abstract

The aim of this study is to adapt the Continuous Sense of Hope Scale developed by Feldman and Jazaieri (2024)
into Turkish. The study group of the research consists of adults between the ages of 18-62. Data were collected
from 300 people. The translation-retranslation method was used in the adaptation of the scale into Turkish. The
data collection tools of the study were Continuous Sense of Hope Scale and Continuous Hope Scale. The
construct validity of the scale was examined by confirmatory factor analysis. According to the results of the
analysis, the model showed acceptable fit. When the confirmatory factor analysis fit indices were examined,
GFI= .99, AGFI= .98, RMR= .03, NFI= .99, RFI= .99, CFI= 1.00, RMSEA= .00. The reliability of the entire
scale was calculated as Cronbach's alpha internal consistency coefficient of .912. It was determined that there
was a significant and positive relationship between the Sense of Continuous Hope Scale and the Continuous
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Hope Scale. Criterion validity is at an acceptable level. (r: .585, p<0.05) Considering the results of the study, the
psychometric properties of the Turkish form of the Continuous Sense of Hope Scale were found at an

acceptable level. It was concluded that the scale is a tool that can be used to measure adults’ sense of hope.
Keywords: sustained sense of hope, confirmatory factor analysis, validity, reliability
1.GIRIS

Psikoloji biliminin evrimi, insan davraniglarinin anormal ve problemli yonlerine odaklanarak
baslamistir. Insan davramislarindaki eksikliklere, hastaliklara, hastaliklarin tedavisine ve anormalliklere vurgu
yapilmistir. Ancak zaman igerisinde gelisen birgok bilim dali gibi psikoloji bilimi de gelisim ve degisim
gostermeye baslamistir. Bu gelisim ve degisim anlayisi, psikoloji alaninda bir paradigma degisikligine isaret
etmis ve arastirmacilarin ilgisini pozitif psikolojiye g¢ekmistir (Seligman, 2000). 1990’11 yillarda pozitif
psikolojinin yiikselisiyle, insanin sahip oldugu olumlu o6zelliklere ve pozitif duygulanimlara vurgu yapan

aragtirmalar artig gostermistir.

Insanligin varhgindan itibaren umut kavrami {izerine konusulan bir konudur. Psikoloji biliminin ilk
yillarinda, umut kavrami yerine hastaliklarla baglantili olarak "umutsuzluk" kavrami {izerinde durulmustur
(Ekland, 1991; Herth, 1992). Pozitif psikolojinin gelisimiyle birlikte, 6znel iyi olus, mutluluk ve umut gibi
kavramlar 6ne ¢gikmaya baslamistir (Atik ve Kemer, 2009). Umut kavrami, pozitif psikolojide kullanilan iyi olus

kavramlari i¢in 6nemli bir yordayici olarak arastirmalarda yer almaya baslamistir (Atik ve Kemer, 2009).

Kuramcilar umudu farkhi sekillerde tanimlamislardir. Frank (1968), umut kavramini, insan1 harekete
geciren ve motive eden bir 6zellik olarak tanimlar. Zournazi (2004), umudun, insanin diinyaya olan inancini ve
hayatin yasamaya deger oldugu goriisiinii yansitan temel bir insan durumu oldugunu ifade eder. Bloch (2007)
ise umudu, bir beklenti duygusu olarak tanimlar ve rahatlatict bir etkisi oldugunu belirtir. Umut, diinyaya ve
gelecege uyum saglamak amaciyla insana giiven veren, bireyin hayatta anlam bulmasini saglayan, psikolojik iyi
olus ve 6znel iyi olus kavramlarini destekleyen ve bireyin bagkalariyla iliskilerini devam ettirmesine yardimci

olan dinamik bir siiregtir.

Umut kavrami, bilissel bir durum mu yoksa duyussal bir durum mu oldugu tartisilan bir konudur.
Stotland’a (1969, akt. Snyder, 1995) gore umut kavrami "bir amaca ulagmak icin sifirdan daha biiylik bir
beklentidir." Hedefe ulasma konusundaki insanin aklindaki olasilik, umudun diizeyini belirler. Staats ve Stassen
(1985) ise umut kavramini, olumlu beklentilerin olumsuz beklentilerden fazla olmasi olarak tanimlar. Genel

olarak, kuramcilara gore umut kavrami olumlu bir beklenti olarak kabul edilir. Umudun biligsel yoniiniin agir
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oldugunu vurgulayan bir diger aragtirmact ise Folkman'dir (2010). Folkman'a goére, umudun biligsel yonii

baskindir ve bilgi ile amaglar1 igerir.

Umut kavraminin bilissel yoniiniin baskin oldugunu sdyleyenlerin yaninda duygu oldugunu ifade eden
aragtirmacilar da mevcuttur. Averill, Catlin ve Chon (1990, akt. Snyder, 1995) umudun diisilinceleri yonlendiren
ve g¢evreden etkilenen bir duygu oldugunu ifade eder. Umut duygusu (Steen, 2004) insanin hayatinda

memnuniyete yol acan bir duygudur.

Umut kavrammin hem bilissel hem de duygusal boyutu oldugunu vurgulayan arastirmacilar da
bulunmaktadir. Snyder ve arkadaslari, 1991 yilinda ortaya koyduklart "umut teorisi" kavramiyla bu durumu
vurgulamiglardir. Snyder ve arkadaslarina gore, umut insanlarin amaglart dogrultusunda eyleme gecirme giidiisii
(agency) ve amaglara ulagma yollaridir (pathways). Umut, duygusal boyut (agency) ve diisiinsel boyut
(pathway) olmak iizere iki bilesenden olugmaktadir. Duygusal boyutta insanin kendi amaclarina ulasmak i¢in
gii¢ hissetmesiyle beraber, diisiinsel boyutta bu amaglara ulagmak i¢in diistinme siireci bulunmaktadir. Her iki

boyut da birbirini karsilikli ve olumlu yonde etkileyen bir sistemdir (Snyder ve digerleri, 2006).

Ekland (1991) gibi arastirmacilar, umudu ¢ok boyutlu bir kavram olarak ele almis ve alt1 farkli boyutunu
tanimlamistir. Bu boyutlar, umudun karmasik yapisini ve farkli yonlerini agiklamak i¢in kullanilmaktadir. Bu

boyutlar sdyledir:

1- Biligsel boyut

2- Zaman boyutu

3- Genel durum

4- Birlestirici boyut

5- Davranigsal boyut
6- Duygulanim boyutu

Bu caligmanin amaci, umut duygusunun siirekli boyutunu dlgmek igin gelistirilen 6lgegin orijinal
formdan Tiirk¢eye uyarlanmasi ve gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarini yapmak, umut kavraminin Tiirkiye'deki
arastirmalarda daha etkin bir sekilde ol¢iilmesine katki saglamaktir. Bu amaca uygun olarak bu ¢alismada su

sorulara cevap aranmistir:

1- Siirekli Umut Duygusu Olgegi Tiirk kiiltiiriine uygun mu ve uygunlugunu test etmek icin hangi adimlar
izlenmelidir?

2- Siirekli Umut Duygusu Olgeginin gecerlik ve giivenirligini test etmek igin hangi yontemler kullanilmalidir?
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3- Olgegin toplum iizerindeki etkilerini gormek amactyla hangi veri toplama araglar1 kullanilmalidir?
4- Olgegin Tiirkge versiyonunun psikometrik &zellikleri nelerdir?
5- Olgegin kullamlabilirligi ve uygulanabilirligi hakkinda nasil bulgular elde edilebilir?

6- Olgegin Tiirk toplumunda kullanilmas1 arastirmalarda umut kavramini Slgiilmesine nasil katki saglayabilir?
1.2. Arastirmanin Onemi

Umut kavrami, psikoloji literatiiriinde 1960'l1 yillardan itibaren 6nemli bir konu olarak ele alinmistir. Bu
kavramin saglikli bireylerin yani sira psikolojik sorunlar yasayan kisiler i¢in de biiylik bir 6nemi vardir, ¢linkii
umut, sorunlarla basa ¢ikma siireclerinde kritik bir rol oynamaktadir. Zaman i¢inde, umudun tanimlanabilir ve
Olciilebilir bir kavram haline gelmesi, arastirmacilar i¢in giderek daha fazla 6nem kazanmistir (Snyder, 1995;

Snyder, 2000).

Literatiirde yapilan ¢aligmalar, umudun hastaliklarla miicadelede ve kronik hastalarin yasam siiresi ve
yasam kalitesi iizerinde olumlu etkilerinin oldugunu vurgulamistir (Miller, 2007; Stoner, 2004). Bu nedenle,
umudun diizeyini belirlemeye yonelik ¢alismalar hem saglikli bireyler hem de hastaligi olan kisiler tizerinde
yogunlasmustir. Bu cercevede, birgok 6lcek gelistirilmis ve Tiirkge'ye uyarlanmustir. Ornegin: Biitiinleyici umut
6lcegi 2013 yilinda Sarigam ve Akin tarafindan, Stirekli umut 6lgegi 2015 yilinda Bacanli ve Tarhan tarafindan

Tiirkgeye uyarlanmistir.

Bu calisma, psikoloji alaninda umut kavramiyla ilgili yapilan arastirmalara yeni bir boyut eklemekte ve
bu alandaki bilgi eksikligini gidermeye yonelik bir adim olacaktir. Olgegin az sayida madde icermesi,

uygulanabilirligi agisindan alan yazinina olumlu bir katki saglayacaktir.

Aragtirmanin hedef kitlesi, Tiirk kiiltiirinde umut kavramini degerlendirmek ve Olgmek isteyen
akademisyenler, psikolog ve psikolojik danigmanlardir. Ayrica, umut kavramimin Tiirk toplumu tizerindeki

etkilerini anlamak ve psikolojik saglamlik {izerine ¢alisan profesyoneller de bu ¢alismadan faydalanabilir.

2.YONTEM
2.1. Calisma Grubu

Arastirmada iki farkli galigma grubundan veri toplanmustir. ilk grup olarak 84 kisiye 6lciit bagintili
gecerligi 6lgmek amaciyla Siirekli Umut Duygusu Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi uygulanmistir. Bu
aragtirmaya katilan kisilerin yaslar1 18-50 yas arasidir ve arastirma katilan kisiler rastgele belirlenmis kisilerden
olusmustur. Ikinci grup olarak 300 kisiye yap1 gecerligi ve giivenirligini test etmek amaciyla Siirekli Umut
Duygusu Olcegi uygulanmistir. Arastirma katilan kisiler 18 yas ve iizerini olusturmaktadir. Bu kisilerin yaslari

18-62 arasinda degismektedir. Olgeklerin uygulamasi Google Forms aracilid1 ile yapilmustir.
o
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2.2.Veri Toplama Araglarn

Siirekli Umut Duygusu Olcegi (TEHS): Feldman ve Jazaieri(2024) tarafindan umudu bir duygu olarak
degerlendirmek ve Snyder’in (2002) umut teorisinde belirtilen "duygu setini" 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgek gelistirme ¢alismalar1 3 asamal1 gergeklestirilmistir. Ilk calismada TEHS i¢im madde gelistirme ve pilotaj
uygulamalar1 yapilmistir. Snyder’in umut teorisinde {i¢ tema yer almaktadir ve TEHS gelistirilirken her bir alt
tema i¢in 5 madde olusturulmustur. ikinci ¢alismada agimlayici faktdr analizi yapilmis ve madde sayisi on
besten altiya inmistir. Son ¢alismada faktor yapisin1 degerlendirmek i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmistir.
Bu analize gore toplam varyans1 %69,60’m1 aciklayan tek faktdr yiikii bulunmustur. Ugiincii ¢alismada ise

Ol¢egin giivenirligini 6lgmek amaciyla Cronbach alfa kat sayis1 .96 olarak hesaplanmistir.

Olgme arac1 8’li Likert tipi (1: Kesinlikle yanlis, 2: Cogunlukla Yanls, 3: Kismen Yanlis, 4: Nadiren
Yanlis, 5: Nadiren Dogru, 6: Kismen Dogru, 7: Cogunlukla Dogru, 8: Kesinlikle Dogru) olarak
derecelendirilmistir. Toplam SUDO puani 6 maddenin toplanmasindan elde edilir ve daha yiiksek puanlar daha

fazla umut duygusunu gosterir.

Siirekli Umut Olgegi (SUO): Bireylerin siirekli umut diizeylerini 6lgmek amaciyla 15 yas iizeri igin
Snyder(1991) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 12 maddeden ve iki alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar
Alternatif Yollar Diisiincesi ve Eyleyici Diisiince olarak adlandirilmistir ve her biri dort maddeden
olusmaktadir. Her iki alt boyutta da maddelerin biri gegcmise iki madde simdiki zamana diger madde gelecek
zamana iliskin ifadeleri icermektedir. Kalan maddeler ise umutla ilgili olmayan dolgu maddelerinden
olusmaktadir. Olgekte 3,5,7,11. maddeler dolgu maddeleri, 1,4,6,8. maddeler alternatif yollar diisiince alt
boyutu maddeleri ve 2,9,10,12. maddeler eyleyici diisiince alt boyutunun maddeleridir.

Olgme arac1 8’1i Likert Tipi (1: Kesinlikle Yanlis, 2: Cogunlukla Yanls, 3: Oldukca Yanls, 4: Biraz
Yanhis, 5: Biraz Dogru, 6: Olduk¢a Dogru, 7: Cogunlukla Dogru, 8: Kesinlikle Dogru) olarak
derecelendirilmistir. Olgek puanlanirken doldu maddeleri puanlanmamakta, alternatif yollar ve eyleyici diisiince

alt boyutlarindan ortaya konan puanlar toplanarak toplam puan elde edilir.

Olgegin i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmistir. Olgegin toplami icin katsayr .74 ile .84 arasindadir. Alt
boyutlarin i¢ tutarliklar1 hesaplandiginda, alternatif yollar diisiincesi alt boyutu i¢in .63 ile .80 hesaplandiginda
eyleyici diisiinceler alt boyutu i¢in .71 ile .76,arasinda oldugu bulunmustur. Giivenirlik i¢in test tekrar test
teknigi kullanilmustir. 3 hafta, 8 hafta ve 10 hafta araliklarla dl¢iimler yapilmustir. Olgegin giivenirlik katsayilar:
3 hafta araliklarla yapilan 6lctimlerde kat say1 .85, 8 hafta araliklarla yapilan 6l¢iimlerde .73 ve 10 hafta

araliklarla yapilan 6l¢timlerde .76 olarak bulunmustur.
)
=
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Olgegin yap1 gecerligi dogrulayici faktor analizi ile incelenmistir. Modele uyum gosterip gostermedigi
bakilmistir. Analiz sonuglarima gore kabul edilebilir sonuglar elde edildigi goriilmiistiir. Dogrulayict faktor
analizi sonucu uyum indeksleri GFI = .96, AGFI = .92, RMR = .08, NFI =. 94, RFI = .90, CFI = .96 ve RMSEA
=.077 olarak hesaplanmugtir.

2.3. Islem

Siirekli Umut Duygusu Olgeginin uyarlama ¢alismalar1 i¢in 6lgedi gelistiren arastirmacilara e-posta
atilmis ve izinler alinmistir. Olgegin uyarlanmasi siirecinde Ingilizce alaninda uzman alt1 kisi tarafindan dlgegin
Tiirkceye ¢evirisi yapilmistir. Yapilan geviriler sonucunda rehberlik ve psikolojik danigmanlik alaninda yiiksek
lisans yapan 0grencilerin olusturdugu ti¢ kisilik panel tarafindan her bir madde karsilastirilarak 6lgegin Tiirkce
formu olusturulmustur. Tiirkce form 6nceki ¢eviri siirecinde rol alan uzmanlardan bagimsiz olarak iki uzman
tarafindan Ingilizceye ¢evrilmis ve Tiirkce form diizenlenmistir. Olusturulan Tiirkge formun dil ve iislup
acisindan anlasilabildiginin kontrolii i¢in 10 kisilik tiniversite d6grencisine pilot ¢alisma yapilmis ve Oneriler
dogrultusunda diizenlemeler yapilarak 6lgege son hali verilmistir. Tiirkge formun son hali dil uzmani tarafindan
kontrolii saglanmustir. Olgegin dlgiit bagmtili gegerligini 6lgmek amaciyla Siirekli Umut Olgegini Tiirkgeye
uyarlayan uzmanlardan gerekli izinler alinmis ve Olgeklerin uygulamasi g¢evrimi¢i uygulamalar iizerinden

gergeklestirilmistir.

Siirekli Umut Duygusu Olgeginin gecerlik ¢aligmalar1 kapsaminda yap1 gegerligine ve 6lgiit gegerligine
bakilmistir. Yap1 gegerligi ¢alismasi i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Dogrulayici faktor analizinde
model ile uyumuna bakmak amaciyla Ki-Kare Uyum testi, Normlagtirilmis Uyum Testi(NFI), Karsilagtirmali
Uyum Testi (CFI), Yaklasgik Hatalarm Ortalama Karekokii(RMSEA), Uygunluk Iyi Olus Testi (GFI),
Diizeltilmis Uygunluk Iyi Olus testi (AGFI), Ortalama Hatalarin Karekokii(RMR), Géreli Uyum Testi ( RFI)

incelenmistir.

Siirekli Umut Duygusu Olgegi orijinal formun gelistirilmesi siirecine paralel olarak o6lgiit bagmtil
gecerligi icin SUDO ve SUO’niin iligkisine bakilmistir. Olgegin giivenirligi Cronbach Alfa i¢ tutarlik kat sayisi
hesaplanarak elde edilmistir. Yapilan tiim analizler SPSS 27.0 programi kullanilarak elde edilmistir.
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3.BULGULAR
Yapi1 Gegerligi
Faktor Analizi

SUDO’niin yap1 gecerligi dogrulayici faktor analizi (DFA) ile incelenmistir. Olgegin faktoér yapisinin
uygulanan katilimcilarda dogrulanip dogrulanmayacagini o6lgmek amaciyla DFA  yapilmistir. DFA
arastirmacinin belirledigi teorik modelle gozlemlenen verilerin ne derece uyumlu oldugunu test etmede
kullanilan bir analiz yontemidir (Kalender, 2017). Dogrulayici faktér analizinde uyum indekslerinin kabul
edilebilir araliklart modelin uyum gosterip gostermedigini gérmek i¢in 6nem arz etmektedir. Dogrulayici faktor

analizi uyum indeksleri incelendiginde GFI= .99, AGFI= .98 RMR= .03, NFI= .99, RFI= .99, CFI= 1.00,
RMSEA= .00 olarak hesaplanmustir. Tablo 1’de uyum gostergesi dlgiitleri ve indeks degerleri aktarilmistir.

Tablol. Uyum Indeksleri Degerleri

Gostergesi Olciitleri Gostergesi Olgiitleri
(Koklii, Cokluk, Biiyiikoztiirk, 2012)

X?Isd 75 <3 3<X?/sd<S5
GFlI .99 >.95 .90<GFI
AGFI .98 >.95 90<AGFI
RMR .03 <.05 .05<RMR=<.08
NFI .99 >.95 .90=<NFI<.95
RFI .99 >.95 90<RFI
CFlI 1.00 >.95 90<CFI<.95
RMSEA .00 <.05 .05<RMSEA<.08
AlC 35.75,
ECVI 120

Tablo 1’de aktarilan uyum indeksleri incelendiginde elde edilen tiim degerler miikemmel uyum
gosterdigi goriilmektedir (Bliylikoztiirk, 2012). AIC ve ECVI degerlerinin ideal degerleri olmamakla birlikte
diger modellerle karsilagtirma yapmak amaciyla kullanilan degerlerdir. Ne kadar diisiik degerlere sahip

olurlarsa o kadar uyum gosterdigi sdylenebilir (Biiyilikoztiirk, 2012).

Dogrulayici faktor analizinde AMOS programiyla elde edilen model Sekil 1.de gosterilmistir.
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Sekil 1. Modifikasyon yapilmasi sonucu SUDO 'ne ait path diyagrami ve parametre tahminleri

Sekil 1 incelendiginde Olgegin tek faktorlii oldugu tiim yiiklerin bu faktérde toplandigi goriillmektedir.
Maddeler arast iliski incelendiginde degerlerin .69, .73, .76, .77, .81, .90 olarak bulunmustur. Cikan degerler
maddeler arasinda pozitif yonde yliksek iligkilerin oldugunu gostermektedir. Modifikasyon calismasi i¢in hata
degerleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Hata degerleri arasinda ¢ikan iligkiler-.12, .28, .39 ve .42 ¢ikmustir.
Hatalar aras1 kovaryanslarin diisiik diizeyde anlamli pozitif ve negatif degerler gosterdigi goriilmektedir
(p<0.05). Hatalar aras1 kovaryanslarin yiiksek olmasi istenen bir durum degildir ideal olan hata degerleri
arasindaki kovaryanslarin sifira yakin olmasidir. Diisiik ¢ikan degerler hata degerleri arasinda bagimsizlik

oldugunu gosterir (Biiyiikoztiirk, 2012).
Olciit Bagintih Gecerlik

Olgiite dayal1 gegerligi belirlemek amaciyla 84 yetiskin bireye Siirekli Umut Duygusu Olgegi ve Siirekli
Umut Olgegi uygulanmistir. Tablo 2°de Siirekli Umut toplam puanlari ile Siirekli Umut Duygusu toplam

puanlar aktarilmistir.

D)

" 608
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Tablo2. SUDO 'niin SUO ile Korelasyonu

Degiskenler Siirekli Umut
Siirekli Umut .585
Duygusu

p< 0..05

Tablo 2’de olgiit bagintili gecerlik kapsaminda oOlgekler arasindaki iliski ( r= .585; p<0.05) olarak
bulunmustur. Cikan sonuca gore dlgeklerin toplam puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliski

vardir.
Giivenirlik

Siirekli Umut Duygusu Olgeginin giivenirligini 6l¢gmek icin Cronbach Alfa i¢ tutarlik kat sayisi
hesaplanmistir. .912 olarak sonu¢ bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda Tiirk¢eye uyarlanan Siirekli Umut
Duygusu Olgeginin orijinali ile tutarli bir yapida oldugu, psikometrik 6zelliklerinin tatmin edici diizeyde oldugu

ve iilkemiz kosullarinda gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu sonucuna varilmistir.
4. TARTISMA ve SONUC

Bu calismanin amaci, umut duygusunun siirekli boyutunu 6lgmek i¢in Feldman ve Jazaieri(2024)
tarafindan gelistirilen Siirekli Umut Duygusu Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi ve gegerlik-giivenirlik
calismalarmin yapilmasidir. Bu ¢alismaya 18-62 yas arasinda 300 yetiskin katilmistir. SUDO’niin Tiirkceye
uyarlamasi icin Oncelikle gerekli izinler alinmisg ve geviriye gecilmistir. Bu yonteme ceviri- tekrar geviri
yontemi denmektedir. Ingilizce alan uzmanlar tarafindan 6lcegin orijinal formu Tiirkceye cevrilmistir. Ardindan
farkli Ingilizce alan uzmanlar1 tarafindan Ingilizceye geri cevrilmistir. Ceviriler sonucunda formlar

karsilastirilmis alan uzmanlarinin goériislerine sunulmus ve ardindan Tiirk¢e formun hali verilmistir.

Olgegin gecerligi yap1 gecerligi ve olciit gecerligi ile incelenmistir. Yap1 gecerligi dogrulayici faktor
analizinde ortaya ¢ikan uyum indeksleri incelendiginde 6l¢egin modelle kabul edilir diizeyde uyum gosterdigi
goriilerek incelenmistir. Olgegin gecerli ve giivenilir bir dlgekle arasindaki iliski bakilarak &lgiit bagintili
gecerligi incelenmek istenmistir. Bu amacla Siirekli Umut Olgegi ile aralaridaki iliskiye bakilmistir. Analizler
sonucunda p<0.05 anlamlilik degeri baz almarak anlamli ve pozitif ydnde iliskiler bulunmustur. Olgegin
giivenirlik diizeyini 6lgmek i¢in i¢ tutarlik yontemlerinden Cronbach Alfa kat sayist hesaplanmis ve kabul
edilebilir sonuclar bulunmustur. Bu sonu¢ 0Olgegin Tiirk¢e formunun tutarli bir bicimde calistigina isaret
etmektedir. Tiim analizler sonucunda Tiirkgeye uyarlanan Siirekli Umut Duygusu Olgeginin umut duygusunun

siirekli boyutunu 6lgmek i¢in giivenilir v gegerli bir aractir ve umut duygusunun siirekli boyutunu etkin bir
9

https://bilselkongreleri.com/




2. BILSEL INTERNATIONAL ASPENDOS SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS 29-30 JUNE,, 2024- ANTALYA/ TURKIYE

sekilde dlgebildigi ortaya ¢ikmistir. Bu durum 6l¢egin arastirmalarda ve uygulamalarda kullanilabilir oldugunu

gostermektedir.

Literatiirde umudun tanimlanabilir ve 6l¢iilebilir olmas1 hem sagliklt hem de hastalig1 olan bireyler igin
onem kazandig1 (Snyder,2000), bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik sagliklar1 lizerinde olumlu etkileri
oldugu vurgulanmaktadir (Miller, 2007; Stoner, 2004). Buradan yola ¢ikarak SUDO’niin hem klinik amacli hem
de aragtirmalarda bireylerin umut duygularinin diizeyleri belirlenerek c¢esitli miidahale ve uygulama

programlarinin gelistirilmesine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Ancak bu ¢alismanin bazi sinirhiliklar1 da bulunmaktadir. Orneklem olarak &lgek 18-62 yas araliginda
300 yetiskine uygulanmistir ve bunun sonucunda sonuglarin genellenebilirligi sinirlidir. Gelecek calismalarda
farkl1 yas ve sosyo-ekonomik gruplardan daha biiylik ve ¢esitli 6rneklemlere uygulanmasi genellenebilirlik
acisindan 6nemli olacaktir. Ortaya konan bulgular, farkli 6zellikler gosteren gruplarda uygulandiginda gegerlik
calismalar1 yapilarak giiclenecektir. Olgegi dolduran kisilerin hangi kiiltiirlerden geldikleri ve nasil
yorumladiklart iizerinde kontrol saglanamamistir. Bu durum dilsel ve kiiltiirel farkliliklarin etkisini ortaya
koyacaktir. Bu sebepten dolayr 6lgegin farkli kiiltiirlere uygulanmasiyla bu durum kontrol edilecek ve ayni

zamanda literatlire 6nemli katkilar saglayacaktir.

https://bilselkongreleri.com/




2. BILSEL INTERNATIONAL ASPENDOS SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS 29-30 JUNE,, 2024- ANTALYA/ TURKIYE

KAYNAKCA

Akin, A., Akin, U., Gediksiz, E., Sarigam, H., & Arslan, S. (2012). Biitiinleyici Umut Olgegi Tiirkge
Formu: Gegerlik Ve Giivenirlik Calismasi. lll. Ulusal Egitimde ve Psikolojide Ol¢me ve Degerlendirme
Kongresi, 19-21 Eyliil, Bolu.

Akman, Y., & Korkut, F. (1993). Umut 6lcegi iizerine bir ¢alisma. H.U. Egitim Fakiiltesi Dergisi, Say
9, 193-202.

Atik, G., & Kemer, G. (2009). Psychometric Properties of Children’s Hope Scale: Validity and
Reliability Study. Elementary Education Online, 8(2), 379-390.

Bloch, E. (2007). Umut ilkesi, cilt 1 (cev.. T. Bora). Istanbul: Iletisim.

Biiyiikoztiirk, S., Cokluk, O., & Koklii, N. (2012): "Sosyal Bilimler i¢in Istatistik" (Pegem Akademi
Yayincilik).

Biiyiikoztiirk, S. (2012): "Sosyal Bilimler I¢in Veri Analizi El Kitab1" (Pegem Akademi Yayncilik).

Feldman, D. B., & Jazaieri, H. (2024). Feeling hopeful: Development and validation of the trait emotion
hope scale. Frontiers in Psychology, 15, 1322807. doi: 10.3389/fpsyg.2024.1322807.

Folkman, S. (2010). Stres, coping and hope. Psycho-Oncology, 19, 901-908.

Herth, K. (1992). Abbreviated Instrument to Measure Hope: Development and Psychometric Evaluation.
Journal of Advanced Nursing, 17, 1251-1259.

Kalender, 1. (2017). SPSS uygulamali ¢ok degiskenli istatistik teknikleri. Nobel Yayncilik.
Miller, J. F. (2007). Hope: A Construct Central to Nursing. Nursing Forum, 42(1), 12-19.

) Ozer, B. U., & Tezer, E. (2008). Umut ve olumlu-olumsuz duygular arasindaki iliskiler. Dokuz Eyliil
Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, (23).

Saricam, H., & Akin, A. (2013). Biitiinleyici Umut Olgeginin Tiirkceye Uyarlanmasi Gegerlik ve
Giivenirlik Calismasi. Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 6(15).

Seligman, M. P., & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive psychology: An introduction. American
Psychologist, 55(1), 5-14. doi:10.1037/0003-066X.55.1.5

Snyder, C. R., Harris, C., Anderson, J. R., Holleran, S. A., Irving, L. M., Sigmon, S. T., Yoshinobu, L.,
Gibb, J., Langelle, C., & Harney, P. (1991). The will and ways: Development and validation of an individual-
differences measure of hope. Journal of Personality and Social Psychology, 60(4), 570-585.

Snyder, C. R. (1995). Conceptualizing, measuring and nurturing hope. Journal of Counseling &
Development, 73, 355-360.

Snyder, C. R. (2000). Hypothesis: there is hope. In C.R. Snyder (Ed.), Handbook of Hope Theory,
Measures and Applications (pp. 3-18). San Diego: Academic Press.

Snyder, C. R. (2002). Hope theory: Rainbows in the mind. Psychological Inquiry, 13(4), 249-275.

Snyder, C. R. (2005). Teaching: The lessons of hope. Journal of Social and Clinical Psychology, 24(1),
72-84.

Staats, S., & Stassen, M. A. (1985). Hope: An affective cognition. Social Indicators Research, 17, 235—
242,

. o
@ e
J

https://bilselkongreleri.com/




BILSEL

2. BILSEL INTERNATIONAL ASPENDOS SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS 29-30 JUNE,, 2024- ANTALYA/ TURKIYE

Steen, J. H. (2004). Measuring the efficacy of the Snyder Hope Theory as an intervention with an in
patient population (Doctoral thesis). Available from ProQuest Dissertations & Theses (PQDT). (UMI No.
3136238)

Stoner, M. (2004). Measuring hope. In M. Frank-Stromborg & S. J. Olsen (Eds.), Instruments for
clinical health-care research. Sudbury, MA: Jones and Bartlett Publishers.

Tarhan, S., & Bacanli, H. (2015). Siirekli Umut Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi: Gegerlik ve giivenirlik
calismasi. The Journal of Happiness & Well-Being, 3(1), 1-14.

Tarhan, S., & Bacanli, H. (2016). Ilkokuldan iiniversiteye umut kavramimin tanimlanmas iizerine nitel
bir ¢calisma. Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi, 4(2), 86-112.

Zournazi, M. (2004). Umut degisim icin yeni felsefeler (¢ev. U. Abaci). Istanbul: Literatiir.

' @
M ez
y

https://bilselkongreleri.com/




BILSEL

2. BILSEL INTERNATIONAL ASPENDOS SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS 29-30 JUNE,, 2024- ANTALYA/ TURKIYE

EKLER
EK1. Siirekli Umut Duygusu Olgegi

Yonergeler- Her maddeyi dikkatlice okuyunuz. Asagida gosterilen 6l¢egi kullanarak sizi en iyi ifade eden

cevab1 yaziniz.

il 2 3 4 5 6 7 8
Kesinlikle | Cogunlukla Cogunlukla | Kesinlikle
yanlig yanlis dogru dogru

....1-Genellikle umut dolu hissederim.

...2-Hayatta benim i¢in en 6nemli olan seyleri elde etme konusunda umutlu hissederim.
...3-Isler istedigim gibi gitmediginde hala umutlu hissederim.

...4-Cogu giin umut dolu hissederim.

...5-Hedeflerim hakkinda diisindiigtimde umutlu hissederim

...6-Aksilikler yasadigimda bile, hala umutlu hissederim.

Puanlama: Toplam SUDO puani 6 maddenin toplanmasindan elde edilir, daha yiiksek puanlar daha fazla

umudu gosterir.
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