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OZET

Bu ¢alismada Sosyal Medya Arkadas Kiskanglik Olgeginin (Social Media Friendship Jealousy)
Turkceye uyarlanmasi ve gegerlik giivenilir analizleri yapilarak Tiirkiye kosullarina uygun olup
olmadiginin degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Olgek, arkadaslik kiskanghigini sosyal medya
baglaminda degerlendirmek icin Vaillancourt ve ark. (2024) tarafindan gelistirilmis olup tek
faktorliidiir ve yedi maddeden olugmaktadir. Calismada 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlanmasina iliskin
gerekli izinler alindiktan sonra; bagimsiz uzmanlar tarafindan Tirk¢eye ¢evrilmis ve ceviriler
uzman bir ekip tarafindan degerlendirilmistir. Olusan g¢evirinin farkli uzmanlarca geri cevirisi
yapilmistir. Hazirlanan ¢eviri ile pilot uygulama yapilmasinin ardindan nihai forma son hali
verilmeden once Tiirk dili uzmani gorlisii alinmasi asamalarini iceren, dilsel esdegerligi
saglamaya yonelik bir siire¢ ylriitiilmistiir. Yapilan ¢calisma 332 yetiskine (243 kadin, 89 erkek)
uygulanmistir. Yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda 6l¢egin tek faktorlii yapisini
korudugu ve modelin iyi uyum gdsterdigi sonucuna ulasilmistir. Olgiit gegerligi icin Arkadaslik
Kiskangligi Olgegi ile birlikte 67 katilimciya uygulanmis ve toplam puanlar arasimdaki
korelasyon sonucu pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur (r=.62; p<.01).
Olgegin guvenirlik analizi sonucuna gére Crohbach alpha i¢ tutarlik katsayisi .84 olarak
hesaplanmistir. Sosyal Medya Arkadaslik Kiskancligi Olgegi gecerlik ve giivenirlik calismalari
neticesinde, Tiirkiye’de yetiskinlerin arkadaslik kiskancligini sosyal medya baglaminda gecerli
ve guvenilir olarak 6lgme giiciine sahip bir 6lgme aract oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: sosyal medya, arkadaslik kiskan¢hig, ol¢ek uyarlama, gegerlik,
guvenirlik.
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ABSTRACT

This study aims to adapt the Social Media Friendship Jealousy Scale into Turkish and to
evaluate whether it is suitable for Turkey's conditions by performing validity and reliability
analysis. The scale was used by Vaillancourt et al. to assess friendship jealousy in the context
of social media. (2024) and has a single factor and consists of seven items. After obtaining the
necessary permissions for the adaptation of the scale into Turkish in the study; It was translated
into Turkish by independent experts, and the independent expert translations were evaluated by
a team of experts. The resulting translation was back-translated by different experts. After the
pilot application was carried out with the prepared translation, a process was carried out to
ensure linguistic equivalence, including the stages of obtaining the opinion of a Turkish
language expert before the final form was finalized. The study was applied to 332 adults (243
women, 89 men). As a result of the confirmatory factor analysis, it was concluded that the scale
maintained its single-factor structure and the model had a good fit. For criterion validity, it was
applied to 67 participants together with the Friendship Jealousy Scale, and the correlation
between the total scores revealed a positive significant relationship (r=.62; p<.01). According
to the results of the reliability analysis of the scale, the Crohbach alpha internal consistency
coefficient was calculated as .84. As a result of validity and reliability studies, the Social Media
Friendship Jealousy Scale shows that it is a measurement tool that has the power to validly and
reliably measure the friendship jealousy of adults in Turkey in the context of social media.

Keywords: social media, friendship jealousy, scale adaptation, validity, reliability.
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1. GIRIS

Kiskanglik, sosyal bir canli olan insanin iligkilerinde hissettigi duygulardan biridir. GUnlimiizde
sosyal medya, bireylerin giinlik yasamlarinin vazgegilmez bir parcasit haline gelmistir.
Facebook, Instagram ve Twitter gibi platformlar, bireylerin arkadaslar1 ve aileleriyle iletisim
kurmasini kolaylagtirmakta ve sosyal etkilesimleri artirmaktadir. Son yillarda sosyal medyanin
yayginlagmasiyla birlikte, bireylerin sosyal iligkileri ve duygusal dinamikleri 6nemli 6l¢iide
degisime ugramstir. Ozellikle arkadashik iliskilerinde kiskanglik, sosyal medya platformlar
iizerinden daha goriiniir ve yaygin hale gelmistir. Bu baglamda, sosyal medya arkadaslik
kiskancligi kavraminin anlasilmasi ve ol¢iilmesi, psikolojik aragtirmalarin 6nemli bir konusu

haline gelmistir.

TDK (2024) tanimima gore kiskanglik, bir kimse bir istiinliik gosterdiginde veya sevilen
birisinin, baskasi ile ilgilendigi kanisina varildiginda takinilan olumsuz tutumdur. Diger adlar
ise giini, giiniictiliik, haset, haset¢ilik, hasetlik, hasutluktur. Kiskancglik, DeSteno ve Salovey’a
gore (1996) “deger verilen biriyle kurulmus olan iligkinin ger¢ekten bozulmasi ya da tehlikeye
girmesiyle artan, 6fke, mutsuzluk ve korku duygulariyla kendini gosteren sapkin bir duygu
durumu” olarak ifade edilir. Bakircioglu (2013) ise kiskanglig1 sevilen kisinin baskasina ilgi
gostermesinin ya da ilgi gosterdiginin sanilmasinin yarattigi kirilma ve ¢ekememezlik duygusu

olarak tanimlar.

Kiskanglik dendiginde ilk olarak akla romantik iliskilerdeki kiskanclik gelmektedir. Bunun
yaninda kiskanclik aslinda iliski kurdugumuz bircok kisiye karsi hissedilen bir duygudur:
kardes kiskangligi, cocuk-ebeveyn kiskancligi, anne-¢ocuk kiskangligi, baba-¢ocuk kiskangligi,
arkadas ve is arkadaslig1 kiskancliklar gibi.

Alanyazina bakildiginda kardes kiskan¢ligi ve romantik kiskanglik {izerine birgok arastirma
oldugu goriilmektedir. Fakat arkadaslik kiskan¢ligi hakkinda var olan arastirmalar oldukc¢a
azdir. Halbuki arkadaslik iliskilerinde yasanan kiskanglik ise insanin sosyal iliskileri igerisinde
her yas doneminde karsilastigi bir durumdur. Arkadaglik iligkilerine is yerinde, sokakta,
mabhallede, okulda vb. siklikla insanlarla temas edilen bir¢ok ortamda karsilasilmaktadir.
Kardes kiskangligi; kardesler arasinda anne ve baba sevgisi ve ilgisinin paylasilmasinda olusan
bir yaris olarak ifade edilebilir. Romantik kiskanglik; duygusal yakinlifa bagl yasanan

romantik iligkilerde sik yasanan bir duygudur.
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Sosyal medya kullanim1 baglaminda kiskanglig1 degerlendirirken romantik iliskiler {izerinden
yapilan arastirmalar incelenebilir. Aydin ve Uzun (2021) tarafindan yapilan arastirmaya gore
romantik iliskilerde bireylerin, eslerine yonelik sosyal medya kiskanglik diizeyi yuksektir. Bir
baska arastirmada ciftlerin sosyal medya bagimliliginin artmasi ile romantik iliskilerindeki
given duygusunun anlamli diizeyde azaldigi gozlemlenmistir (Dingsoy, 2021). Buna gore
sosyal medya kullaniminin ¢iftler tizerinde negatif bir etkisi oldugu sonucuna ulasilabilir.
Kosan (2023) yaptig1 arastirmada sosyal ag sitelerinin kullanim seklinin romantik kiskangligi
tetikledigini, potansiyel es hakkinda bilgi toplamak i¢in onemli bir kaynak oldugu ve diger
kullanicilardan gelen ¢esitli begeni, mesaj, yorum ve isteklerin romantik iligskiyi tehdit eden
unsurlar olarak algilandig1 sonucuna ulagmistir. Kayrak ve ark., (2023) sosyal medyanin, ¢iftler
arasinda olusan kiskanglik duygusunda onemli bir etkiye sahip oldugu, giivenli baglanma
stilinin kiskanglik duygusu iizerindeki 6neminden bahsetmistir. Giiner ve Karaaziz (2022)
yaptig1 derleme calismasinda Tirkiye’de cok yaygin bir sekilde kullanilan Facebook’un;
kullanicilarina sundugu istedigini paylasabilme, baglanti kurmak istenilen kisiye kolay bir
sekilde ulasabilme gibi 6zellikleri nedeniyle ¢iftlerin yeni biri ile ya da eski sevgilisi ile tekrar
baglanti kurma riski yaratmasinin esler arasinda kiskancliga ve bunun sonucunda giiven
problemlerine, aldatmalara ve hatta ayriliklara neden oldugunu ortaya koymustur. Killik ve
Isdzen (2018) bireylerin Facebook’ta “sessizce takip etme”lerinin (lurking) sebebi giivensiz ve
kiskan¢ olmalart mi, yoksa Facebook’ta bulunduklar1 siradan takip etme eylemleri onlari
giivensiz ve kiskan¢ m1 yapmaktadir sorusu lizerine yapilan ¢aligsmada her iki tarafin da dogru

orantil1 olarak birbirini etkiledigi sonucunu destekleyen bir sonu¢ bulmuglardir.

Arkadas kiskancligi ise okul, is ve ¢evre ortaminda cekirdek aile disindaki insanlarla kurulan
iletisimde kendini gostermektedir. Arkadas kiskangligi cinsiyet, basari durumu, ekonomik
durum ve sinif diizeyi degigkenleri fark etmeksizin tiim ergenlerde yogun olarak yasanmaktadir
(Akan, 2019). Ozdemir, S., ve Erdem, R. (2020) yaptig1 akademik orgiitlerde kiskangligin
nedenleri ve sonuclarinin incelendigi arastirma sonucuna gore akademisyenler arasinda
ozellikle akademik terfi, baskalarinin yiikselmesini istememe, unvan kavgalari ve kadro

alamama gibi konular gercevesinde kiskancligin yaygin oldugu tespit edilmistir.

Tercih edilen sosyal medya uygulamasinin kullanim amaci ve kiskanglik duygusu tizerindeki
degerlendirmesi farkli olabilmektedir. Richter ve ark. (2022) yaptig1 arastirmaya gore Snapchat
daha cok flort ve yeni ask ilgileri bulma amaciyla, Facebook ise hala arkadaslarla iletisimde

kalmak icin kullanilan ana sosyal ag sitesidir. Arastirmada kiskanglik yaratabilecek bir dizi
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senaryo sunuldugunda, Snapchat'in Facebook'tan daha yiiksek seviyelerde kiskanglik

uyandirdigi tespit edilmistir.

Aragtirmalar diisiiniildiigiinde kiskangligin farkli baglamlarda farkli 6znelere kars1 hissedebilen
bir duygu oldugu yorumu yapilabilir. Bu ¢alismanin Tiirkiye alanyazininda daha az 11k tutulan
bir alan olan arkadaslik kiskang¢ligini sosyal medya baglaminda 6lgen bir 6lgme araci sayesinde

bir boslugu dolduracagi 6ngoriilmektedir.

2. YONTEM

2.1. Calisma Grubu
Arastirmanin ¢alisma grubunu 18 yas ve istii yetiskin kadin ve erkek bireyler olusturmaktadir.
Katilimcilara ulasmak i¢in form olusturulmus ve 18 yastan itibaren farkli yastaki 332 yetigkine

ulagilmistir. Ulagilan yetigkin bireylerle ilgili demografik bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellik n
18-30 173
Yas 31-45 122
46-62 35
o Kadin 243
Cinsiyet
Erkek 89

Tablo 1’de gorildiigii lizere ¢alisma i¢in ulagilan 332 yetiskinin 243 kisisi kadin, 89 kisisi ise
erkek bireylerden olugmaktadir. Yags aralig1 olarak 18-30 yas aras1 173 kisi, 31-45 yas aras1 122
kisi ve 46-62 yas aras1 35 kisiye ulagilmistir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Sosyal Medya Arkadashik Kiskanchg Olgegi (SMAKO)

Uyarlama caligmasi yiiriitiilen Sosyal Medya Arkadashk Kiskanghigi Olgegi (SMAKO),
arkadaslik kiskangligini sosyal medya baglaminda degerlendirmek amaciyla Vaillancourt ve
ark. (2024) tarafindan gelistirilmistir. Olgek tek faktorliidiir ve toplam yedi maddeden
olusmaktadir. Cronbach alpha degeri .87 olarak hesaplanmustir. Olgek 5°li likert tipi olarak
gelistirilmistir ve “Hicbir Zaman (1)” ile “Her Zaman (5)” arasindaki siklik ifadeleriyle

185



cevaplanmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 7 ile 35 arasindadir. Olgekten alinan yiiksek

puanlar, sosyal medyada arkadas kiskanglik seviyesinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Arkadas Kiskan¢hk Olgegi (AKO)

Sosyal Medya Arkadaslik Kiskanclig1 Olgegi Tiirkge uyarlamasi yapilacak olan bu ¢alismada,
uyum gecerlilik asamas1 i¢in Arkadas Kiskanglik Olcegi (AKO) kullamilmustir. Arkadas
Kiskanglik Olgeginin amaci arkadashik kiskanghk diizeyini lgmektir. Olgek; ilgi (dikkat
cekme), haset, basari, imrenme, sahip olma, yakin iligkiler (samimiyet) olmak iizere alt1 alt
boyuttan olusmaktadir. Giivenirlik ¢alismalarinda i¢ tutarlik katsayilari; tim olgek igin .92, alt
olgekler igin ise sirastyla .90, .83, .63, .71, .71 ve .66 olarak hesaplanmistir. AKO gl tersine
cevrilerek puanlanacak toplam 29 maddelik ve (1) Higbir zaman ile (5) Her zaman arasinda
degisen 5°1i likert seklinde bir degerlendirme &lgegidir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan
145°tir. Olgekten alman yiiksek puanlar, arkadas kiskanclik seviyesinin yiiksek oldugunu

gostermektedir.

2.3. Islem

Bu ¢aligmada orijinal ad1 “Social Media Friendship Jealousy (SMFJ)” olan dlgegin Tiirkgeye
uyarlanmasi amaglanmistir. Uyarlama ¢alismasi i¢in dncelikle dlgegi gelistiren arastirmacilar
ile iletisime gegilerek gerekli olan izin alinmistir. Tiirkgeye uyarlamasinin yapilmasi siirecinde
ceviri-tekrar ceviri yontemi kullanilmustir. Olgegin Ingilizce dil bilgisi yeterli olan bes uzman
tarafindan Tiirkgeye cevirisi yapilmigtir. Yapilan geviriler Ingilizce dil bilgisi ve alan bilgisi
yeterli farkli uzmanlarca ceviriler karsilastirilarak incelenmis ve Olcegin Tiirkce gevirisi
olusturulmustur. Ardindan bagimsiz uzmanlara geri geviri yaptirilarak geri geviri Ingilizce hali
ile orijinal Ingilizce hali kiyaslanmistir. Olusturulan Tiirkceye cevrilmis dlcek, Turk dili ve
edebiyat1 alaninda uzman bir kisiye sunulmus ve dil bilgisi acgisindan incelenerek gerekli
goriilen son diizenlemeler yapilmistir. Boylece 6lgegin ceviri islemleri sonuglanmis ve yapilan
pilot ¢alisma sonrasinda 6lgek maddelerinin anlasilir oldugu goriildiigiinde Sosyal Medya

Arkadaslik Kiskangligi Olgeginin (SMAKO) uygulanmasi igin nihai haline ulasilmistir.

Sosyal Medya Arkadaslik Kiskanchigi Olgeginin (SMAKO) gecerlik ¢alismalar1 kapsaminda
yapt gecerligi ve Ol¢iit gecerligi incelenmistir. Yap1 gegerligi i¢cin dogrulayici faktor analizi
uygulanmigtir. Dogrulayici1 faktér analizinde daha 6nceden belirlenen bir kuramsal yapi
dogrultusunda gelistirilen 6l¢me aracindan elde edilen verilere dayanarak, s6z konusu yapinin

dogrulanip dogrulanmadigi test edilmeye c¢alisilmaktadir (Cokluk, Sekercioglu ve
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Biiytikoztiirk, 2012). Dogrulayic1 faktor analizi IBM SPSS AMOS programi kullanilarak
yapilmistir. Dogrulayici faktor analizinde test edilen modelin uyum iyiligini belirlemek i¢in Ki-
Kare Uyum Testi, Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI), Normlastirilmis Uyum indeksi (NFI)
ve Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA) kullanilmistir.

Sosyal Medya Arkadaslik Kiskangligi Olgeginin 6lciit baglantili gecerlik ¢alismasi, Arkadaslik
Kiskanglik Olgegi ile iliskisi incelenerek yapilmustir. Olgekler arasindaki iliski korelasyon
analizi ile IBM SPSS programi kullanilarak incelenmistir. Son olarak Sosyal Medya Arkadaslik
Kiskanglik Olgeginin giivenirlik diizeyini belirlemek amaciyla Cronbach Alpha i¢ tutarlik

katsayis1 hesaplanmugtir.

3. BULGULAR

3.1. Yap1 Gegerligi

Olgegin orijinal formundaki yapisim1 degerlendirmek iizere dogrulayici faktor analizi (DFA)
yapilmistir. Elde edilen DFA sonucu ilk olarak ki kare degerinin serbestlik derecesine orantyla
degerlendirilmistir. Ki kare degerinin serbestlik derecesine oranmin 5’ten kiicliik olmasi
gerekmektedir (Kline, 2005). Bu calismada bu oran (37,47/14) 2.67 olarak bulunmustur.
Modelin uyum iyiligi indekslerinde TLI, CFI, GFI ve IFI icin kabul edilebilir degerlerinin .90
ve tlizeri oldugu, RMSEA i¢in ise .08 ve daha diisiik olmasi gerektigi belirtilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2001). Bu kriterler dogrultusunda modelin iyi uyum gosterdigi
soylenebilir. Olgege iliskin uyum indeksleri Tablo 2’de ve yol diyagrami ise Sekil 1°de

verilmistir.

Tablo 2. Sosyal Medya Arkadashik Kiskanchgr Olgeginin Uyum Lyiligi Indekslerine Iliskin
Degerleri
Model x? df x%/df TLI CFlI GFlI IFI NFI  RMSEA
Form 37,471 14 2.68 .96 973 .966 938 .96 071

Tablo 2’de goriildiigii {izere Sosyal Medya Arkadashik Kiskangligi Olgeginin uyum iyiligi
indekslerini ifade eden TLI, CFI, GFI, IFI, NFI degerleri .90’1n iizerinde oldugundan modelin
iyl uyum gosterdigi sdylenebilir (TLI=.96, CF1=.97, GFI=.97, IF1=.94, NFI=.96). RMSEA
degeri ise .08’den diisiik ¢cikmistir ve bu da 6lgegin uyum indekslerinin iyi oldugu sonucunu

vermektedir (RMSEA=.07).
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Sekil 1. Sosyal Medya Arkadaslik Kiskanghigi Olgegine Iliskin Yol Diyagrami ve Faktor Yiikleri

Olgegin faktor yiikleri Sekil 1°de goriildiigii iizere .46 ile .78 arasinda degismektedir. Modelin
uyum indeksleri incelendiginde 6l¢egin iic boyutlu modelinin kabul edilebilir diizeyde uyum
verdigi goriilmiistiir (x%=37,47, df=14, p<0.01; GFl= .97; IFI=.94; CFI=.97; TLI=.96;
RMSEA=.07).

3.2. Olciit Gegerligi

Sosyal Medya Arkadaslik Kiskanglig1 Olgeginin dlgiite dayali gegerligini belirlemek amaciyla
yapilan ¢alismada 67 yetiskin kisiye Sosyal Medya Arkadaslik Kiskanclik Olcegi ve Arkadaslik
Kiskanglik Olgegi birlikte uygulanmistir. Bu iki lgekten elde edilen degerler arasindaki iliski
incelenmistir. Olgekler arasindaki Spearman sira farklar1 korelasyon katsayisini gosteren

bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Sosyal Medya Arkadashik Kiskan¢higi Olcegi ile Arkadashik Kiskan¢lik Olgegi
Arasindaki Iliski

Olcek n X SS r
SMAKO 67 11,28 5,64
n .62**
AKO 67 49,97 18,47
**p<.01

Tablo 3’te goriildiigii iizere Olglit gegerligini saglamak amaciyla yapilan Sosyal Medya
Arkadashk Kiskanghgr Olgegi toplam puam ile Arkadaslik Kiskanglik Olgegi toplam puani
arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda aralarinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak

anlamli bir iliski bulunmustur (r=.62; p<.01).
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3.3. Giivenirlik Calismasi

Giivenirlik analizi i¢in SPSS programi kullanilmig ve yapilan analiz sonucunda Sosyal Medya
Arkadaslik Kiskanglhigi Olgeginin tiimii icin Cronbach alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .84
olarak hesaplanmistir. Cronbach Alpha katsayisinin 0.80’den biiylik olmas1 dlgegin yliksek
derecede giivenilir oldugunu gostermektedir (Ozdamar, 2004). Buna gére Sosyal Medya

Arkadaslik Kiskanglig1 Olgeginin yiiksek derecede giivenilir oldugu sdylenebilir.

TARTISMA ve SONUC

Bu calismanin amaci Vaillancourt ve ark. (2024) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya
Arkadaslik Kiskanglig1 Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasidir. Bu amagla éncelikle gerekli izinler
alinmis ve ceviri siirecine gegilmistir. Olgek Ingilizce dil bilgisi diizeyi yeterli olan bes uzman
tarafindan Tiirkceye cevrilmistir. Bu ¢eviriler alaninda ve Ingilizce dil bilgisinde yeterli diizeye
sahip uzmanlarca panel yapilarak degerlendirilmistir. Ardindan 6nceki geviri siirecinde yer alan
uzmanlardan bagimsiz olarak ii¢ uzman tarafindan, olusan Tiirkce cevirinin Ingilizceye geri
cevirisi yapilmustir. Ceviriler karsilastirilarak  6lgegin  Tiirkge formu olusturulmustur.
Olusturulan form Tiirk dili ve edebiyati alaninda uzman bir kisiye sunulmus ve dil bilgisi
acisindan incelenerek gerekli diizeltmeler yapilmistir. Tiim bu islemlerin sonucunda 6l¢egin

Turkge formu uygulanmaya hazir hale getirilmistir.

Bu calisma i¢in 332 yetigskine (243 kadin, 89 erkek) ulasilarak uygulama yapilmis ve veri
toplanmistir. Olgegin gegerligini belirlemek amaciyla yap1 ve 6lgiit gecerligi icin analizler
yapilmistir. Olgiit gegerligi icin 67 yetiskine Sosyal Medya Arkadaslik Kiskanghg Olgegi ile
daha o6nce gegerligi ve giivenirligi kanitlanmis Arkadashk Kiskangligi Olgegi birlikte
uygulanmig ve iki 6l¢egin toplam puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
sonucuna ulasiimustir (r=.62). Olgegin faktdr yapisini incelemek igin dogrulayici faktdr analizi
yapilmistir. Madde analiz degerleri anlamli ve uygun bulunmustur (x2=37,47, df=14, p<0.01;
GFI= .97; IFI=.94; CFI=.97; TLI=.96; RMSEA=.07). Olgegin tiimii icin Cronbach alpha i¢
giivenirlik katsayis1 .84 olarak hesaplanmistir ve buna gore giivenirlik analizi sonucunun
yiiksek oldugu soylenebilir. Bu degerler 6l¢egin ic tutarlik, gecerlik ve giivenirlik sonuglarinin

yeterli oldugunu gostermektedir.

Sosyal Medya Arkadaslik Kiskanglik Olgegi, kisiye sosyal medyada arkadashiginda yasadig
kiskanglik hakkinda bir farkindalik kazandirmaktadir. Olgme aracinin sosyal medyadaki

189



arkadaslik iizerindeki kiskancligi 6lgmeye yonelik olmasi arastirmanin 6nemini gosteren bir
farkliliktir. Sosyal medya kullaniminin arttigi, sosyal medya arkadasliklarinin olustugu bu
zamanda bu arkadaglik iligkilerinde yaganabilecek kiskangligin belirlenmesi ihtiyact olusabilir.
Sosyal medya arkadaslik kiskancgligi iizerine yapilacak ¢alismalarda yetiskinlerin kiskanglik
durumunu belirlemeye yonelik caligmalarda islevsel olarak kullanilabilecek bir 6l¢ek oldugu

ongorulmektedir.

Olgegin psikometrik &zelliklerinin incelenmesi amaci ile gergeklestirilen arastirmada gecerlik
ve giivenirlik ¢alismalarindan elde edilen bulgular sonucunda Sosyal Medya Arkadaslik
Kiskanglhigi Olgeginin Tiirkceye uyarlanmis gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu

gostermektedir.
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EK 1 — Sosyal Medya Arkadaslik Kiskanglik Olgek (SMAKO) Maddeleri

Liitfen sosyal medyada belirli durumlarda kiskanglik yapma ihtimalinizi 5 puanlik Slgegi

kullanarak belirtiniz.

(1 - Hic¢ katilmiyorum, 2 — Katilmiyorum, 3 - Kismen katiliyorum, 4 — Katiliyorum, 5 - Her

zaman katiliyorum)

1. Arkadasiniz baska bir arkadasiyla olan fotograflarini paylasirsa

kiskanirsiniz.

2. Arkadasiniz sizi etiketlemeden bir fotograf paylasirsa kiskanirsiniz.

3. Arkadasiniz sizin dahil olmadiginiz bir fotograf ya da video

paylasirsa kiskanirsiniz.

4. Arkadasiniz bagka bir arkadaginin gonderisine yorum yaparsa

kiskanirsiniz.

5. Arkadasimiz baska bir arkadaginin dogum giinii gibi 6nemli bir

etkinligi hakkinda gonderi paylasirsa kiskanirsiniz.

6. Arkadasiniz sizin hoglanmadiginizi bildigi birinin gonderisine yorum

yaparsa kiskanirsiniz.

7. Arkadasimiz ortak bir arkadasinizin gdnderisini tekrar paylasirsa (re-

post) kiskanirsiniz.
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