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PSIKOLOJIK AKIS OLCEGI'NiN TURKCE’YE UYARLANMASI: GECERLIK VE GUVENIRLIK
CALISMASI

Rabia Uzunkoprii
Prof. Dr. Halil Eksi
Dr. Ogr. Uyesi ibrahim Halil Demir
Rabiauzunkoprué5@gmail.com
halileksi@marmara.edu.tr
halildemir@yyu.edu.tr

Marmara I"Jnlvers1tes1, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik, Istanbul, Tiirkiye
Marmara Un1vers1tes1, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danmismanlk, istanbul, Tiirkiye
Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitimde Rehberlik ve Psikolojik Hizmetler, Van,
Tiirkiye

Ozet

Bu calismanin amaci Norswhorty ve arkadaslari (2023) tarafindan gelistirilen Psikolojik Akis Olgegi’nin
Tiirkce’ye uyarlanarak giivenilirlik ve gegerlilik ¢alismasinin yapilmasidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 18-60
yaslar1 arasindaki 284 kadmn ve 120 erkek toplam 404 goniillii katilimci olusturmaktadir. Olgegin orijinal
Ingilizce yapisi, alaninda tecriibesi bulunan bes dil uzmam tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmistir. Tiirkce formuna
kavusturulan dlgek farkli dil uzmanlari vasitasiyla Ingilizce’ ye gevrilmistir. Olusan form, dlgegin orijinal yapist
ile karsilastirilarak Ingilizce ve Tiirkge formlar, psikolojik danisman ve dil uzmanlari tarafindan incelenerek
nihai haline getirilmistir. Yapilan analizler sonucunda 3 alt boyuttan olusan 9 maddelik dlgegin faktor yapisinin
dogrulandigr goriilmiistiir. Olgegin i¢ tutarliligini belirlemek icin Cronbach Alpha katsayisi hesaplanmistir ve

Olcegin geneli i¢in .89 ve alt boyutlari icin ise 82 ile .90 arasinda oldugu goriilmiistiir

Anahtar Kelimeler: Akis, Akis Kurami, Olgek Uyarlamasi
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THE ADAPTATION OF THE PSYCHOLOGICAL FLOW SCALE INTO TURKISH: ASTUDY OF
VALIDITY AND RELIABILITY

Abstract

The aim of this study is to adapt the Psychological Flow Scale developed by Norsworthy et al. (2023) into Turkish
and to conduct reliability and validity studies. The study group consists of a total of 404 volunteer participants,
including 284 women and 120 men aged between 18 and 60. The original English structure of the scale was
translated into Turkish by language experts experienced in the field. The translated form was then back translated
into English through different language experts. The resulting form was compared with the original structure of
the scale, and the English and Turkish forms were finalized through examination by psychological counsellors and
language experts. As a result of the analyses, it has been observed that the factor structure of the 9-item scale,
consisting of 3 sub-dimensions, has been confirmed. The Cronbach's Alpha coefficient was calculated to
determine the internal consistency of the scale, and it was found to be .89 for the overall scale and between .82

and .90 for the sub-dimensions.

Keywords: Flow, Flow Theory, Scale Adaptation
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I.GIRIS
Akig kavramu ilk defa 1975 yillinda Csikszentmihalyi tarafindan ortaya atilmistir. Csikszentmihalyi bir grup atlet,
miizisyen ve sanat¢inin yapmakta olduklart aktivitelerde herhangi bir beklenti i¢inde bulunmadiklari halde aktiviteyi keyif
alarak tekrar tekrar yapiyor olmalarma dair merak duyarak onlarla bireysel gorligmeler yapmistir. Arastirmaci bu
gorlismelerin nihayetinde bu kisilerin yapmakta olduklar1 eylemler esnasinda kendilerini mutlu, basarili, yagsamlarindaki
sorunlart unutmus ve s6z konusu etkinlikleri yaparken zamanin nasil aktigini1 fark etmez vaziyette son derece yogun bir
konsantre duygu durumu i¢inde bulduklarini belirlemistir (Csikszentmihalyi, 2014). Dolayisiyla akis, temel anlamda
herhangi bir etkinligi kendi dogasi geregi 6diillendirici bulma, ona sonucundan bagimsiz odaklanma ve o etkinligin i¢inde

bulunmaktan, onu yapmaktan keyif aliyor olmak gibi birka¢ 6zelligi barindiran bir duygu durumu olarak ifade edilmek

icin kullanilmistir (Csikszentmihalyi, 2014).

Akis, kisinin bir hedefi basarmak i¢in dikkatini en iist 6l¢iide odakladig1 ve yapmis oldugu faaliyet iistiinde kendisini
biitiiniiyle kontrol sahibi hissettigi zamanlarda olup biten ve bireyde olumlu duygular yaratan bir durumdur
(Csikszentmihalyi, 1990). Akis 6znel bir yasant1 olup kisinin bir géreve tam olarak kendini verdigi, disaridan gelen tiim
uyaranlar1 goz ardi ederek zorlu ama basarilabilir nitelikteki bir aktiviteye tam potansiyeliyle odaklanmasi durumudur
(Csikszentmihalyi, Abuhamdeh & Nakamura, 2005). Bu &zellikleri ile akis, kiside pozitif duygularin ortaya ¢ikmasini
saglayan, kiginin yagam kalitesinin artmasina olanak sunan ve hayatin olumsuz ve anlamsiz algilanabildigi anlarda dahi
kiginin yagama tutunabilmesine imkan saglayan durumlardan birisi olarak da nitelendirilebilir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). Ayrica akista hissedilen anlarda kigide belirli bir durum iizerinde kontrol sahibi olan olma,
iiretken, yaratict olma ve yasam doyumunu arttirma hissi saglamasi yoniinden de pozitif psikolojinin 6ne ¢ikan

kavramlarindandir (Csikszentmihalyi, 1990).

Birey akis yasantisi halindeyken herhangi bir digsal 6diil edinimi beklentisi iginde olmaksizin tamamen kendisi igin
yaptig1 eylemin i¢inde bulunur. Bu yasantilar ise kisinin bos vakitlerinden ziyade bir isle ya da ilgi duyduklar bir aktivite
ile mesgul olduklar1 anda deneyimledikleri bir durum olmaya daha yatkindir (Csikszentmihalyi & LeFevre, 1989).
Csikszentmihalyi’nin orijinal olarak 6nerdigi modelde akis deneyimi dokuz alt boyuttan olusmaktadir. Akis deneyiminin
temel boyutlari; etkinlikte zorluk ve beceri dengesi, eylem ve farkindaligin birlesmesi, agik hedefler, aninda geri bildirim,
goreve odaklanma, kontrol hissi, 6z-biling kaybi, zamanin doniisiimii, ototelik deneyim seklinde ifade edilmektedir
(Csikszentmihalyi, 1990; 1992; 1997; 2014; Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2002). Akis deneyimin temel boyutlar1 su

sekilde ele alinmaktadir:

Geribildirim: Akisa konu olan aktivitenin bireye uygulama esnasinda ne kadar basarili olduguna ve ilerleyebildigine dair
geribildirim vermesinin nemine isaret etmektedir. Akis deneyimin onciil kriterlerinden biri olan geribildirim bireye bir
meslektas1 ya da siipervizorii tarafindan da verilebilmektedir fakat ¢ogunlukla geri bildirimin esas kaynagi aktivitenin

kendisidir.
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Acik¢a Belirlenmis Hedefler: Bir faaliyet esnasinda akis deneyiminin yasanilabilmesi i¢in bireyin basarmak istedigi
hedefini eylemden 6nce belirlemis olmas1 gerekmektedir (Ayazlar, 2015; Ozkara ve Ozmen, 2016). Csikszentmihalyi’ye
(2014) gore bireyin aktivite esnasinda i¢inde bulundugu bir andan digerine gecis yaparken neyi nasil yapmasi gerektigine
dair net bir bilgiye sahip olmas1 dnemlidir. Bu sekilde birey aktiviteye kendini kaptirabilip aktivite siiresince kendi
performansin1 degerlendirebilecektir. Akis yasanan aktivitelerde kritik nokta aktivitenin sonundaki nihai hedeften ziyade

bireyin dikkatini yonlendirmesini saglayan parcali kii¢iik hedeflerdir.

Eylem Biling Birlesmesi: Bu durum bireyin kendisi ve yapmakta oldugu faaliyet ile tam biitiinlesmesi haline isaret
etmektedir. Bireyin enerjisini biitiiniiyle yapmakta oldugu aktiviteye ve i¢indeki zorluklarla basa ¢ikmaya yonlendirmis
olup bunun disinda kalan hig¢bir durum igin enerji ve dikkat harcamamasi i¢in kullanilmaktadir. Tiim dikkat aktivite
iizerinde oldugundan birey artik yapmakta oldugu aktiviteyi otomatik bir bigcimde kendiliginden yapmaya baslar (Ayazlar,
2015; Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).

Kontrol Duygusu: Bireyin yapmakta oldugu aktivite {izerinde tamamiyla kontrol sahibi oldugu duygusunu yasamasidir.
Csikszentmihalyi’ye (1999) gore s6z konusu kontrol duygusu bireye yapmakta oldugu aktiviteye iliskin yapmak istedigi
her seyi yapabilmis hissini de yasatmaktadir.

Konsantrasyon: Akis deneyimi yasanilan aktiviteye tam odaklanma halidir ve bir Onciilden ziyade akigin bir pargasi

olarak diisiiniilmektedir. Bunun sonucunda birey i¢in yapilan aktivite kendiliginden ve otomatik hale gelmektedir.

Bireyin Kendine Iliskin Farkindaligimin Kaybi: Akisin bu boyutu, kisinin kendisini yaptig1 faaliyetin bir parcasi olarak
gormesini ifade eder. Csikszentmihalyi (1990), bireyin kendine yonelik farkindaliginin kaybolmasinin 6z farkindalik
kayb1 degil, bireyin kendine harcadig1 enerjinin ortadan kalkmasi anlamina geldigini vurgulamaktadir. Bu enerji kaybiyla
birlikte birey, bedensel ihtiyaglarimi bile fark edemez hale gelir ve aglik veya susuzluk gibi hisleri gbz ardi edebilir.
Ayrica, normalde bagkalarina nasil goriindiigiinii anlamak i¢in zihinsel enerji harcayan birey akis deneyimi sirasinda bu
konuda hig enerji harcamaz. Kisacasi, akis deneyimi yasayan birey, faaliyete o kadar odaklanir ki kendisine ve egosuna

dair diger diisiince ve faaliyetlere 6nem vermez hale gelir (Jackson & Csikszentmihalyi, 1999).

Zaman Algisindaki Bozulma: Akis deneyiminde bireyin zaman algisinda bozulma yasayarak aktivite esnasinda zamaninin
nasil gectigini anlayamamasini ifade etmektedir. Bu durum akis deneyiminde olan bazi bireylerce zaman durmus hissini

verirken bazilarinca zamanin ¢ok hizli akmis olmasina dair bir algi uyandirmaktadir.

Ototelik Deneyim: Koken bakimindan Yunanca “Auto” ve “Telos” kelimelerinden tiireyen bu ifade “amaci kendinde”
olarak Tiirk¢e’ye cevrilebilir (Baytar ve Yiikselen 2018). Ototelik deneyim bireyin aktivitede bir amaca ulagmanin
yaninda eglenmeyi, haz duymay1 ve anin i¢inde olmay1 hissederek yapmakta oldugu etkinligi kendiliginden ddiillendirici

olarak algilamasini ifade eder. Disaridan bir tetiklenme ya da motivasyon ihtiyaci duymamayi ifade etmektedir.

Akis deneyimi bugiine kadar pek ¢ok farkli alandaki ¢alismalarda kullanilmistir. Herrando ve digerlerinin aktardigina

gore akis; sanatsal aktivite ve performanslar, spor aktiviteleri, bilgisayar oyunlari, ¢evrimi¢i davranislar, is ve ¢alisma
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yasamu, turizm ve eglence ve e-pazarlama ve e-reklamcilik gibi birbirinden ¢ok farkl1 alana ve konuya uyarlanmistir. Ote
yandan bu kadar ¢ok farkli disiplin ve alanda incelenmis olmasina ragmen akisin yapisi, boyutlar1 ve 6l¢iilmesi konusunda
heniiz tam bir fikir birligi saglanamamistir (Herrando, Jiménez-Martinez, & Martin-De Hoyos, 2018). Bu alanlarda
yapilan cesitli caligmalarda akis deneyiminin 6lgiimiine yonelik yeni dlgekler gelistirilmeye ¢alisilmigtir. 40 yili agkindir
yapilan c¢ok sayida arastirmada akis deneyiminin biligsel, motivasyonel ve duygusal yonleri ele alinmakta ve bu
deneyimin ¢ok yonlii oldugu ifade edilmektedir (Dalle Fave, 2009). Fakat tilkemizde akis deneyimine yonelik yapilmis
sinirl1 sayida calisma mevcuttur ve sinirli sayida 6lgek uyarlanmistir. Uyarlanmis versiyonlarin ise yeterince agiklayici

olmadigina dikkat ¢ekilmistir (Yalginkaya, 2013).

Literatiire bakildiginda akis baglaminda gecerlik ve giivenirligi onaylanmis ve Tiirkge’ye uyarlanmis 6lgekler olarak
Jackson ve Ecklund (2002) tarafindan gelistirilerek, As¢1 ve arkadaslar1 (2007) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis olan
Durumluk Optimal Performans Duygu Durum Olgegi(Flow State Scale-2) ile ana dili Almanca olan Rheinberg ve dig.
(2003) tarafindan gelistirilerek Isigiizel ve Cam (2014) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmis olan Flow Yasantis1 Olgegi Kisa
Formu (Die Flow Kurz Skala) belirgin bir aktivitenin yapilmasi esnasinda veya tamamlandiktan hemen sonra akis
seviyesini Ol¢meleri acisindan belirtilebilir. Magyarodi ve arkadaglart (2013) tarafindan gelistirilen Akis Yasantisi
Olgegi’nin Tiirkge ’ye uyarlanmis formu ve 2008 yilinda Bakker tarafindan gelistirilen Flow at Work Scale 6lgeginin
Turan ve Pala tarafindan Calismada Akis Deneyimi Olgegi (CADO) olarak Tiirkge’ye uyarlanmis versiyonu akis

kuraminin ¢alisildig: alanlara verilebilecek diger 6rneklerdendir.
Calismanin Amaci

Bu ¢aligmanin amac1 Norswhorty ve arkadaglar1 (2023) tarafindan gelistirilen Psychological Flow Scale (PFS) 6lgegini

Psikolojik Akis ismi ile Tiirkge’ye uyarlamak, gegerlik giivenirligini saglamak ve literatiire kazandirmaktir.
Calismanin Onemi

Ak, bireylerin derin bir odaklanma ve maksimum performans durumu olarak tanimlanir ve bir¢ok alanda kisisel gelisimi
anlamak i¢in 6nemli bir kavramdir. Bu sebeple arastirma, akis deneyimini O6l¢mek i¢in oldukca kapsayici, farkli yas
gruplarimi igeren ve {i¢ temel boyutta akisin temel 6zelliklerini degerlendirebilen kisa ve islevsel bir dl¢egin Tiirkce’ ye
uyarlanmasi ve gegerlilik calismalarinin yapilmasi agisindan 6nemlidir. Bu 6l¢egin Tiirkge’ ye uyarlanmasi, Tiirk

toplumunda akis deneyimini anlamak ve aragtirmak i¢in degerli bir arag¢ saglayabilir.
ILYONTEM
2.1 Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu icin 18 yas ve iistii kadin ve erkek 404 bireye ¢evrimici anket araciligiyla ulagilmigtir. Uygun
ornekleme yontemi kullanilmustir. Olgiite dayali gegerlik calismasi igin 61 birey iizerinde uygulama yapilmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin yaglart 18 ile 60 arasinda olup, yas ortalamalari 29.23 tiir.
9
.
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2.2 Veri Toplama Araclan

Psychological Flow Scale (PFS): Psikolojik Akis Olgegi Norsworthy ve dig. (2023) tarafindan bireylerin yapmakta
olduklar1 gorev/faaliyet esnasinda hissettikleri akis diizeyini belirlemek amaciyla 936 katilimcinin katilimyla
gelistirilmistir. Toplam 9 maddeden olusan 6l¢egin “kendini verme, ¢aba gerektirmeyen kontrol ve ig¢sel 6diil” olmak
iizere 3 alt boyutu vardir. Olgek 7’1i likert tipi olarak gelistirilmistir ve 1=Kesinlikle Katiliyorum ile 7=Kesinlikle
Katilmiyorum arasindaki siklik ifadeleriyle cevaplanmaktadir. Olgegin i¢ giivenilirlik katsayis1 (o) toplam 0,85 seklinde
ortaya ¢ikmigtir. Alt boyutlar i¢in giivenilirlik katsayilart incelemesinde kendini verme i¢in a: 0.87, ¢aba gerektirmeyen

kontrol icin a: 0.83 ve i¢sel ddiil icin a: 0.93 degerlerine sahip oldugu belirtilmistir.

Ototelik Kisilik Olcegi (APQ): Ototelik Kisilik Olgegi Tse ve dig. (2018) tarafindan gelistirilmis olup Ak (2021)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Ototelik kisilik yapisinin 6l¢iimiinii saglamak amaciyla gelistirilen bir 6l¢gme aracidir.
26 maddeye sahip olan 6lgegin kapsaminda yer alan maddeler; “hayata merak ve ilgi, sebat, diisiik benmerkezcilik, i¢sel
motivasyon, can sikintisinin keyfi ve doniistimii, zorluklarin keyfi ve doniisiimii, dikkat kontrolii” seklinde 7 alt boyuttan
olugmaktadir. 7’li likert seklindeki olgek “1=Kesinlikle Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kismen Katilmiyorum,
4=Kararsizim, 5=Kismen Katiliyorum, 6=Katiliyorum, 7=Kesinlikle Katiliyorum” seklinde kodlanmistir. Olgegin ig
giivenilirlik katsayist (o) toplam 0,91seklinde hesaplanmustir. Alt boyutlar i¢in glivenilirlik katsayilar1 incelemesinde
merak i¢in 0:0,86, sebat igin a: 0,93, diisiik benmerkezcilik i¢in a: 0,93, i¢sel motivasyon i¢in a: 0,70, can sikintisinin
keyfi ve doniisimil i¢in a: 0,82, zorluklarin keyfi ve doniisiimii icin a: 0,87 ve dikkat kontrolii i¢in a: 0,90 degerlerine
sahip oldugu, dogrulayici faktor analizi kapsaminda ise SRMR: 0,08 (0,05<0,10) ve RMSEA: 0,07 (0,05<0,08) degerlere
sahip oldugu belirtilmistir.

2.3 islem

Bu calismada, Norsworthy ve dig. (2023) tarafindan gelistirilen ve orijinal adi Psychological Flow Scale (PFS) olan
Psikolojik Akis Olgeginin Tiirkge uyarlamasinin yapilmasi amaglanmustir. Uyarlama siirecinin basinda 6lgegi gelistiren
arastirmacilara kullanilacak olan ¢aligmanin amaci anlatilarak e-mail yoluyla gerekli izinler alinmistir. Ayni sekilde uyum
gecerliligi i¢in kullanilan ve orijinal ismi Autotelic Personality Questionnaire (APQ) olan Ototelik Kisilik Olgegi igin de

uyarlayan arastirmacidan kullanim izni temin edilmistir.

Dilsel esdegerligi saglamaya yonelik calismalar titizlikle yiiriitiilmiistiir. Olgek Ingilizce dil diizeyi ve alan bilgisi yeterli
olan bes bagimsiz Uzman Psikolojik Danigman tarafindan Tiirk¢e’ye c¢evrilmis, edinilen gevirilerde her bir madde i¢in
karsilagtirma yapilarak arastirmacilar tarafindan 6lgegin Tiirkge formu olusturulmus olup sonrasinda iki Ceviribilim
uzmam ile Ingilizceye geri cevrilmistir, ceviriler karsilastirilarak Tiirkce formu olusturulmustur. Uslubun
anlasilabilirliginin kontrolii igin on iiniversite dgrencisi ile pilot caligma yapilmistir. ifadelerin Tiirkge’ye uygunlugu Tiirk
Dili ve Edebiyati uzmani tarafindan incelenerek, dil bilgisi hatalar1 ve ciimlelerin anlasilirhgiyla ilgili gerekli

diizenlemeler yapilmistir. Boylelikle nihai Tiirkge form olusturulmustur.
9
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Orijinal form ile Tiirkge form arasindaki iliski ve maddelerin ayirt ediciligi, AMOS ve SPSS 26.0 programi kullanilarak
korelasyon analizi ile incelenmistir. Psikolojik Akis Olgeginin gegerlik ve giivenirlik galigmalar1 kapsaminda yapi
gecerligi  ve Olgiit gegerligi  degerlendirilmistir.  Yap1 gecerligi calismasinda dogrulayici  faktor analizi

yontemi kullanilmustir,
I11. BULGULAR
3.1. Yapi Gegerligi

Psikolojik Akis Olgeginin maddelerinin faktor yiikleri incelenmistir. Faktor yiikii, bir maddenin icinde bulundugu
faktorle iliskisini gosteren bir degerdir. Eger faktor yiikii ¢cok diisiik ise o maddenin agiklanmak istenen degiskeni

Olemedigi anlamina gelir. Faktor yiikiiniin en az 0.32’den yiiksek olmasi tercih edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2001).

Psikolojik Akis Olgeginin ii¢ faktorlii yapisim analiz etmek amaciyla birinci diizey ve ikinci diizey dogrulayici faktor
analizi (DFA) yapilmistir. Bu amag icin RMSEA, SRMR, CFI, GFI ve NFI degerleri hesaplanmistir. Elde edilen uyum

degerleri Tablo 1 ’te gosterilmistir.

Diizey X? df X?/df RMSEA NFI GFI CFI SRMR

1. Diizey 62.156 24 2,59 0,063 0.97 0.97 0.98 0.04

Tablo 1: Birinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizine Ait Uyum Degerleri

Tablo 1’de goriildigii tizere, gerceklestirilen DFA sonrasinda ii¢ alt boyutlu ve 9 maddelik 6l¢ekten elde edilen uyum
degerleri verilmistir. Bu uyum degerlerinin uyum parametrelerine uygunlugunun o6l¢iilmesi (Schermelleh-Engel,

Moosbrugger, & Miiller, 2003: 52) i¢in Tablo 2°de verilen parametreler goz 6niine alinmustir.

Uyum Olgiileri Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum  Elde Edilen Uyum Degerleri
c2/df 0<c2<2df 2df<c2<5df 2,59

RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA=<0.08 0063

SRMR 0<SRMR<0.05 0.05<SRMR<0.10 0.04

CFI 0.95<CFI<1.00 0.90<CFI<0.97 098

GFI 0.90<GFI<1.00 0.85<GFI <0.90 097

NFI 0.95<NFI<1.00.97< 0.90 <NFI1<0.95 097

Tablo 2: DFA'ya Iliskin Uyum Indekslerinin Degerlendirilmesi
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Tablo 1’de belirtildigi {lizere yapilan birinci diizey faktor analizi sonuglarma goére uyum indeksleri incelendiginde
Psikolojik Akis Olgeginin iyi uyum ve kabul edilebilir uyum gésterdigi goriilmektedir. SRMR, NFI, CFI ve GFI degerleri
iyi uyum degerleri arasindayken, C2/df, RMSEA ve degerleri kabul edilebilir uyum degerleri arasindadir. Sonug olarak,
yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda Ol¢egin iic boyutlu modelinin kabul edilebilir diizeyde uyum verdigi

goriilmiistiir. Sekil 1°de Psikolojik Akis Olgegine ait birinci diizey dogrulayici faktor analizi diyagrami sunulmustur.

Sekil 1. Psikolojik Akis Olgegine Ait Birinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi Diyagrami

| 10 090 908

Diizey df X?/df RMSEA NFI GFI CFI SRMR

1. Diizey 62.156 24 2,59 ,063 0.97 0.97 0.98 0.04

Tablo 3: Ikinci Diizey Dogrulayict Faktor Analizine Ait Uyum Degerleri

Yapilan ikinci diizey DFA bulgularma gore ve Tablo 3’te belirtildigi tizere X°/df= 2,59, RMSEA= 0.063, CFl= 0.98,
GFI= 0.97 ve SRMR= 0.04’dir. X%df, RMSEA, CFI, GFI ve SRMR degerlerinin olmasi gereken diizey araliginda
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oldugu gorilmektedir. Sonu¢ olarak Olcegin ikinci diizeyde de dogrulandigini sdylemek miimkiindiir. Sekil 2’de
Psikolojik Akis Olgegine ait ikinci diizey DFA diyagrami sunulmustur.

Sekil 2. Psikolojik Akis Olgegine Ait Tkinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi Diyagrami
a2

s D

.86

.68

.83

akis

€12

.81

m = e
.82

B3

(e3) 1
(e2) 2
(e1) 3
(=8
@z}
(e)—m—{ms5]
(e9) 7
(e8)

(e?)

Olgiit Gecerligi

Olgiit gegerliligi bir 6lgme aracinin diger bir 6lgme aracindan elde edilen dlgiimlerle karsilastirilmasini ifade etmektedir.
Bu dogrultuda ayni yapiy1 dlgen iki 6lgek arasinda bulunan iligki diizeyi belirleyici olmaktadir (Depoy ve Gitlin, 2015).
Uygun bir 6lgek bulunmasi halinde o6lgiite dayali gegerlik, istatistiksel olarak giivenilir sonuglar verir. Bu caligmada
Psikolojik Akis Olgegi ile Ototelik Kisilik Olgegi 61 katilimciya birlikte uygulanarak veri toplanmis ve dlgegin olgiit

gecerligi stnanmistir. Elde edilen veriler Tablo 4’te sunulmustur.
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Degiskenler 1 2 3 4 5
1-Ototelik 1

2-Akis ,52%* 1

3-Altboyutl 4007 7457 1

4-Altboyut? 3417 754" 3127 1

5-Altboyut3 453" 824~ 405" 484~ 1
**p< .01

Tablo 4. Psikolojik Akis Olcegi ve Ototelik Kisilik Olgegi Olgiit Gegerligi Degerleri

Tablo 4 incelendiginde gergeklestirilen korelasyon analizi sonucunda bahsi gecen bu iki 6l¢me aracinin toplam puanlari
arasindaki korelasyon degerinin .52 oldugu bulgulanmistir. Korelasyon degerinin Psikolojik Akis Olgegi icin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla analiz sonuglar1 6lgegin 6lgiit gecerliligini desteklemektedir. Bu

sonuglar, 6lgegin akisi etkili bir sekilde 6l¢tiiglinii géstermektedir.

Giivenirlik

I¢ tutarlik ve homojenlik kosullarmin saglanip saglanmadigimi degerlendirmek icin Cronbach Alpha degeri incelenmistir.
Cronbach Alpha 0 ve 1 arasinda degerler alabilmektedir. 0,70 {izerindeki degerlerin giivenilir oldugu kabul edilmektedir
(Gerbing ve Anderson, 1988). Psikolojik Akis Olgeginin giivenirligi igin Cronbach Alfa katsayisi .76 olarak bulunmustur.
Psikolojik Akis Olgeginin ve {i¢ alt boyutunun Cronbach Alfa katsayilar1 Tablo 5’te verilmistir.

Alt Boyutlar Madde Sayisi Cronbach Alpha Degeri
Kendini Verme 3 90
Caba Gerektirmeyen Kontrol 3 82
Igsel Odiil 3 ,88
Toplam 9 ,89

Tablo 5. Psikolojik Akis Olgegi ve Alt Boyutlar: Icin Cronbach Alpha Giivenirlik Degerleri

Tablo 5’te goriildiigii iizere Psikolojik Akis Olgeginin Cronbach Alfa katsayisi dlgegin tamaminin toplam puani igin .89
bulunmustur. Cronbach Alpha kendini verme alt boyutu i¢in .90, ¢aba gerektirmeyen kontrol alt boyutu igin .82, ve igsel
odiil alt boyutu i¢in .88 olarak hesaplanmistir. Cronbach Alpha katsayisinin 0.80°den biiyiik olmasi 6lgegin yiiksek
derecede giivenilir oldugunu gostermektedir (Ozdamar, 2004). Dolayisiyla dlgegin i¢ tutarlik seviyesi yiiksek seviyede

giivenirlik ifade etmektedir.
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IV. TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci Norsworthy ve dig. (2023) tarafindan gelistirilen Psikolojik Akis Olcegi’nin Tiirkge’ ye
uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesidir. Bu amagla dncelikle gerekli izinler alinmis ve g¢eviri
siirecine gecilmistir.  Ceviri siireci Ingilizce, Tiirkge ve alan bilgisine sahip kisilerce geviri-geri ceviri
basamaklar1 takip edilerek titizlikle yiiriitiilmiistiir. Olgek 9 madde ile kendini verme, caba gerektirmeyen
kontrol ve i¢sel motivasyon olmak iizere ii¢ alt boyuttan olugsmaktadir. Psikolojik Akis 6lgegi akis deneyiminin
Ol¢iilmesinde yeni bir 6l¢iim araci olarak {i¢ temel boyut iizerinden degerlendirme yapabilen yalin bir model
sunmaktadir. Yapilan analizler sonucunda 6lgegin kapsayicit ve tutarli sonuglar verme giiciine sahip oldugu

goriilmektedir.

Olgegin giivenirlik ¢alismalarinda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmis ve kabul edilebilir esigin
iistiinde olarak .89 bulunmustur. Alt boyutlarina iligkin i¢ tutarlilik katsayilar1 ise sirastyla; .90, .82, ve .88
olarak hesaplanmistir. Bu degerlerin 0.70’in {izerinde olmasi (Gerbing ve Anderson, 1988), 6l¢egin tlimiiniin ve
alt boyutlarinin kendi icinde tutarli olan dlgiimler yaptigini ve bu nedenle giivenilir bir dl¢ek olduguna isaret
etmektedir. Olgegin faktdr yapisi ise dogrulayici faktor analizi (DAF) ile analiz edilmistir. Psikolojik Akis
dlceginin orijinal yapisina bagh kalarak olgiit gecerliligi icin Ototelik Kisilik Olgegi ile arasindaki iliskiye

bakilmigtir. Analiz sonucunda p<.01 bazinda .52 degerinde anlaml iligki bulunmustur.

Calismanin sinirhiliklarindan biri belirli katilimcr sayisindan elde edilen verilerden olusmasidir. Calisma
kapsaminda veri toplama araci olarak ¢evrimigi anket dolduran katilimeilarin 6lgegin basinda olan yonergeyi ve

maddelerini dogru okuyup algiladiklar1 varsayilmistir.

Olgek, belirgin bir demografik 6zellige sahip olmayan 18-60 yas arasinda genis bir katilimci kitlesi {izerinde test
edilmistir. Elde edilen sonuglar, 6l¢egin Tiirkceye uyarlanmis versiyonunun psikolojik akis1 6l¢mede etkili bir
ara¢ oldugunu gostermektedir. Olgegin diger akis dlgeklerinin aksine yalmzca 9 maddeden olusarak kisa ve
kolay uygulanabilir olmasi arastirmacilara pratik bir veri toplama aract sunmaktadir. Ayrica, 6l¢egin c¢ok
kapsayici olmast ve hemen her eylemin akisini Olgmeye uygun olmasi, farkli arastirma alanlarinda

kullanilabilmesini saglamaktadir.

Akis deneyimi bireylerin belirli aktivitelerden daha fazla tatmin ve basar1 elde etmelerine yardimer olabilecek
ortamlar ve stratejiler gelistirmeyi saglar. Bu 6l¢ek bireylerin hangi kosullarda daha verimli ve yiiksek
performanslarla faal olabildiklerini belirleyebilmek adina strateji gelistirmek icin fikir saglayabilir. Icerisinde
duygu durumunun etkisini barindiran akis deneyimi bireylerin genel mutlulugunu ve psikolojik refahim

artirarak stres ve anksiyete diizeylerini azaltmaya yonelik miidahaleler gelistirmek noktasinda fikir verme
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potansiyeline sahiptir. Fiziksel faaliyetlerde bulunan bireyler, sporcular ve rekreasyon faaliyetleriyle ugrasanlar
icin optimal performans ve tatmin seviyelerine ulagmak icin gerekli kosullar1 belirlemeye olanak saglayabilir.
Daha bir¢ok alana temas etme giiciine sahip olan bu deneyimin psikoloji alaninda ise bu kavramin akis teorisi
baglaminda giiniimiiz kosullar1 da g6z Onilinde bulundurularak yeniden c¢ercevelendirilmesine ve

anlamlandirilmasina katkida bulunabilir.

Bu ozellikleriyle, Tirkceye uyarlanmis Psikolojik Akis Olcegi hem akademik caligmalar hem de klinik
uygulamalar icin degerli bir ara¢c olma potansiyeline sahiptir. Ilerleyen calismalar, dlgegin farkli ve daha
belirgin gruplar ve eylemler iizerindeki gegerliligini daha detayli inceleyerek Slgegin kapsamini ve kullanim
alanlarmi genisletebilir. Sonug olarak, bu uyarlama ¢alismasi, Tiirkiye'deki arastirmacilara ve uygulayicilara
psikolojik akis kavramini 6lgmede giivenilir ve gecerli bir dlgek sunarak literatiire 6nemli bir katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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