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OKYANUSSAL DUYGULAR OLCEGI’NIiN TURKCE’YE UYARLANMASI
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OZET

Bu c¢alismanin amaci, Schmaut ve arkadaslari (2024) tarafindan gelistirilen Okyanussal
Duygular Olgegi'ni Tiirk¢eye uyarlamaktir. Arastirma iki ayri calisma grubunu igermektedir.
Olgegin Tiirkgeye cevrilmesi siirecinde ceviri ve geri ceviri yontemi kullanilmistir. Olgegin
orijinal formunun faktor yapisit dogrulayici faktor analizi ile incelenmis ve modelin kabul
edilebilir uyum gosterdigi belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayilar1 alt
boyutlar igin .68 ile .76 arasinda degismektedir. Manevi Askinlik Olgegi ile Okyanussal
Duygular Olgegi arasindaki olumlu yénde anlamli iliski, 6lgegin 6l¢iit bagintili gegerliginin
kabul edilebilir diizeyde oldugunu ortaya koymustur. Arastirma bulgulari, Okyanussal
Duygular Olgegi'nin Tiirkce formunun gegerli ve giivenilir bir dlgme aract oldugunu

gostermektedir.

Anahtar Kelimeler : Okyanussal duygular; Gegerlik; Giivenirlik.
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GIRiS

Okyanussal duygular kavramini giindeme getiren ilk isim Nobel Edebiyat 6diilii sahibi Romain
Rolland’tir. Rolland, bu kavrami 1920 tarihli “Vie de Tolstoi” (Tolstoy’un Hayati) adli eserinde
tanmimlamistir. Rolland’a gore okyanussal duygu, bireyin smirli ve ayri bir varlik olmaktan ¢ikip evrenin
bir pargast oldugunu hissetmesidir. Bu duygu ile kisi, kendini sadece bedeniyle smirli hissetmez, ayni
zamanda evrenin genigligi ve sonsuzluguyla biitiinlesir. Bu duygu, bir tiir mistik deneyim olarak kabul
edilir ve kisinin sinirli benlik algisini agmasini, evrensel bir birlik ve uyum hissiyle dolmasin saglar
(Rolland, 2015). Rolland, tanimladigr bu duygunun Freud tarafindan analiz edilmesini istemis ve
kendisine bir mektup gondermistir. Mektubunda hem Freud’un 1927 yilinda kaleme aldigi “Bir
Yanilsamanin Gelecegi” baslikli yazis1 hakkindaki degerlendirmelerini yazmis hem de okyanussal
duygular hakkinda degerlendirmede bulunmasini su sozlerle istemistir (Rolland, 1927, akt., Parsons,
1998):

“Ama sizi kendiliginden olusan dinsel duygunun ya da daha dogrusu, kelimenin tam
anlamyyla dinlerden tamamen farkli ve ¢cok daha dayanikli olan dinsel duygunun analizini
yaparken gormek isterdim. Demek istedigim su: Biitiin dogmalardan, inan¢lardan, kilise
organizasyonlarindan, kutsal kitaplardan, kisisel hayatta kalma umutlarindan tamamen
bagimsiz olarak “ebedi” duygusunun basit ve dogrudan gercegi (ki bu da pekdla
miimkiindiir, sonsuz degil, sadece algilanabilir simirlar olmadan, okyanus gibi...).
Kuskusuz bu duyum oznel bir karaktere sahiptir. Ancak ashinda milyonlarca bireysel
niiansa sahip milyonlarca insanda ortak oldugu igin, bunu bir analize tabi tutmak
miimkiindiir. Ister Hiristiyan olsun ister olmasin, Bati 'mn dindar ruhlart arasinda ya da
Asya’min bana tamdik gelen ve bazilarimi benim de saydigim biiyiik beyinleri arasinda
olsun, onun zengin ve hayirsever giiciinii sik stk gézlemleme firsatim oldu.”

Romain Rolland, 1927

Bu mektup, Rolland’in okyanussal duygularla ilgili ¢alismalarinin Freud’un dikkatini ¢ektigini
ve tartismaya a¢tigini1 gostermektedir. Freud, okyanussal duygular1 birincil narsisistik birligin bir tiirii
olarak yorumlamustir. Ozellikle, anne ile bebek arasindaki erken ¢ocukluk dénemi iliskisinin bir drnegi
olarak bu duyguyu degerlendirmistir. Ona gore, erken ¢ocukluk doneminde ego ile id arasindaki sinirlar
belirsizdir ve ego ile dis diinya arasinda net bir ayrim bulunmamaktadir. Ancak zamanla, i¢sel ve digsal
uyaranlari ayirt etme siireciyle birlikte ego, dis diinyadan ayrilmaya baslar. Bu siire¢, daha genis bir ego
duygusunun ortaya ¢ikmasina olanak tanir. Freud’a gore, bu kapsayici ego duygusu, bazi uygun kosullar
altinda yetigkin yasaminda birlik, biitiinlesme duygusu olarak tekrar ortaya ¢ikabilir (Jang, 2016).

Gelisim psikolojisi perspektifinden okyanussal duygularinin ortaya ¢ikisini anlamak ve olumlu
ile olumsuz ydnlerini gdz o6niinde bulundurmak oldukga 6nemlidir. Freud’un erken psikolojik gelisim
teorilerine dayanarak, Melanie Klein erken gelisim donemi olan paranoid-sizoid pozisyon kavramini
geligtirmistir. Bu donem, “birincil-kiskan¢lhik” olarak adlandirilan ve zulmedici nesnelere yonelik
korkung fantezilerle karakterize edilmistir (Klein, 1996). Klein’in teorileri, Rolland’mn olumlu
okyanussal duygularinin olumsuz bir yansimasi olarak goriilebilir. Rolland, anne ve ¢ocuk arasindaki
erken birlik deneyimlerinin izleri olarak gordiigii okyanussal duygulari olumlu bir sekilde tanimlamustir.
Ancak Klein’e gore, erken ¢ocukluk doneminde yasanan deneyimler, ilerleyen donemlerde
psikopatolojilere doniisebilecek cesitli yonleri temsil eder. Klinik olarak, olumlu ve olumsuz ¢oziilme
durumlar arasindaki karmasa siklikla sizofreni ve benzeri psikotik bozukluklarda gdzlemlenir. Bu
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bozukluklar genellikle hem biiyiikliik ve her seyle baglantili olma gibi grandiy6z sanrilari, hem de yogun
korku, pargalanma ve paranoid sanrilari icerir (Andreasen ve ark., 1994; Unterrainer ve Lewis, 2014).

Saarinen (2014), okyanussal duygunun iki ayr1 bigimi oldugunu 6ne siirmektedir. Bunlardan ilki,
“benligin psikolojik ve duyusal simrlarimin ¢6ziilme hissini igeren gegici epizotlar” olarak
tanimlanabilirken, digeri “sinirlarin ¢6ziilmesine iligskin deneyimleri igermeyen nispeten kalici bir birlik,
kucaklama, igkinlik ve aciklik hissi” olarak ifade edilir. Epizodik okyanussal duygular, bireyin
psikolojik ve duyusal sinirlarinin gecici olarak dagilmasi durumunu igerir. Bu tiir deneyimler, herhangi
belirli bir nesne ile iligkilendirilmeyebilecegi gibi gergcek veya hayali bir nesne ile birlesme duygusunu
da igerebilir. Ikinci tiir deneyimler ise belirli bir nesne ile birlesme duygusunu vurgular. Ornegin,
Rolland geng bir adam olarak bir dagla birlesme deneyimini hatirlar: “Bir an i¢in ruhum Breithorn’un
151k sacan kiitlesinde erimek iizere beni terk etti... Evet, bazi anlar i¢cin Breithorn bendim.” Sanat
eserleriyle de benzer birlesme duygular1 yasanabilir (Parsons, 1998). Sanat¢i Stephen Newton’in resim
yaparken yasadig1 “tam bir ‘okyanus’ deneyimi”’ni: “Birdenbire ve agiklanamaz bir sekilde, kendimi
sonsuz gri bir denizin ortasinda buldum; denizin yiizeyi goz alabildigine yiizen pargalarla ya da tuval
kolajlarinin, ¢izgi pargalarinin, boyanmis ve yapistirilmis tuvallerin kirmtilariyla kapliydr ve hepsi de
sonsuzlugunun merkezinde yari batik halde duran bedenim etrafinda yiikselip algaliyordu” (Newton,
2008). Newton, deneyimini ayrica “tuhaf bir sarmalanma hissi... Ki resmin tiimii sizi kendi igine
cekiyor... Sonucta bu mistik birliktelikte benliginizi kaybediyorsunuz” seklinde tanimlar.

Okyanussal duygularin, Rolland’in tarifiyle kalict bir his mi yoksa Freud’un tarifiyle gegici
epizotlar m1 oldugu heniiz netlesmemistir (Saarinen, 2014; Schmautz ve ark., 2024). Bu konudaki
belirsizlik, arastirmacilar arasinda farkli yaklagimlara ve tartismalara neden olmustur. Saarinen (2014)
ve Schmautz ve arkadaslari (2024) gibi bazi1 ¢alismalar, okyanussal duygularin hem gegici epizotlar hem
de kalic1 bir his olarak ortaya cikabilecegini 6ne siirmektedir. Ancak bu konudaki netlik heniiz
saglanmamistir ve tartigmalar devam etmektedir. Bu ¢aligmanin amaci, bireylerin okyanussal
duygularina yonelik bireysel egilimlerini 6lgmek amaciyla gelistirilen “The OCEANic Scale”in
Tiirkge’ye uyarlanmasidir.

YONTEM
Calisma Grubu

Calisma grubunun belirlenmesinde uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme
yontemi, kolay erisilebilen veya temas kurulabilen gruplardan &rneklem secilmesi anlamina gelir
(Biiytikoztirk ve ark., 2016). Aragtirmada, Ol¢iit gecerligi ve yap1 gegerligi analizleri icin iki farkli
calisma grubu olusturulmustur. Ik ¢alisma grubu, yaslar1 19 ile 60 arasinda degisen ve yas ortalamasi
31 olan 60 katilimcidan olusmaktadir. Bu grubun %62’si kadin, %38°i erkektir. Ikinci ¢alisma grubu ise
yaslar1 18 ile 60 arasinda degisen ve yas ortalamasi 28 olan 222 katilimcidan olusmaktadir. Bu grubun
%75’1 kadin, %25’i erkektir. Biitiin katilimcilar, uygulama Ooncesinde bilgilendirilmis ve onamlari
alinarak goniilliiliik esasina goére veri toplanmistir. Katilimcilara 6lgek, Google Forms kullanilarak
uygulanmigtir. Arastirmanin amacina uygun olarak, katilimcilarin genis bir yas araligin1 kapsamast,
verilerin gesitliligini ve temsiliyet gliciinii artirmak agisindan énemlidir. Google Forms ile veri toplama
yontemi, katilimcilara kolay erigim saglamis ve veri toplama siirecini hizlandirmstir.

Veri Toplama Araclari
Manevi Askinlik Olgegi, Piedmont (1999) tarafindan gelistirilmis ve Ime ve ark. (2019)

tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olcegin psikometrik ozellikleri, i¢ tutarlik, dil gecerligi, olgiit
bagmtili gecerlik ve dogrulayici faktoér analizi yontemleri ile degerlendirilmistir. Yap1 gecerligini
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incelemek amaciyla yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucunda, Manevi Askmlik Olgegi'nin alt
boyutlarim olusturan {iglii yapr dogrulanmistir. Olgciit bagintili gegerlik ¢alismasinda, Manevi Askinlik
Olgegi ile Manevi Yonelim Olgegi arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler saptanmustir. I¢ tutarlik
giivenilirlik analizi sonucunda, Cronbach Alfa katsayis1 6lgegin geneli i¢in .90, alt boyutlar olan Ibadet
Doyumu i¢in .84, Evrensellik i¢cin .91 ve Baglantililik icin .93 olarak belirlenmistir. Arastirma bulgulari,
Manevi Askinlik Olcegi'nin Tiirkce formunun gecerli ve giivenilir bir dlgme araci oldugunu ve
Tiirkiye’de yapilacak bilimsel ¢calismalarda kullanilabilecegini gdstermistir.

Okyanussal Duygular Olgegi, Schmaut ve arkadaslar1 (2024) tarafindan gelistirilmistir. Olcek,
12 madde ve 5’li Likert tipindedir ve iki boyuttan (Olumlu ve Olumsuz) olugsmaktadir. Dogrulayict
faktor analizi (DFA) sonuglari, iki faktorlii bir modelin iyi bir uyum gosterdigini ortaya koymustur:
RMSEA = 0.00 (90% GA: 0.00, 0.03); TLI = 1.00; CFI = 1.00; NFI = 0.99. Ol¢egin Cronbach Alfa
degerleri, .82 ile .88 arasinda degismektedir.

Islem

Okyanussal Duygular Olgegi’nin Tiirk¢eye uyarlanmasi amaciyla yiiriitiilen calismada, Slgegin
orijinal gelistiricileriyle iletisime gegilerek uyarlama izni alinmistir. Tiirk¢eye uyarlama siirecinde ¢eviri
ve geri ceviri yontemi kullanilmistir. Olgek, Almanca dil bilgisi ve alan uzmanlig1 yeterli olan kisiler
tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmis ve elde edilen ¢eviriler, her bir madde i¢in karsilagtirilarak aragtirma ekibi
tarafindan Tiirk¢e form olusturulmustur. Olusturulan Tirkc¢e form, daha Once c¢eviri siirecinde yer
almayan {i¢ uzman tarafindan Almancaya geri cevrilmis ve bu geri ¢eviriler incelenerek Tiirkce formun
nihai hali belirlenmistir. Bu nihai Tiirk¢e form, Tiirk Dili ve Edebiyat1 ile Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik alaninda uzmanlarin 6nerilerine sunulmus ve oneriler dogrultusunda son hali verilmistir.

Okyanussal Duygular Olgegi’nin gecerlik calismalar1 kapsaminda yap: gecerligi ve olgiit
gecerligi analiz edilmistir. Yapt gecerliginin incelenmesinde dogrulayici faktdr analizi (DFA)
kullanilmistir. DFA, 6nceden belirlenen kuramsal yap1 dogrultusunda gelistirilen 6lgekten elde edilen
verilerin bu yapiy1 dogrulayip dogrulamadigini test etmek igin kullanilmistir (Cokluk ve ark., 2012).
DFA, AMOS programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Olcegin olgiit bagintili gegerligi, Manevi
Askinlik Olgegi ile iliskisi incelenerek degerlendirilmistir. Olcekler arasindaki iliski, Pearson
korelasyon analizi kullanilarak SPSS 20.0 programi ile analiz edilmistir. Okyanussal Duygular
Olgegi’nin hem toplam puani hem de alt boyutlari i¢in giivenirlik diizeylerini belirlemek amaciyla
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir.

BULGULAR
Yap1 Gegerligi

Olgegin orijinal formundaki iki faktorlii yapisii degerlendirmek amaciyla dogrulayici faktor
analizi (DFA) uygulanmistir. Bu analizde, kuramsal model ile elde edilen veriler arasindaki uyumu
belirlemek i¢in ¢esitli uyum indeksleri hesaplanmistir.

Tablo 1. Uyum Indeks Degerleri

Model Uyum Kiriteri Kabul Edilebilir Uyum  Sonug
Olgiitleri (Schermelleh-
Engel ve ark., 2003)
*2/sd 2df<c2<3df 1.437
RMSEA .05<RMSEA<.08 .058
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IFI 0.90<IFI<0.95 935
CFI 0.90<CFI=0.97 932
NFI 0.90 <NFI<0.95 .807
GFlI 0.90 <GFI<0.95 913
AGFI 0.85<AGFI<0.90 872

Tablo 1’de goriildigii tizere uyum iyiligi istatistikleri incelendiginde, modelden elde edilen
degerlerin kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigi goriilmektedir. Ayrica Sekil 1 incelendiginde;
Olumlu Okyanussal Duygular alt boyutu i¢in faktor yiikleri .34 ile .60 arasinda, Olumsuz Okyanussal

Duygular alt boyutu igin .50 ile .79 arasinda degistigi goriilmektedir. Sonug olarak 6lgegin faktor yikleri
.34 ile .79 arasinda degismektedir.

| OLUMLU

OLUMSUZ

900880001001

Sekil 1. DFA Standart Katsayilar

Olciit Bagintih Gecerligi
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Tablo 2°de sunulan bulgulara gére, Manevi Askinlik Olgegi ve Okyanussal Duygular Olgegi
arasinda Olgiite dayali gecerlik acisindan aralarindaki iliski incelenmistir. Bu calisma 60 katilimei
tizerinde gergeklestirilmistir ve her bir katilimciya her iki 6lgek de uygulanmistir. Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayilari, 6lgekler arasindaki iliskiyi degerlendirmek igin kullanilmigtir. Manevi
Askinlik Olgegi ile arasinda olumlu yonde anlamli iliski (r=.72, p<.05), dlgegin &lgiit bagintili
gegerliginin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermistir.

Giivenirlik

Olgegin deneysel Tiirkge formunun giivenirliini stnamak amaci ile i¢ tutarlilk katsayilart
hesaplanmistir. Okyanussal Duygular Olcegi ve alt boyutlarinin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilart
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. i¢ Tutarlik Giivenirlik Analizi Bulgulari

Alt Boyutlar Madde Sayis1 Cronbach Alfa
Olumlu 6 .76
Olumsuz 6 .68
Toplam 12 .70

Tablo 2’de goriildiigii iizere Okyanussal Duygular Olgegi’nin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis
Olcegin toplam puani i¢in .70, Olumlu alt boyutu igin .76, Olumsuz alt boyutu igin .68 olarak
hesaplanmustir.

SONUC

Bireylerin okyanussal duygulara yonelik bireysel egilimlerini 6lgmek amaciyla gelistirilen “The
OCEAN:Ic Scale” 6l¢eginin Tiirkgeye uyarlanmasi galigmalar1 sonucunda, 6lgegin gegerli ve giivenilir
bir dlglim aract oldugu belirlenmistir.
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