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Ozet

Bu calismanin amaci, Van Tongeren ve digerleri (2019) tarafindan gelistirilen Manevi Metanet
Olgegi'nin (Spiritual Fortitude Scale) Tiirkce'ye uyarlanmasidir. Manevi metanet, bireylerin dini
ve manevi inang¢larin1 kullanarak olumsuz duygu, diisiince ve olaylarla basa ¢ikabilme yetenegi
olarak tanimlanmaktadir. 9 maddeden olusan ve ters madde icermeyen bu Olgek; Manevi
Dayaniklilik (MD), Manevi Girisim (MG) ve Kurtarict Amag¢ (KA) olmak {izere 3 alt boyuttan
olusur. Calisma kapsaminda, gerekli izinler alinarak 6lgegin Tiirkg¢eye cevirisi ve adaptasyonu
yapilmis, gecerlilik ve giivenilirlik analizleri gergeklestirilmistir. Uygun Orneklem yontemi
kullanilarak 18 yas ve tlizeri 309 katilimciyla yiiriitiilen bu c¢alismada, 6lgegin gecerliligi
dogrulayict faktor analizi ile test edilmis, dlgegin orijinaline uygun olarak iti¢ faktorlii bir yapi
ortaya ¢cikmistir. Gilivenilirlik analizleri sonucunda, yiiksek i¢ tutarlilik katsayisi (.79) elde
edilmistir. Bununla birlikte Manevi Metanet’in Psikolojik Saglamlik’tan farkli bir degiskeni
olctiigiinii gdstermek igin dlgegin orijinalindeki gibi Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)
(Dogan, 2015) kullanilarak Ayirt Edici Gegerlilik Analizi yapilmistir. Bu analizin sonucunda iki
degisken arasindaki diisiik korelasyon (.114) o6lgegin psikolojik saglamliktan farkli bir yapiyi
Oletigiinii gostermektedir. Elde dilen tiim sonuglar, 6lgegin Tiirkge versiyonunun manevi
metanetin 6l¢tilmesinde uygun, giivenilir ve gegerli bir arag oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Manevi Metanet, Olgek Uyarlama, Gegerlilik, Giivenilirlik, Maneviyat
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Turkish Adaptation For the Spritual Fortitude Scale
Abstract

The purpose of this study is to adapt the Spiritual Fortitude Scale (SFS), developed by Van
Tongeren et al. (2019), into Turkish. Spiritual fortitude is defined as the ability to cope with
negative emotions, thoughts, and events by utilizing religious and spiritual beliefs. This nine-item
scale, which contains no reverse-scored items, consists of three subscales: Spiritual Resilience
(SR), Spiritual Initiative (SI), and Redemptive Purpose (RP). The scale was translated and
adapted into Turkish after obtaining the necessary permissions, and its validity and reliability
were analyzed. The study was conducted with a sample of 309 participants aged 18 and above,
using appropriate sampling methods. The validity of the scale was tested through confirmatory
factor analysis, which revealed a three-factor structure consistent with the original scale.
Reliability analyses yielded a high internal consistency coefficient (o = .79). Furthermore, to
demonstrate that Spiritual Fortitude is distinct from Psychological Resilience, the Brief
Resilience Scale (BRS) (Dogan, 2015) was used for discriminant validity analysis. The low
correlation between the two variables (.114) indicates that the scale measures a construct
different from psychological resilience. All results suggest that the Turkish version of the
Spiritual Fortitude Scale is a suitable, reliable, and valid tool for measuring spiritual fortitude.

Key Words: Spiritual Fortitude, Scale Adaptation, Validity, Reliability, Spirituality
1.Giris

Psikolojik dayaniklilik ve maneviyat kavramlari, bireysel ve toplumsal refah tizerindeki etkileri
nedeniyle psikoloji ve ruh sagligi alanlarinda yogun ilgi gormektedir. Son yillarda yapilan
aragtirmalar, Ozellikle bireylerin zorluklar karsisinda sergiledikleri ruhsal dayaniklilikta ve
psikolojik iyi olusta maneviyatin onemli bir rolii oldugunu gostermektedir. (Glildas& Karsli,
2023; Tosyalioglu& Albayrak, 2023).

Arastirmalar maneviyatin bireylerin stresle basa ¢ikma kabiliyetlerini arttirma ve yasamin
anlamini zenginlestirme konusunda 6nemli bir etken oldugunu ortaya koymaktadir. Dini katilim
ve maneviyatin psikolojik iyi olus tizerindeki etkisini analiz eden c¢alismalarda; maneviyat diizeyi
yiiksek olan gruplarin, dini katilimlar1 olsun ya da olmasin, psikolojik iyilik halleri lizerinde daha
olumlu sonuglar sergiledigini gostermektedir (Ivtzan vd., 2013). Krok (2008), Maneviyat
kavrammin “Dini Tutumlar, Etik Hassasiyetler ve Uyum” olmak tiizere ii¢ boyutta ele aldigi ve
maneviyatin stresle basa ¢ikmadaki roliinii inceledigi ¢alismasinda; maneviyatin stres yonetimi
tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Bir¢ok calisma kisilerin manevi ve dini kaynaklarini kullanma kapasitesinin ve kabiliyetinin
olumsuzluklarla bas etmede onemli bir rolti oldugunu vurgulamaktadir. Bu minvalde, Janas
(2012), maneviyatin travma belirtilerini dogrudan engellemese de bireylerin travmatik
deneyimleri isleme ve yanit verme sekillerinde onemli bir etkiye sahip oldugunu; 6zellikle
yiiksek stresli mesleklerde ¢alisan bireylerin direng ve iyilesme siire¢lerinde maneviyatin ve dinin
kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Oginska-Bulik & Zadworna-Cieslak (2015),
maneviyatin posttravmatik stres belirtileriyle dogrudan bir iligkisi olmadigini; ancak bireylerin
posttravmatik olumlu degisimler yasamasina katki sagladigini ortaya koymustur. Calisma,
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ozellikle i¢ huzur, diinya ile uyum ve yasamdan memnuniyet gibi alanlarda maneviyatin olumlu
etkilerini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, manevi ve dini kaynaklarin, bireylerin travmatik
deneyimlerden olumlu sonuglar ¢ikarmalarini destekledigini ve zorluklarla basa ¢ikmada onemli
bir rol oynadigini gostermektedir. Jaeger ve digerlerinin (2021) arastirmasi da zor zamanlarda
manevi ve dini kaynaklarin kullanilmasinin 6nemini dogrulamaktadir. COVID-19 pandemisi
sirasinda ilk miudahaleciler iizerinde yapilan bu ¢alisma, manevi saglik ve pozitif insan
iligkilerinin, zorluklarla ve stresle basa ¢ikma yeteneklerini giiclendirdigini gostermektedir.

Kisilerin manevi dayaniklilik ve olumlu dini basa ¢ikma yontemlerini kullanma kapasitesinin,
dogal felaketler gibi zorluklarla basa ¢ikma siireclerinde de 6nemli bir rol oynadigini vurgulayan
calismalar mevcuttur. Ozellikle, McElroy-Heltzel ve arkadaslarinin (2018) calismasi, bireylerin
manevi kaynaklarina daha etkin bir sekilde baglanmalarini saglayan manevi dayanikliligin,
yasamda anlam ve manevi iyi olus gibi psikolojik ve manevi sonuglar tizerinde belirgin bir etkisi
oldugunu ortaya koymustur. Bu tiir manevi ve dini kaynaklarin, bireylerin zor zamanlarda anlam
bulmalarina ve krizleri yonetmelerine yardimer oldugu gosterilmistir.

Bu baglamda, “Spiritual Fortitude (Manevi Metanet)” dini ve manevi inanglarin yardimiyla
olumsuz duygu, diisiince ve olaylar karsisinda direngli kalabilme; dini ve manevi kaynaklini
siirekli olarak stresorlerle basa ¢ikma araci olarak kullanabilme yetenegini tanimlayan bir
karakter 6zelligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kranendonk, 2022; McElroy-Heltzel,2018; Van
Tongeren et al., 2019; Zhang et al., 202). Ancak, maneviyat ve ruhsal dayaniklilik kavramlariyla
ilgili mevcut literatiiriin biiyiik bir kism1 Bati toplumlarina odaklanmis ve Tiirk toplumu gibi
farkli  kiiltiirel baglamlarda manevi dayanikliigin nasil tecriibe edildigi yeterince
anlagilamamistir. Tiirkce konusan topluluklarda kullanilmak {tizere gelistirilmis ve giivenilir
Ol¢ctim araclarinin eksikligi, bu alandaki aragtirmalarin derinlestirilmesinin 6niinde bir engel teskil
etmektedir. Bununla birlikte, Tiirkiye'de maneviyat {izerine yapilan calismalar genellikle dini
inanclar ve pratikler {izerine odaklanmaktadir (Aydin&Tekingen, 2015). Bu sebeple, bu ¢alisma
maneviyati daha genis bir perspektiften ele alarak, kisilerin zorluklar karsisinda gosterdigi dini ve
manevi kaynaklari kullanabilme yetenegini 6lgen 'Spiritual Fortitude Scale' 6lgeginin Tiirkgeye
uyarlanmasini hedeflemektedir. Bu uyarlama c¢alismasinin Tiirkge literatiirdeki g¢alismalara
onemli bir katki saglayacagi ve maneviyat ve psikoloji alanindaki arastirmalari derinlestirerek bu
alandaki bilgi birikimini genisletecegi diistiniilmektedir.

Son olarak, bu c¢alismanin amaci, "Spiritual Fortitude" (Manevi Metanet) Slgeginin Tiirkce'ye
uyarlanmasint ve Tiirkiye baglaminda uygulanabilirligini merkeze almak; olgegin Tiirkce
adaptasyonunu gergeklestirmek ve Ol¢tim aracinin Tirkiye'deki kiiltiirel baglamda gecerlilik ve
giivenilirlik analizlerini yapmaktir.

Arastirma Sorusu

Orijinal olarak Ingilizce'de gelistirilen ve Tiirkge'ye uyarlanan Manevi Metanet Olcegi (Spiritual
Fortitude Scale), hedef popiilasyonda gegerlilik ve giivenilirlik agisindan uygun mudur? Bu
soruya ek olarak, ¢alismanin kapsamina gore asagidaki alt sorular belirlenmistir:

1) Manevi Metanet Olgegi, hedef popiilasyonda gegerliligini korumakta midir?
2) Uyarlanan 6lgek, hedef popiilasyonda i¢ tutarlilik bakimindan giivenilir midir?

3) Olgegin faktodr yapisi, orijinal 6lgekteki gibi midir?
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4) Olgegin hedef popiilasyonda kavramsal agidan anlamhilig1 nedir?
2. Yontem
2.1. Calisma Grubu

Olgek uyarlama calismasi, 18 yas ve iizeri bireylerle gerceklestirilmistir. Cevrimici olarak
hazirlanan anket formu, uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak 311 kisiye sunulmustur. Ancak,
18 yasin altinda oldugu i¢in 2 katilimcinin yanitlart degerlendirmeye dahil edilmemistir.
Katilimcilarin yagsi 18 ile 59 arasinda degismektedir ve yas ortalamasi 26,5 olarak hesaplanmistir.
Ankete katilan 178 kadin (%58) ve 131 erkek (%42) bulunmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araclan

2.2.1. Manevi metanet Olgegi

Bu calismada uyarlanan Manevi Metanet Olgegi (Spiritual Fortitude Scale), Van Tongeren ve
digerleri (2019) tarafindan, kisilerin manevi metanetlerini dlgmek igin gelistirilmistir. Olcegin
dili Ingilizcedir ve 9 maddeli bir 6lgektir. Olgek besli Likert tipinde (1=Kesinlikle katllmlyorum
5=Kesinlikle katiltyorum) olusturulmustur. Gegerlilik ve giivenilirligin Sl¢iilmesi i¢in 18-79 yas
araligindaki 410 kisiye uygulanmustir. Olgegin gegerlilik ve giivenirlik galismasi 3 asamada
yaptmistir. Oncelikle bir faktor yapisi ortaya ¢ikarmak icin Kesfedici Faktor Analizi (KFA)
yapilmistir. Kesfedici faktor analizi sonucunda 3 boyutlu bir yapi ortaya ¢ikmistir. Boyutlara
iliskin faktor ytikleri Manevi dayaniklilik i¢in .96, Manevi girisimcilik i¢in .78 ve Kurtarict amag
icin J = .79 olarak bulunmustur. Faktor analizi daha sonra Dogrulayici Faktor Analizi yoluyla
ayr1 bir drneklem iizerinde tekrarlanmistir. Olgegin i¢ tutarlilik analizlerinde Cronbach a deger
.85 bulunmustur. Son olarak ise yeni gelistirilen Manevi Metanet 6l¢iimiiniin; psikolojik iyi olma
hali, hayatta anlam, dini basa ¢ikma ve anksiyete ile iligkili degiskenligi, azim ve direnglik
ozelliklerinin agikladig1 degiskenlikten daha fazla ongorebildigini gostermek amaciyla yakinsak
ve artimli gegerlilik ¢alismasi yapilmistir.

2.2.2. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Manevi Metanet Olcegi’nin ayirt edici gecerliliginin test edilmesinde Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi kullanilmistir. Olgegin orijinali Smith ve arkadaslari (2008) tarafindan gelistirilmistir.
Tiirkge’ye uyarlama calismalart Dogan tarafindan 2015 yilinda gergeklestirilmistir. Toplamda 3’
ters madde olmak iizere 6 maddeden olusan 6lgek tek boyutludur. Olgegin orijinalinde besli
Likert tipi (1=Hi¢ uygun degil, 5=Tamamen uygun) kullanilmistir. Olcegin yap1 gecerliligini
degerlendirmek igin agimlayict faktor analizi uygulanmistir. Analiz sonuglari, dort farkli
orneklem grubunda sirasiyla toplam varyansin %61, %61, %57 ve %67'sini agiklayan tek faktorlii
bir yapt ortaya koymustur. Olgek maddelerine iliskin faktor yiikleri .68 ile .91 arasinda
degismistir. Olgegin giivenirligi, i¢ tutarlik ve test tekrar test yontemleriyle degerlendirilmis ve i¢
tutarlik giivenirlik katsayisinin .80 ile .91, test tekrar test giivenirlik katsayisinin ise .62 ile .69
arasinda oldugu belirlenmistir. Olgiit bagintili gegerlilik kapsaminda, KPSO ile diger dlgekler
arasindaki iliskiler incelenmistir. KPSO' niin ego saglamlig1, iyimserlik, yasam hedefleri, sosyal
destek, olumlu basa ¢ikma stratejileri ve olumlu duygular ile pozitif ve anlamli iliskiler gosterdigi
tespit edilmistir.
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2.3. islem

Manevi Metanet Olgegi'nin uyarlama siireci icin ilk olarak, 6lgegin orijinalini gelistiren Van
Tongeren ve ekibinden izin alinmistir. Ingilizce olan bu &lgek, dili iyi bilen bes uzman tarafindan
Tiirkceye cevrilmistir. Bu bes farkli ¢eviri 6nerisi hem Ingilizceye hem de Tiirkceye hakim olan
psikolojik danigsmanlar tarafindan dort kisilik bir panelde incelenerek tek bir Tiirkge form
olusturulmustur. Olusturulan form, iki uzman tarafindan yeniden Ingilizceye cevrilmis ve
karsilastirilmis; Tiirkce gevirisinin orijinaline benzedigi dogrulanmustir.

Olgegin Tiirkge versiyonunun anlasilirligini degerlendirmek igin, form 10 alan uzmanma
cevrimigi olarak gonderilmis ve anlasilir bulunup bulunmadigina dair geri bildirim istenmistir.
Olgek daha sonra bir Tiirkge uzmanina gonderilmis ve gerekli dilbilgisi diizenlemeleri yapilarak
nihai hali olusturulmustur.

Olgegin “Psikolojik Saglamlik” &lgeklerinden farkl bir yapry1 6lctiigiinii gostermek icin dlgegin
orijinalinde kullanilan ve Tiirkce’ye uyarlamasi yapilmis Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
(Dogan, 2015) kullanilmistir. Her iki ol¢ek tek bir formda birlestirilmis ve Google Forms
tizerinden 176 katilimciya gonderilmistir. Formun tamamlanmasi katilimci basina yaklasik 5
dakika siirmiistiir. Ardindan, 9 soruluk Manevi Metanet Olgegi, uygun &rnekleme yoluyla
ulagilan 309 kisiye gonderilmistir. Verilerin analizi i¢in IBM SPSS 26 ve IBM SPSS AMOS
yazilimi kullanilmistir. Olgegin giivenilirligi i¢ tutarlilik katsayisi ile degerlendirilmis, gegerliligi
ise Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ve Ayirt Edici Gegerlilik (Discriminant Validity) ile analiz
edilmistir.

3. Bulgular

Manevi Metanet Olgegi uyarlama calismasinin Srneklemine iliskin aciklayici istatistikler
Tablo-1’de sunulmustur.

Tablo 1

Manevi Metanet Aciklayict Istatistikler
Olgek N  Min. Max. X SS
Manevi 309 150 450 444 364
Metanet

Olgegin giivenilirlik analizinde 6lgegin geneli ve alt boyutlar1 i¢in Cronbach Alfa
katsayis1 hesaplanmis ve genel &lgek igin o= ,79 olarak bulunmustur. Olgegin geneli ve
alt boyutlar icin ortaya ¢ikan a degerleri 6l¢egin yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu
belirtmektedir.

288



XV. International Conference on Social Research and Behavioral Sciences

Tablo 2

Olgegi ve Alt Boyutlar: I¢in Cronbach Alpha Giivenirlik Degerleri
Faktor Cronbach Alpha Degeri
MD ,90
MG ,70
KA 72
Olcek Genel ,79

Olgegin orijinalinde bulunan ii¢ faktorlii yapiyr dogrulamak igin SPSS AMOS 24
programi kullanilarak iki diizeyli dogrulayict faktor analizi (DFA) uygulanmis olup,
yapilan Birinci Diizey Dogrulayici Faktér Analizi sonucunda uyum indeksi degerleri
x2/df=2,79, RMSEA=0.07, CFI=0,96, GFI=0.96, NFI=0.94, SRMR=.06 seklindedir.
Faktor yiikleri ise Manevi Dayaniklilik (MD) i¢in 0.88 ile 0.90; Manevi Girisim (MG)
icin 0.42 ile 0.76; Kurtarict Amag (KA) i¢in 0.51 ile 0.82 arasinda degismektedir. Birinci
diizey dogrulayici faktor analizi sonuglari ve faktor yapisi asagida gosterilmistir.

Sekil 1
Manevi Metanet Olgegi Faktor Yapist 1
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Tablo 3

Birinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglar:

C X? df X°/df RMSEA NFI GFI CFI  SRMR
Birinel 00 035 24 279 0,07 094" h96 096 006
Diizey

Ikinci diizey dogrulayici faktor analizi kapsaminda, Manevi Dayaniklilik (MD), Manevi
Girisim (MG) ve Kurtarict Amag (KA) faktorlerinin daha tist diizey bir faktér olan Manevi
Metanet Olgegi (MMO) ile iliskili olup olmadig incelenmistir. ikinci diizey DFA sonuglari,
bu faktorlerin yiiksek diizeyde bir yapi ile iyi bir uyum gésterdigini ortaya koymustur. Ikinci
diizey DFA uyum indeksleri su sekildedir: ¥?/df=2,79, RMSEA=0.07, CFI=0.96, GFI=0.96,
NFI1=0.94, SRMR=0.07. Faktor ytikleri ikinci diizey analizde Sekil 2°de verilmistir.

Sekil 2
Manevi Metanet Olgegi Faktor Yapist 11

Bu sonuglar, 6l¢egin orijinal ti¢ faktorlii yapisinin, daha iist diizeyde bir faktorle (MMO)
uyumlu oldugunu ve bu faktorlerin birbirleriyle olan iliskilerini dogrulamaktadir. Ikinci
diizey DFA sonuglar1 ve faktor yapist asagida gosterilmistir.

Tablo 4

Ikinci Diizey Dogrulayici Faktér Analizi Sonuglart

Diizey X’ df X°/df RMSEA NFI GFI CFI _SRMR
linci = 67035 24 279 007 %% 096 096  0.06
Diize
Olgegin orijinalinde gegerlilik icin Ayirt Edici Gegerlilik analizi yapilmis olup Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi (Dogan, 2015) kullanilmistir. Ayirt edici gegerlilik analizi,
Manevi Metanet Olgegi ile Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi arasinda diisiik bir
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korelasyon oldugunu gostermistir. Tablo 6'da goriildiigii gibi, Manevi Metanet Olgegi
ile Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi arasindaki korelasyon katsayisi 0.114'tiir. Bu
diisiik korelasyon katsayisi, her iki 6lgegin farkli yapilari 6lgtiigiinii ve bu nedenle
yiiksek bir ayirt edici gecgerlilige sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug,
Olceklerin  birbirinden bagimsiz yapilart Olgtiigiinii ve bu nedenle ayr1 ayri
degerlendirilmelerinin uygun oldugunu gostermektedir.

Tablo 5
Ayt Edici Gegerlilik Analizi

Degiskenler 1 2
1-Manevi Metanet 1
Olgegi
2- Kisa Psikolojik ,114 1
Saglamlik Olgegi

**p <.01

Tablo 6, Dini baglilik diizeyi (Dbd) ile Manevi Metanet (MMToplam) arasindaki iliskiyi
gostermektedir. Bu tabloda korelasyon katsayilart verilmisti. MMToplam ile Dbd
arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (r =.539, p <
.05). Bu sonug, manevi metanetin yiiksek oldugu bireylerin dini baglilik diizeylerinin de
yiiksek olma egiliminde oldugunu gostermektedir.

Tablo 6

Dini Baglhilik Diizeyi ve Manevi Metanet Iliskisi

Degiskenler MMToplam Dbd
MMToplam 1.000 539
Dbd .539 1.000
*p<.05

Tablo 7°de ¢alismaya dahil olan 309 katilimcinin dini baghlik diizeyleri ile ilgili
aciklayici istatistikler yer almaktadir. Calismada yer alan 309 katilimcinin dini
baghlik diizeylerini, minimum 1 ve maksimum 7 arasinda puanlamalari istenmistir,
bu puanlamalar analiz edildiginde, ortalama deger 5.08 olarak bulunmustur. Bu
durum, katilimcilarin genel olarak yiiksek bir dini baglilik diizeyine sahip olduklarini
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gostermektedir. Standart sapmanin 1.38 olmasi, katilimcilarin  dini  baglilik
diizeylerinin bireyler arasinda farklilik gosterdigini, ancak c¢ogunlugun ortalama
etrafinda yogunlastigini belirtmektedir. Bu, bazi katilimeilarin diisiik diizeyde, bazi
katilmcilarin ise yiiksek diizeyde dini bagliliga sahip oldugunu, ancak ¢ogunlugun
orta ile yliksek diizeyde dini baglilik sergiledigini gostermektedir.

Tablo 7
Dini Baglilik Diizeyi Aciklayict Istatistik

n Min Max X SS
Dbd 309 1 7 5.08 1.38

4. Tartisma ve Sonug¢

Bu calismanin amaci, Van Tongeren ve digerleri (2019) tarafindan gelistirilen Manevi
Metanet Olgegi'nin (Spiritual Fortitude Scale) Tiirkge'ye uyarlanmasidir. Manevi
metanet, bireylerin dini ve manevi inanglarini kullanarak olumsuz duygu, diisiince ve
olaylarla basa ¢ikabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. 9 maddeden olusan ve ters
madde icermeyen bu &lgek; Manevi Dayaniklilik (MD), Manevi Girisim (MG) ve
Kurtarici Amag (KA) olmak iizere 3 alt boyuttan olusur. Olgegin uyarlama ¢alismasinda
ilk olarak, orijinalini gelistiren Van Tongeren ve ekibinden izin alinmistir. ingilizce olan
bu 6lgek, dili iyi bilen bes uzman tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmistir. Bu bes farkli geviri
onerisi hem ingilizceye hem de Tiirkgeye hakim olan psikolojik danismanlar tarafindan
dort kisilik bir panelde incelenerek tek bir Tiirkce form olusturulmustur. Olusturulan
form, iki uzman tarafindan yeniden Ingilizceye gevrilerek karsilastirilmis ve Tiirkge
cevirisinin orijinaline benzedigi dogrulanmigtir. Ortaya ¢ikan formun son hali, uygunluk,
gecerlilik ve giivenilirlik analizleri i¢in veri toplanmak i¢in uygulanmistir.

Bu calismada, olcegin Tiirkge versiyonunun Manevi Metanet yetenegini dlgmedeki
gecerliligi, dogrulayict faktor analizi ile test edilmistir. Faktor analizi, ¢cok degiskenli
istatistiksel teknikler arasinda 6nemli bir yer tutar ve gozlemlenen degiskenlerin altinda
yatan yapilarin belirlenmesine yardimci olur. Faktor analizi, A¢gimlayici Faktor Analizi
(AFA) ve Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) olmak iizere iki ana kategoriye ayrilir.
AFA, verilerdeki olasi1 faktor yapilarini kesfetmek i¢in kullanilirken, DFA belirli bir
faktor yapisinin verilerle ne kadar uyumlu oldugunu test etmeyi amaglar (Brown, 2015;
Tabachnick & Fidell, 2019). Dogrulayic1 Faktér Analizi, bir 6lgegin belirli bir faktor
yapisinin gegerliligini ve giivenilirligini test etmek icin kullanilmasi ve 6lgeklerin farkli
kultiirel ve dilsel baglamlarda gegerliliginin ve giivenilirliginin test edilmesine olanagi
saglamaktadir (Gorsuch, 2015). Bu, 6l¢egin uyarlanmis versiyonunun orijinal yapisiyla
uyumlu olup olmadigini dogrular (Levine, Hullett, Turner, & Lapinski, 2006). Bu
sebeple, Manevi Metanet Olgegi'nin Tiirkge'ye uyarlanmasi calismasinda da DFA
kullanilarak &lgegin orijinal yapisina uygun olarak ¢ faktorlii bir yapi ortaya
cikartlmistir. Bu faktorler Manevi Dayaniklilik (MD), Manevi Girisim (MG) ve Kurtarici
Amag (KA) olarak adlandirilmistir.
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Olgegin orijinalinde yapilan analizlere uygun olarak bu calismanin  gegerlilik
analizlerinde, Manevi Metanet ve Psikolojik Saglamlik kavramlarinin teorik yapilarina
gore benzerlik gosterebilme ve karistirilabilir olma olasiligi oldugu igin Ayirt Edici
Gegerlilik analizi yapilmistir. Bu iki yapinin her ikisi de bireylerin zorluklar karsisindaki
dayanikliligint ve direncini 6lgmeyi amaglayan teorik agiklamalara sahiptir. Ancak,
teorik olarak bu iki kavramin farkli yonleri ve alt yapilari bulunmaktadir. Manevi
metanet, daha ¢ok bireylerin manevi ve igsel gii¢lerinden gelen dayanikliligi ifade
ederken, psikolojik saglamlik, daha genis bir perspektifte, bireylerin psikolojik esneklik
ve stresle basa c¢ikma kapasitelerini igermektedir. Bu nedenle, bu iki yapinin
Ol¢timlerinin birbirine karismamasint saglamak ve her bir 6lgegin gercekten kendi
belirledigi yapisini dlgtiigiinii dogrulamak icin ayirt edici gecerlilik analizi yapilmistir.
Campbell ve Fiske (1959) tarafindan 6nerilen bu analiz yontemi, farkli konstraktlar
Olgen oOlgeklerin diisiik korelasyonlar gostermesi gerektigi prensibine dayanmaktadir.
Campbell ve Fiske'nin (1959) bu seminal ¢alismasi, farkli yapilari 6lgen dlgeklerin diisiik
korelasyonlar gostermesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu, 6l¢eklerin teorik olarak farkli
konstraktlar dlgtiigiinii ve bu nedenle yliksek ayrisik gecerlilige sahip oldugunu gosterir.
Ayirt edici gecerlilik, bir 6lgcegin 6lgmekte oldugu yapimnin diger yapilardan bagimsiz
oldugunu kanitlar. Bu ¢alismada yapilan ayirt edici gegerlilik analizi, Manevi Metanet
Olgegi ile Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi arasinda diisiik bir korelasyon (r = .114)
oldugunu gostermistir. Bu diisiik korelasyon, Manevi Metanet Olgegi'nin “Psikolojik
Saglamlik” tan farkli bir yapiy 6l¢tiigiinti ve bu nedenle yiiksek bir ayirt edici gecerlilige
sahip oldugunu gosterir. Diisiik korelasyon, iki olgegin birbirinden bagimsiz yapilari
Ol¢tiigiinii ve birbirleriyle karismamasi gerektigini vurgulamaktadir.

Olgegin giivenilirlik analizleri igin, i¢ tutarlilgi degerlendirilmistir. I¢ tutarlihk
katsayisinin .79 olmasi, Ol¢egin maddelerinin birbirleriyle tutarli bir sekilde olgiim
yaptigini ve dlgegin giivenilir oldugunu ifade eder. Bu durum, 6lgegin maddelerinin ayni
yapiy1 Olgtiigiinii ve elde edilen sonuglarin giivenilir ve tekrarlanabilir oldugunu gosterir.
Genellikle sosyal bilimlerde, Cronbach alfa katsayisinin .70'in tizerinde olmasi, 6lgegin
yeterli giivenilirlige sahip oldugunu kabul etmek igin yeterli bir kriterdir (Bland&
Altman, 1997). Dolayisiyla, Manevi Metanet 6lgeginin Cronbach alfa katsayisinin .79
olmasi, 6lgegin saglam ve giivenilir bir 6l¢tim aract oldugunu gosterir.

Manevi Metanet Olgeginin orijinal g¢alismasinda, katilimcilarin hangi dine mensup
oldugu sorusu, manevi metanetin farkli dini inanglarla olan iliskisini ve bu inanglarin
manevi dayanikliligi nasil etkiledigini anlamak amaciyla dikkate alinan sorulardan
biridir. Ancak bu ¢alismada, katilimcilarin dinlerini dogrudan sormak yerine dini baglilik
diizeylerini aragtirmak tercih edilmistir. Tablo 7°deki bulgular, katilimcilarin dini
baglilik diizeylerinin genellikle yiiksek oldugunu ve g¢ogunlugun ortalama etrafinda
(X=5.08) yogunlastigin1 gostermektedir. Ayrica, Tablo 6 'daki bulgular, dini baglilik
diizeyi ile manevi metanet arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugunu gostermektedir. Bu, manevi metaneti yiiksek olan bireylerin dini baglilik
diizeylerinin de yiiksek olma egiliminde oldugunu ve dini baghlik diizeylerinin manevi
metanet lizerindeki etkisini anlamak i¢in kritik bir degisken oldugunu dogrulamaktadir.
Katilimcilara dogrudan dini kimliklerine sormak yerine dini baglilik diizeylerini sormak,
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calismanin etik boyutunu 6n planda tutarak ayrimcilik ve rahatsiz verme riskini
azaltmay1 amaglamistir. Bu soru, katilimcilarin manevi pratiklerine dair daha genel ve
kapsayici bilgi saglayarak boylece ¢alismanin sonuglarini daha tarafsiz ve genellenebilir
hale getirmektedir. Bu arastirmanin etik standartlara uygunlugu ve bilimsel gegerliligini
arttirirken katilimeilarin da kendilerini daha rahat hissetmelerine olanak tanimistir.

Spiritual Fortitude (Manevi Metanet)" kavrami, bireylerin dini ve manevi inanglarini
kullanarak olumsuz duygu, diisiince ve olaylarla basa ¢ikma yetenegini ifade eder
(Kranendonk, 2022; Van Tongeren ve ark., 2019). Ancak, bu kavramin Tiirk toplumu
gibi farkli kiiltiirel baglamlarda nasil deneyimlendigi yeterince arastirilmamistir. Bu
calismanin amaci, Manevi Metanet Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi ve Tiirk
poplilasyonu baglaminda gecerlilik ve giivenilirlik analizlerinin yapilmasidir.
Calismamiz, bu alandaki boslugu doldurarak manevi metanetin bireysel ve toplumsal
refah tizerindeki etkilerini daha iyi anlamamiza katki saglayacaktir.

Bu baglamda, olgegin Tiirk kiltiirinde manevi metanetin roliinii ve bireylerin
hayatindaki ©nemini ortaya koymak iizere yapilacak c¢alismalara onciiliik edecegi
distiniilmektedir.  Ayrica, Tiirkiye’deki manevi danismanlik arastirmalart  ve
uygulamalarinda manevi metanetin etkilerini degerlendiren bir 6lgegin kullaniimasi,
bireylerin manevi dayanikhiliklarini anlamak ve uygun miidahale stratejileri gelistirmek
acisindan 6nemli bir katki saglayacaktir. Bu 6l¢ek, manevi metanetin yasam kalitesi,
stresle basa ¢ikma yetenekleri ve genel psikolojik iyi olus lizerindeki etkilerini kapsamli
bir sekilde incelememizi miimkiin kilacak ve danigsmanlik hizmetlerinin kalitesini
artiracaktir. Kiltiirel 6zgiinliige sahip bir 6lgme aracinin kullanilmasi, Tiirkiye’deki
psikolojik ve manevi danismanlarin ve arastirmacilarin, bireylerin ihtiyaglarina daha
duyarli ve etkili miidahalelerde bulunmalarini saglayacaktir.

Kaynakc¢a

Aydm, G., & Tekingen, A. (2015). Tirkiye’de dini inanglarin ve pratiklerin yasam
memnuniyeti lizerine etkileri. Tiirkiye Arastirmalart Literatiir Dergisi, 13(25), 59-
76.

Bland, J. M., & Altman, D. G. (1997). Statistics notes: Cronbach's alpha. Bmyj,
314(7080), 572.

Brown, T. A. (2015). Confirmatory Factor Analysis for Applied Research (2nd ed.).
Guilford Publications.

Campbell, D. T., & Fiske, D. W. (1959). Convergent and discriminant validation by the
multitrait-multimethod ~ matrix.  Psychological ~ Bulletin, 56,  81-105.
https://doi.org/10.1037/h0046016

Dogan, T. (2015). Kisa psikolojik saglamlik dlgegi’nin Tiirkge uyarlamasi: Gegerlik ve
giivenirlik calismasi. The Journal of Happiness & Well-Being, 3(1), 93-102.

Ellison, C. W. (1983). Spiritual well-being: Conceptualization and measurement. Journal
of Psychology and Theology, 11(4), 330-340.

294



XV. International Conference on Social Research and Behavioral Sciences

https://doi.org/10.1177/009164718301100406

Giildas, F. Z., & Karsh, F. (2023). Exploring The Moderating Effect of Spiritual
Resilience on The Relationship between Psychological Resilience and Mental
Health. Spiritual Psychology and Counseling, 8(3), 349-366.

Gorsuch, R. L. (2015). Factor Analysis: Classic Edition. Routledge.

Hjemdal, O. (2007). Measuring protective factors:The development of two resilience
scales in Norway. Child and Adolescent Psychiatric Clinics of North America, 16,
303-321

Ivtzan, 1., Chan, C. P., Gardner, H. E., & Prashar, K. (2013). Linking religion and
spirituality with psychological well-being: Examining self-actualisation, meaning
in life, and personal growth initiative. Journal of religion and health, 52, 915-929.

Janas, D. M. (2012). Impact of spiritual/religious beliefs on incidents of trauma
symptoms in firefighters (Doctoral dissertation, Union Institute and University).

Jaeger, J., Burnett Jr, H. J., & Witzel, K. R. (2021). Spiritual well-being-a proactive
resilience component: exploring its relationship with practices, themes, and other
psychological well-being factors during the covid-19 pandemic in cism-trained
first responders. Crisis, Stress, and Human Resilience: An International Journal,

3(1), 6.

Kranendonk, J. (2022). Spiritual Fortitude, Spiritual Struggles, Attachment to God and
Faith Maturity: An Exploratory Study.

Krok, D. (2008). The role of spirituality in coping: Examining the relationships between
spiritual dimensions and coping styles. Mental health, religion and culture, 11(7),
643-653.

Levine, T. R., Hullett, C. R., Turner, M. M., & Lapinski, M. K. (2006). The desirability
of using confirmatory factor analysis on published scales. Communication
Research Reports, 23(4), 309-314.

https://doi.org/10.1080/08824090600962698

McElroy-Heltzel, S. E., Ordaz, A., Van Tongeren, D. R., Davis, D. E., Gazaway, S.,
Hook, J. N., Davis, E. B., Shannonhouse, L. R., Aten, J. D., & Stargell, N. A.
(2018). The Role of Spiritual Fortitude and Positive Religious Coping in Meaning
in Life and Spiritual Well-Being Following Hurricane Matthew. Journal of
Psychology and Christianity, 37(1), 17.

https://link.gale.com/apps/doc/A550014220/AONE?u=googlescholar&sid=bookm
ark-AONE&xid=c86efd53

Oginska-Bulik, N., & Zadworna-Cieslak, M. (2015). Spirituality and the negative and
positive effects of traumatic experiences in a group of emergency service workers.
Polish Journal of Applied Psychology, 13(2), 9-24.

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2019). Using Multivariate Statistics (7th ed.).
Pearson.

295



XV. International Conference on Social Research and Behavioral Sciences

Tosyalioglu, M. B., & Albayrak, A. (2023). Maneviyat ve Ruh Sagligi: Maneviyat ve
Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma. Tiirk Manevi
Danismanlik ve Rehberlik Dergisi, (8), 9-50.

Van Tongeren, D. R., Aten, J. D., McElroy, S. Davis, D. E., Shannonhouse, L., Davis, E.
B., & Hook, J. N. (2019). Development and validation of a measure of spiritual
fortitude. Psychological Trauma, 11, 588-596.

Zhang, H., Hook, J. N., Van Tongeren, D. R., Davis, E. B, Aten, J. D., McElroy-Heltzel,
S., ... & Captari, L. E. (2022). Spiritual fortitude: A systematic review of the
literature and implications for COVID-19 coping. Spirituality in Clinical Practice.
8(4), 229-244.

https://doi.org/10.1037/scp0000267

296



