Manevi Metanet Ölçeği
	Lütfen aşağıdaki ifadelere ne derecede katıldığınızı değerlendirip sizin için en uygun seçeneğin üzerine çarpı (X) işareti koyunuz.
	Kesinlikle Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Kesinlikle Katılıyorum

	1
	İnancım hayattaki zor görevlerin üstesinden gelmem için beni destekler.
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Zorluklarla karşılaşsam bile doğru olanı yapmaya devam ederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Zorluklar bana yeni bir amaç bilinci verir.
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	İnancım zorlu zamanlarda doğru olanı savunmama yardım eder.
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Bir zorluğun içinde olsam bile doğru olanı yapabilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Amaç bilincim zorluklarla güçlenir.
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	İnancım zorluklara dayanmamda bana yardımcı olur.
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	Sıkıntım olsa bile yaşama isteğimi korurum.
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	Mücadelelerimde anlam bulurum.
	1
	2
	3
	4
	5
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Puanlama Yönergesi

Alt boyut ve madde sayısı: Ölçek 9 madde ve 3 alt boyuttan oluşmaktadır.
· Manevi Dayanıklılık 1-4-7,

· Manevi Girişim 2-5-8,
· Kurtarıcı Amaç 3-6-9
Ölçeğin bulunan ters maddeler: Ölçekte ters madde bulunmamaktadır.
Ölçeğin Değerlendirilmesi: Türkçe örneklemde ölçek, 5'li Likert formatında (1: Kesinlikle Katılmıyorum; 5: Kesinlikle Katılıyorum) düzenlenmiştir. Puanlama, ölçeğin alt boyutlarına göre yapılmakta olup, yüksek puanlar o boyutta daha yüksek düzeyleri göstermektedir.
İzin için iletişim adresi: dslinuriye@gmail.com
