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Ozet

Bu calismanin amaci Pratscher ve arkadaglar1 (2022) tarafindan gelistirilen Kisileraras1 Bilingli
Farkindalik Olgegini Tiirkgeye uyarlanarak giivenilirlik ve gegerlilik calismasinin yapilmasidir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 18-53 yaslar1 arasindaki 258 kadin ve 77 erkek toplam 335
goniillii katilime olusturmaktadir. Olgegin orijinal Ingilizce yapisi, bagimsiz uzmanlar tarafindan
Tiirkgeye cevrilmistir. Elde edilen Tiirkge Form farkli dil uzmanlari tarafindan geri Ingilizce’ ye
cevrilmistir. Elde edilen yeni form, 6lgegin orijinal yapsi ile karsilastirilarak Ingilizce ve Tiirkge
formlar, bagimsiz uzmanlar tarafindan incelenerek nihai haline getirilmistir. 13 maddeden olusan
dort alt boyutlu 6lgegin psikometrik o6zellikleri; dogrulayict faktor analizi, olciit gegerliligi ve
giivenirlik katsayis1 yontemleri ile incelenmistir. Yapilan analizler sonucu Kisileraras: Bilingli
Farkindalik Olgegi Kisa Form Tiirkgce formunun gegerli ve giivenilir bir dlgme araci oldugu ve
Tiirkiye’de yapilacak ¢aligmalarda kullanilabilecegini ortaya koyulmustur.

Anahtar Kelimeler: Bilingli Farkindalik, Kisileraras1 Bilingli Farkindalik, Ol¢ek Uyarlamast,
Gegerlik, Giivenirlik

Adaptation of Interpersonal Awareness Scale Short Form into Turkish: Validity and
Reliability Study

Abstract

The aim of this study is to adapt the Interpersonal Mindfulness Scale developed by Pratscher et
al. (2022) into Turkish and to conduct a reliability and validity study. The study group consisted
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of 335 volunteer participants, 258 women and 77 men aged between 18 and 53 years. The
original English version of the scale was translated into Turkish by independent experts. The
Turkish form was translated back into English by different language experts. The new form
obtained was compared with the original structure of the scale and the English and Turkish forms
were finalized by independent experts. The psychometric properties of the 13-item, four sub-
dimensional scale were examined by confirmatory factor analysis, criterion validity and
reliability coefficient methods. The results of the analyses revealed that the Turkish version of the
Interpersonal Mindfulness Scale Short Form is a valid and reliable measurement tool and can be
used in future studies in Turkey.

Keywords: Mindfulness, Interpersonal Mindfulness, Scale Adaptation, Validity, Reliability
1. Giris

Mindfulness kavrami farkindalik olarak geg¢se de Oziinde bir bilingli olma halidir (Brown ve
Ryan, 2003). Genel anlamiyla bilingli farkindalik; kasitl olarak yargilamadan simdiki ana
odaklanmay1 igerir (Kabat-Zinn, 1994). Bir bagka deyisle i¢ ve dis uyaranlar ortaya ¢iktiginda
akis i¢inde yargilayici olmadan onlar1 gdzlemlemektir (Baer, 2006). Bilingli farkindalik Budizm
kokenli pratiklerden kaynaklansa da Bati toplumunda kendine gii¢lii bir yer edinmistir (Kabat-
Zinn, 2000, aktaran Baer, 2003). Bilingli farkindaligin iyi olma hali, 6z sefkat (Baer ve Peters,
2012), algilanan streste azalma (Shapiro ve ark., 2005) gibi faydalar1 oldugu goriillmektedir.
Bilingli farkindalik kavrami iki farkli sekilde ele alinmaktadir; i¢sel farkindalik ve kisilerarasi
farkindalik. Igsel farkindalik (intrapersonal mindfulness), bilingli farkindahigin geleneksel
taniminda da yer aldig1 gibi, yargilamadan ve tepkisellikten uzak, duygular, diisiinceler, bedensel
duyumlar ve tiim diger i¢sel deneyimlerle birlikte simdiki ana uyumlanmaktir (Kohlenberg ve
ark., 2015). Bilingli farkindalik ile ilgili yapilan arastirmalarin birgogunun da geleneksel olarak
goriilen igsel farkindalik {izerine yapildigi goriilmektedir (Baysal ve Demirbas, 2012; Deniz ve
ark., 2017; Sahin, 2019; Nam ve Akbay, 2020).

Kisilerarast farkindalik kavrami bireylerin kisileraras: etkilesimlerinde, bilingli farkindaligin
taniminda da gegen, yargilayict ve tepkisel olmadan, kendisinin ve digerlerinin farkinda olma
halidir (Pratscher ve ark., 2017). Kisileraras1 bilingli farkindalik kavrami ilk kez Duncan (2007)
tarafindan ebeveyn ve cocuk etkilesimi ele alinarak agiklanmistir (Erus ve Deniz, 2020).
Kisilerarast bilingli farkindalik, geleneksel olarak goriilen igsel farkindaligin igerdigi unsurlar1 da
barindirmaktadir (Dekeyser ve ark., 2008). Icsel farkindaligi iceren tiim unsurlarin var olmasi
(yargisiz kabul, duygularin tanimlanmasi, anda olma) daha az sosyal kaygi ve daha iyi kendini
ifade etme ile iliskilendirilmistir (Dekeyser ve ark., 2008). Bilingli farkindaligin bilesenlerinden
olan duygusal farkindalik ve 6zdenetim becerilerinin kisilerarasi etkilesimlerin kalitesini arttirdigi
ve yakin iligkilerde memnuniyet artisi sagladigini gostermistir (Skoranski ve ark., 2019).
Bireylerin ig¢sel farkindalik deneyimleri, kisilerarasi iligkilerinde de kendisini gostermektedir ve
bunun sonucu olarak insanlarin i¢sel farkindalik deneyimleri kisilerarasi iligkilerinin ayrilmaz bir
parcast olarak goriilmiistiir (Skoranski ve ark., 2019).

Icsel farkindalik arastirmalar1 daha fazla yapilmis olsa da kisileraras: iliskilerde incelenen
farkindalik arastirmalar1 da giderek artmaktadir (Carson ve ark., 2004; Erus ve Deniz, 2018;
Osmanli, 2023). Bu arastirmalarin genel olarak evlilik ve ebeveynlik iizerine oldugu
goriilmektedir. Sipahi (2020) bilingli farkindalik ve iligkisel otantiklik ile evlilik yasam doyumu
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arasindaki iligkiyi incelemistir ve evlilikte kisileraras1 bilingli farkindalik ile evlilik yasam
doyumu arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (Sipahi, 2020). Bir baska arastirmada
ise evlilik doyumu ile kisilerarasi bilingli farkindalik arasinda pozitif anlamli iliski bulunmustur
(Osmanli, 2023). Karaaga¢ (2021) ise hem evlilikte hem de ebeveynlikte bilingli farkindaligi
incelemis, elde ettigi bulgulara gére cocuklarin sosyal becerileri ile ebeveynlerin evlilikte
kisilerarasi bilingli farkindalik ve ebeveynlikte kisilerarasi bilingli farkindaliklar1 arasinda pozitif
yonde anlamli iligkiler oldugunu bulmustur.

Kisilerarast farkindaligi 6lgmek icin Olcekler gelistirilmis ve gelistirilmektedir. Kisilerarasi
farkindaligin tanimini ilk kez yapan Duncan (2007) Interpersonal Mindfulness In Parenting Scale
(Ebeveynlikte Kisileraras1 Bilingli Farkindalik Olgegi) gelistirmistir. Ebeveynlikte Bilingli
Farkindalik Olgegi (Mindfulness in Parenting Questionnaire, MIPQ) ise McCaffrey, Reitman ve
Black (2017) tarafindan gelistirilmistir. Frank vd., (2016) ise Mindfulness in Teaching
(Ogretmenlikte bilingli farkindalik) &lgegini gelistirmistir. Kisileraras1 Bilingli Farkindalik
(Interpersonal Mindfulness Scale- IMS) ise Pratscher vd. (2019) tarafindan gelistirilmis, 2022
yilinda ise kisa formu yayinlanmistir (Pratscher vd, 2022).

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin amaci1 daha once Pratscher ve arkadaslari tarafindan (2019) olusturulmus ve Erus
ve Tekel (2020) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmus Kisileraras1 Bilingli Farkindalik (Interpersonal
Mindfulness Scale- IMS) 6l¢eginin yine Pratscher ve arkadaslart (2022) tarafindan gelistirilen
kisa versiyonu olan Interpersonal Mindfulness Scale-Short Form (Kisilerarast Bilingli
Farkindalik-Kisa Form) 6lgegini Tiirk¢eye uyarlamak ve literatiire kazandirmaktir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bilingli farkindalik kavramu literatiirde lizerine calisilan bir konu olsa da kisilerarasi bilingli
farkindalik yeni onem kazanmaktadir. Kisileraras1 farkindalik hem kisinin kendi farkindalik
seviyesini belirlemeye yararken hem de bagkalari ile olan iligkilerinde ana odaklanma diizeylerini
Olcer. Bu baglamda kisilerarasi1 iliskilerde farkindalik kavraminin incelenmesi insanlarin
bagkalar1 ile girdigi etkilesimi ve dolayisiyla iligki kalitesini arttirma potansiyeline sahiptir.
Kisileraras1 Farkindalik Olgeginin kisa versiyonunun uyarlanmasinin uygulayici ve arastirmacilar
adina faydali olacag: diigtiniilmektedir.

2. Yontem
2.1. Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu 18 yas ve iistli olan 336 erkek ve kadin katilimcilar olusturmustur.
Arastirma grubunun yaglart 18-60 arasinda degismektedir. Calismanin ilk asamasinda uyum
gegerliligi i¢in 92 katilimecidan veri toplanmistir. Daha sonra ikinci asamada tiim katilimcilara
Kisileraras1 Farkindalik Olgegi uygulanmistir.

2.2. Veri Toplama Araclan

Kisileraras: Bilin¢li Farkindalik Olcegi (KIBFO-TR): Pratscher ve arkadaslar1 (2018) tarafindan
gelistirilen Interpersonal Mindfulness Scale, 27 madde ve 4 faktérden olusan bir Slgektir.
Presence, Awareness of Self and Others, Nonjudgmental Acceptance, ve Nonreactivity olmak
iizere dort alt boyutu bulunmaktadir. Olgme arac1 5°1i Likert tipi (1 = Neredeyse hicbir zaman,
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Seyrek olarak, Bazen, Siklikla, 5= Neredeyse Her Zaman) olarak derecelendirilmektedir. I¢
tutarlilik, test-tekrar test giivenilirligi ve yapi gegerliligi gibi psikometrik ozellikleri bulunmustur.
Erus ve Tekel (2020) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olgegin yap1 gecerliligini test etmek
icin acimlayic1 faktdr analizi yapilmistir. Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .826 olarak
belirlenmistir. Cesitli analizler sonucu 13 madde ve iki alt boyuttan olusan bir 6lgek elde
edilmistir. Olgegin iki alt boyutu anda olmak ve farkindaliktir. “1= Hemen hemen hicbir zaman”,
“2=Nadiren”, “3= Bazen”, “4= Sik sik” ve “5=Hemen hemen her zaman” seklinde
puanlanmaktadir. Puanin yiiksek olmasi bireyin kisilerarasi iliskilerinde bilingli farkindalik
diizeyinin yliksek oldugu seklinde degerlendirilmektedir.

Interpersonal Mindfulness Scale-Short Form: Pratscher ve arkadaslart (2019) tarafindan
gelistirilen Interpersonal Mindfulness Scale daha sonra gene Pratscher ve arkadaslari (2022)
tarafindan kisa form haline getirilmistir. Mevcut 27 maddelik IMS’nin gegerli ve giivenilir 13 ve
17 maddelik kisa formu elde edilmistir. iki farkli &rneklem grubundan elde edilen veriler
sonucunda 13 ve 17 maddelik iki form da gegerlilik ve giivenirligi saglamistir. Bu calismada
kullanilacak olan 13 maddelik formda Varlik, Kendinin ve Baskalarinin Farkinda Olma Ogeleri,
Yargisiz Kabul, Tepkisizlik olmak iizere dort alt boyut bulunmaktadir. Olgme arac1 5°li Likert
tipi (1 = Neredeyse higbir zaman, Seyrek olarak, Bazen, Siklikla, 5 = Neredeyse Her Zaman)
olarak derecelendirilmektedir.

2.3. islem

Kisileraras1 Bilingli Farkindalik Olgegi Kisa Form Olgegini uyarlama siireci icin oncelikle
Olgegin gelistiricilerine e-posta yoluyla ulasilmis ve gerekli izinler alinmistir. Onay alindiktan
sonra dlgegin maddelerinin Ingilizceden Tiirkgeye cevirisi icin bagimsiz 5 farkli uzman kisiye
ulagilmistir. Bu geviriler elde edildikten sonra panel ¢aligmas: ile iki dile de hakim 3 psikolojik
danisman elde edilen cevirileri degerlendirmis ve tek bir form haline getirmistir. Olgegin son hali
iki dile de hakim olan 2 kisi tarafindan tekrar Ingilizceye cevrilmistir. Olgegin geri ¢eviri hali ve
orijinal hali kiyaslanmis ve gerekli diizeltmeler yapilmistir. Elde edilen yeni formun anlam ve dil
bilgisi yoniinden orijinali ile tutarli oldugu goriilmiistiir. Pilot ¢alisma ile 6lgek 15 psikolojik
danismana uygulanmis ve geri doniit elde edilmistir. Son olarak 6l¢ek Tiirk¢ceye hakim 2 uzman
tarafindan kontrol edilmis ve nihai form elde edilmistir.

Katilimcilara ¢evrimigi platformlar araciligiyla Google Forms iizerinden olgek formu
yollanmustir. Olgiit gegerliligini saglamak amaciyla Erus ve Tekel (2020) tarafindan Tiirkceye
kazandirilan Kisileraras1 Bilingli Farkindalik Olgegi (KIBFO-TR) ile Kisilerarast Bilingli
Farkindalik Olgegi Kisa Form (IMS-SF) Tiirkce formu 61 kisi tarafindan cevaplanmistir. Yapi
gecerliligi analizi icin dogrulayict faktér analizi AMOS 26 programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Olgegin i¢ tutarlligimi saglamak icin Cronbach Alpha katsayisi
hesaplanmustir.

3. Bulgular
3.1. Yapi Gegerligi

Kisileraras1 Bilingli Farkindalik Olgegi Kisa Formun orijinal formundaki dért faktorlii yapisini
analiz etmek amaciyla birinci diizey ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmustir.
Bu amag icin RMSEA, SRMR, CFI, GFI ve NFI degerleri hesaplanmistir. Elde edilen uyum
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degerleri Tablo 1°de gosterilmistir.

Diizey X? df X?/df RMSEA NFI GFI CFI SRMR

1. Dlizey 113,720 59 1,92 0,053 0.92 0.95 0.96 0.05

Tablo 1: Birinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizine Iliskin Hesaplanan Uyum Indeksleri

Tablo 1°de goriildiigii lizere, gerceklestirilen birinci diizey DFA sonrasinda dort alt boyutlu ve 13
maddelik Tiirk¢e formunda elde edilen uyum degerleri verilmistir. Bu uyum degerlerinin uyum
parametrelerine uygunlugunun Olgiilmesi i¢in Tablo 2’de verilen parametreler géz Oniine
alinmistir (Schermelleh-Engel ve ark., 2003).

Uyum Olgiileri fyi Uyum Kabul Edilebilir Elde Edilen Uyum

Uyum Degerleri
Co/df Osc2=2df 2df<c2<5df 1,92
RMSEA 0sRMSEA<0.05 ) h5<RMSEA<0.08 0.053
SRMR 0=SRMR=0.05 0.05<SRMR<0.10  0.05
CFI 0.95=CFI=1.00 0.90<CFI<0.97 0.96
GFI 0.90<GFI<1.00 0.85<GFI<0.90  0.96
NFI s = NFL < 100 690 <NFI<095  0.92

Tablo 2: DFA'ya Iliskin Uyum Indekslerinin Degerlendirilmesi

Tablo 2’de belirtildigi lizere uyum indeksleri incelendiginde yapilan birinci diizey faktor
analizine gore Kisileraras1 Bilingli Farkindalik Kisa Form’un Tiirk¢e formunun iyi uyum ve
kabul edilebilir uyum gdosterdigi goriilmektedir. x?/df, SRMR, CFI ve GFI degerleri 1yl uyum
degerleri arasindayken, RMSEA ve NFI degerleri kabul edilebilir uyum degerleri arasindadir.
Sekil 1°de Kisileraras: Bilingli Farkindalik Olgegi Kisa Forma ait birinci diizey dogrulayici faktdr
analizi diyagrami verilmistir.
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Diizey X? df X?/df RMSEA NFI GFI CFI SRMR

2.Dilizey 113,720 59 1,92 0,053 0.92 0.95 0.96 0.05

Tablo 3: Ikinci Diizey Dogrulayici Faktér Analizine Iliskin Hesaplanan Uyum Indeksleri

Ikinci diizey faktdr analizi ¢ok boyutlu yapilarin analizinde kullanilan etkili bir yontemdir
(Mentes, 2021). Ikinci diizey dogrulayici faktér analizi bulgulari da Kisilerarast Bilingli
Farkindalik Kisa Form’un iyi uyum ve kabul edilebilir uyum seviyelerinde oldugunu
belirtmektedir. Sonug olarak, yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda 6lgegin dort boyutlu
modelinin kabul edilebilir diizeyde uyum verdigi goriilmiistiir. Olgegin faktor yiikleri Sekil 2°de
goriildiigi tizere .53 ile .90 arasinda degismektedir.
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3.2.0l¢iit Gegerligi

Olgiit gecerliligini hesaplamak amaciyla Erus ve Tekel (2020) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan ve
uzun form olan Kisileraras: Bilingli Farkindalik Olcegi (IMS-TR) kullanilmis ve Kisileraras:
Bilingli Farkindalik Olcegi Kisa Form ile birlikte uygulanarak 61 kisiden veri toplanmstir. Olgiit
gecerliligi analizi sonucunda elde edilen veriler Tablo 4’te verilmistir.

Degigkenler 1 2 4 5 6
1-IMS-TR 1

2-1IMS-SF 0,767** 1

3-Altboyutl 0,455** 0,462** 1

4-Altboyut2 0,762** 0,698** 0,172** 1

5-Altboyut3 0,455** 0,684** 0,217** 0,229** 1
6-Altboyut4 0,379** 0,691** 0,075** 0,228**  0,362** 1
**p<.01

Tablo 4: Ol¢iit Gegerliligine Ait Korelasyon Degerleri
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3.3.Giivenirlik

Kisileraras1 Bilingli Farkindalik Olgegi Kisa Formunun giivenirligi i¢cin Cronbach Alfa katsayisi
hesaplanmistir. Tiirkce formun Cronbach Alfa katsayisi .76 olarak bulunmustur. Kisilerarasi
Bilingli Farkindalik Olgegi Kisa Formunun ve dort alt boyutunun Cronbach Alfa katsayilari
Tablo 5’te verilmistir.

Alt Boyutlar Madde Sayis1 Cronbach Alpha Degeri
Varlik 3 ,80
Kendinin ve Baskalariin Farkinda Olma 4 72
Yargisiz Kabul 3 .80
Tepkisizlik 3 79
Toplam 13 ,76

Tablo 5: Kisileraras: Bilin¢li Farkindalik Olcegi Kisa Formu ve Alt Boyutlar: Icin Cronbach

Alpha Giivenirlik Degerleri

Tablo 5’te goriildiigli lizere Kisileraras1 Bilingli Farkindalik Kisa Formunun Cronbach Alfa
katsayis1 Olgegin tamaminin toplam puani i¢in .76, varlik alt boyutu i¢in .80, kendinin ve
baskalarinin farkinda olma alt boyutu i¢in .72, yargisiz kabul alt boyutu i¢in .80, tepkisizlik alt
boyutu i¢in .79 olarak hesaplanmistir.

4. Tartisma Ve Sonug

Bu c¢alismanin amaci Pratcher ve arkadaslari (2022) tarafindan gelistirilen dort boyut ve 13
maddeden olusan Kisilerarasi Bilingli Farkindalik Olgegi Kisa Formunun (IMS-SF) Tiirkgeye
uyarlanmas1 ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesidir. KBFOKF nin Tiirkgeye uyarlanmasi
icin Oncelikle gerekli izinler alindiktan sonra, her iki dile de hakim olan uzmanlar tarafindan
cevirisi yapilmis, bu geviriler bir panel araciligi ile tek bir form haline getirilmis ve daha sonra
geri geviri ile mukayese yapilmistir. Iki uzman tarafindan Tiirkceye uygunluguna bakildiktan
sonra nihai form elde edilmistir. Kisileraras1 Bilingli Farkindalik Olgegi Kisa Formu 13 madde ve
4 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar varlik, kendinin ve bagkalarimin farkinda olma, yargisiz
kabul ve tepkisizliktir. Calismaya 18 yas tistii 336 katilimci ¢evrimici anket yoluyla katilmistir.

Olgegin faktor yapisinin incelenmesi igin birinci diizey ve ikinci diizey dogrulayici faktdr analizi
(DFA) yapilmistir. Dogrulayici faktdr analizi sonrasinda elde edilen uyum degerleri, uyum
oOlciitleri ile mukayese edilmistir. Elde edilen uyum degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu
ve dort faktorlii yapiin gecerli oldugu goriilmiistiir. Olgiit gegerliligi icin Erus ve Tekel (2020)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Kisileraras1 Bilingli Farkindalik Olcegi (IMS-TR) kullanilmis ve
Kisileraras1 Bilingli Farkindalik Olgegi Kisa Form ile birlikte uygulanarak 61 kisiden veri
toplanarak analiz siireci yiriitiilmiistiir. Giivenirlik i¢in ise Cronbach Alfa katsayisi hesaplanmig
ve dlgegin oldukga giivenilir oldugu sonucuna ulagilmistir. Olgegin tamaminin toplam puan igin
.76, varlik alt boyutu icin .80, kendinin ve bagkalariin farkinda olma alt boyutu i¢in .72, yargisiz
kabul alt boyutu i¢in .80, tepkisizlik alt boyutu i¢in .79 olarak Cronbach Alfa katsayisi
bulunmustur. Literatiir incelendiginde giivenirlik katsayisinin .70’ten biiyiikk olmasi1 Olcegin
giivenilir oldugunun bir gostergesidir (Kilig, 2016). Sonug olarak, 13 madde ve 4 alt boyuttan
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olusan Kisileraras1 Bilingli Farkindalik Olgegi Kisa Formuna iliskin elde edilen psikometrik
bulgular, 6lcegin gegerli ve giivenilir bir dlgme araci olarak Tiirkiye’de kullanilabilecegini
gostermektedir.

Kisilerarasi bilingli farkindaligin iliskisel baglamda bir¢ok faydasi oldugu goriilmektedir. Bilingli
farkindalik araciligi ile bireyler duygu durumlarini daha iyi tanimlayabilir ve kontrol edebilir; bu
da olumsuz duygularin daha iyi yonetilmesini ve iligki kalitesinin artmasini saglamaktadir
(Wachs ve Cordova, 2007). Kisileraras1 Bilingli Farkindalik Olgegi Kisa Formunun alt
boyutlarinin da hem igsel hem de iligskisel baglamda bilingli farkindaligi degerlendirdigi goz
Oniine alindiginda literatiirde 6nemli bir yere sahip olacagi ongoriilmektedir.

Igsel farkindaligm yanisira giderek artan kisileraras1 farkindalik literatiiriinde Kisileraras1 Bilingli
Farkindalik Olgegi Kisa Formunun arastirmacilar igin islevsel olacag diisiiniilmektedir.
Literatiirde var olan oOlgeklerin yani sira daha az maddenin yer almasi uygulayicilar ve
katilimcilar i¢in kullanigh ve pratik bir veri toplama araci sunmaktadir. Ayrica varlik, kendinin ve
bagkalarinin farkinda olma, yargisiz kabul ve tepkisizlik alt boyutlarinin bilingli farkindaliga
hizmet etmesi ve birbirlerinden ayrismasi da 6l¢egin kisilerarast bilingli farkindalik literatiiriine
katki saglayacagi diisliniilmektedir. Yaygin olarak kullanilan bilingli farkindalik Slgeklerinin
kisileraras1 iliskileri ele alacak alt boyutlara sahip olmamasi1 da (Skoranski ve ark., 2019) bu
Olcegin islevselligini arttirmaktadir.

Tiim bunlarin yanisira, ileride yapilacak ¢alismalar icin Kisilerarasi Bilingli Farkindalik Olgegi
Kisa Formunun daha genis katilimli, farkli ve belirgin gruplar ile psikometrik 6zelliklerinin
incelenmesi faydali olabilir. Buna ragmen Kisileraras1 Bilingli Farkindalik Olgegi Kisa Formu
kisileraras: bilingli farkindalik alaninda giivenilir bir 6lgme araci olarak goriilmektedir. Ileride
yapilacak olan c¢alismalarda kullanilabilecek olan bu 6l¢egin dnemli bir ihtiyaci giderebilecegi
diistiniilmektedir.
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