Kişilerarası Farkındalık Ölçeği Kısa Formu
	Aşağıda diğer insanlarla gündelik deneyimleriniz ile ilgili bir grup cümle bulunmaktadır.
Lütfen ölçeği kullanarak hangi deneyimi ne sıklıkla yaşadığınızı belirtiniz. Deneyimlerinizin size göre nasıl olması gerektiğini değil gerçekte nasıl olduğunu yansıtacak şekilde cevaplayınız. Bütün maddeleri birbirinden bağımsız şekilde değerlendiriniz.
	Neredeyse Hiçbir Zaman
	Nadiren
	Bazen
	Sıklıkla
	Neredeyse Her Zaman

	1
	Birisiyle iletişim kurarken, tamamen konuşmaya odaklıyımdır.
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Tartışırken, diğerlerinin benim görüşlerimden farklı görüşlere sahip olduğunu kabul ederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Başkasıyla gergin bir an yaşarken, duygularımın farkında olurum fakat duygularıma kapılmam.
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Birine kızgın olduğumda karşılık vermeden önce nasıl hissettiğimin farkında olurum. 
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Birinin fikirlerine katılmasam bile onu dikkatlice dinlerim.
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Konuşmadan önce düşünmeye zaman ayırırım.
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	*Başkalarıyla birlikteyken kolayca dikkatim dağılır ve zihnim başka yerlere kayar. *
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	Başkalarıyla etkileşim halindeyken onların yüz ve beden ifadelerinin farkında olurum.
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	Başka bir kişinin söylemeye çalıştığı şeyin arkasındaki niyetleri anlarım.
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	Başka birini yargılamadan veya eleştirmeden dinlerim.
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	Başka biriyle etkileşim halindeyken onun nasıl hissettiğini anlarım.
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	Başka biriyle etkileşim halindeyken dikkatimin dağılması yerine o anda kalmak benim için daha kolaydır.
	1
	2
	3
	4
	5

	13
	Başka biriyle konuşurken içten içe nasıl hissettiğimin farkında olurum.
	1
	2
	3
	4
	5


Türkçe Form: Topaloğlu, N., Ekşi, H., & Demir, İ. H. (2024). Kişilerarası Farkındalık Ölçeği Kısa Formun Türkçeye Uyarlanması: Geçerlik ve güvenirlik çalışması. C. Çayır (Ed.). 15. Uluslararası Sosyal Araştırmalar ve Davranış Bilimleri Sempozyumu Kongre Kitabı içinde (s. 111-121). SD Yayınevi.
Orijinal Form: Pratscher, S. D., Wood, P. K., King, L. A., & Bettencourt, B. A. (2019). Interpersonal mindfulness: Scale development and initial construct validation. Mindfulness, 10, 1044-1061.
Puanlama Yönergesi

Alt boyut ve madde sayısı: 4 alt boyut ve 13 madde

· Varlık: 1,7,12
· Kendinin ve Başkalarının Farkında Olma: 8, 9, 11, 13
· Yargısız Kabul: 2, 5, 10
· Tepkisizlik: 3, 4, 6
Ölçeğin bulunan ters maddeler: Sadece 7. Madde ters puanlanmaktadır.
(Ölçme aracında ters madde varsa maddenin sağına koyulan yıldızla ifade edilir.)*

Ölçeğin Değerlendirilmesi: Türkçe örneklemde ölçek 5’li Likert (1 = Neredeyse hiçbir zaman, Nadiren, Bazen, Sıklıkla, 5 = Neredeyse her zaman) olarak uyarlanmıştır. Kişilerarası farkındalık puanını hesaplamak için toplam puanın ortalaması alınmaktadır. Puanın yüksek olması kişilerarası ilişkilerde bilinçli farkındalık düzeyinin yüksek olduğunu işaret etmektedir. 
İletişim adresi: melikeneslihant@gmail.com
