Akıllı Telefon Bağlantı Stresi Ölçeği -6
	Aşağıdaki ifadeler akıllı telefonunuzu ya da cep telefonunuzu nasıl kullandığınızla ilgilidir. Her ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi ne kadar tanımladığını işaretleyiniz.
	Benim için hiç doğru değil
	
	
	
	Benim için kesinlikle doğru

	1
	 Telefonum yanımda değilse biri benimle iletişim kurmak istiyordur diye gergin olurum. 
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Telefonum yanımda değilse insanlar bana ulaşamaz diye endişelenirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Telefonum yanımda değilse insanlarla bağlantım kopacak diye kaygılanırım. 
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Telefonumun şarjı azaldığında ya da bittiğinde strese girerim.
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Bulunduğum yerde wifi bağlantısı ya da mobil sinyal olmadığında endişelenirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Telefonuma gelen mesajları bir süre kontrol etmediğimde kaygılanırım. 
	1
	2
	3
	4
	5
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Alt boyut ve madde sayısı: tek boyut 6 madde
Ölçeğin bulunan ters maddeler: Ters madde yoktur.
Ölçeğin Değerlendirilmesi: Türkçe örneklemde ölçek 5’li Likert (1: Benim için hiç doğru değil; 5: Benim için kesinlikle doğru) olarak uyarlanmıştır. Ölçeğin alt boyutu ve ters maddesi yoktur. 6 maddeden oluşmaktadır. 
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