ÜREME ÖZERKLİĞİ ÖLÇEĞİ 
Aşağıdaki sorular siz ve asıl eşiniz/partneriniz veya yakın zamandaki bir cinsel eşiniz/partneriniz hakkındadır. Sorular, farklı karar türlerinde kimin en çok söz sahibi olduğunu soruyor. "En çok söz sahibi", bir anlaşmazlık olması durumunda, son sözü söyleyecek kişi anlamına gelir. Birden fazla eşiniz/partneriniz varsa, asıl eşinizi/partnerinizi göz önünde tutun. Bir eşiniz/partneriniz yoksa, bir önceki eşinizi/partnerinizi düşünün. Aşağıdaki kararlardan herhangi birini vermek zorunda kalmadıysanız, lütfen kararda en çok kimin söz sahibi olacağını düşünün. 


 Cinsel eşim/partnerim (veya kendi ailem/eşimin ailesi)

 Ortak karar hem kendim hem de cinsel eşim/partnerim (veya kendi ailem/eşimin ailesi)

 Kendim

	                          

  
                               
                              Eşim/Partnerim
	
Karar Verme Endeksi 


      Hem ben hem eşim/partnerim
	          
      

      
           Ben 

	
1. Gebeliği önlemek için bir yöntem kullanıp kullanmamanız konusunda en çok kim söz hakkına sahiptir?
	


	


	



	
2. Gebeliği önlemek için hangi yöntemi kullanacağınız konusunda  en çok kim söz hakkına sahiptir?
	


	


	



	
3. Ne zaman bir bebek sahibi olacağınız konusunda en çok kim söz hakkına sahiptir?
	


	


	



	
4. Planlamadan gebe kaldığınızda çocuğu büyütmek, evlatlık vermek veya kürtaj yaptırmak konusunda en çok kim söz hakkına sahiptir?

	



	



	






Sonraki sorular siz ve asıl ya da yakın zamandaki bir cinsel eşiniz/partneriniz hakkındadır. Bu sorular için lütfen aşağıdaki yanıt seçeneklerinden birini seçin:

Kesinlikle Katılmıyorum 
Katılmıyorum 
Katılıyorum 
Kesinlikle Katılıyorum

Baskı Alt Ölçeği

	                  Kesinlikle       Katılmıyorum     
	              
              Katılmıyorum 
	     
       Katılıyorum 
	
Kesinlikle Katılıyorum

	
5. Eşim/Partnerim gebeliği önleyici bir yöntem kullanmak istediğimde bana engel oldu.
	

         
	

       
	


	



	
6. Eşim/ partnerim gebeliği önleyici bir yöntem kullanmak istediğimde bu duruma karşı çıktı veya bana zorluk çıkardı.
	

      
	

        
	

  
	

 

	
7. Eşim/Partnerim gebeliği önleyici yöntem kullanmak istemediğim halde bana bir yöntem kullandırttı.

	


         
	


           
	


   
	


   

	
8. Gebeliği önlemek için bir yöntem kullanmak istersem eşim/partnerim beni durdurur.

	

         
	

          
	

    
	

   

	
9. Gebe kalmam için eşim/partnerim bana baskı yaptı.






	

         
	

          
	

     
	

     



İletişim Alt Ölçeği

	                  Kesinlikle Katılmıyorum              
	             Katılmıyorum 
	     Katılıyorum 
	Kesinlikle Katılıyorum 

	
10. Gebeliği önlemek için bir yöntem kullanmak istersem eşim/partnerim beni destekler.

	
 
   
	

    
	

   
	

  

	
11. Eşimle/ Partnerimle cinsellik/ seks hakkında konuşmak çok kolaydır.
	

    
	

     
	

    
	

  

	
12. Cinsel ilişkiye girmek istemediğimde eşime/partnerime söyleyebilirim.
	

    
	

     
	

    
	

  

	
13. Gebe kalmaktan ya da kalamamaktan endişeleniyorsam eşimle/partnerimle bunun hakkında konuşabilirim.
	

    
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    
	

  

	
14. Kesinlikle gebe kalmak istemiyorsam eşimin/partnerimin benimle aynı fikirde olmasını sağlayabilirim.
	

    
	

     
	

    
	

  




