Akademik Engelleri Yönetme Becerisi Ölçeği (AEYBÖ)
Kesinlikle katılmıyorum
Katılmıyorum
Kararsızım
Katılıyorum
Kesinlikle katılıyorum
1. ………… dersinde amacıma ulaşmak için izleyeceğim yolu planlarım.
2. ………… dersinde bir konuyu/kavramı anlayamadığım zamanlarda anlayana kadar onu gözden geçiririm
3 …………öğrenme süreci uzun zaman alacak bile olsa gerekli sabrı kendimde görüyorum.
4. …………ile ilgili zor bir görev verildiğinde onu bitirmek için azimli olamam.
5. …………sınavlarda başarısız olunca çalışmayı bırakırım.
6. ………… dersinde bir sorunla karşılaştığım zaman farklı yöntemler denerim.
7. Herhangi bir akademik zorluk ile karşılaştığımda ………… dersine çalışmaktan vazgeçerim.
8. ………… öğrenme sürecinde endişelenirim.
9. ………… sınavlarında heyecanlanmam.
10. ………… sınavlarında soruların zorluğu beni endişelendirir.
11. ………… sınavlarında bildiklerimi unutuyorum.
12. …………dersinde kaygılandığım zaman dikkatim dağılır.
13. ………… dersi ile ilgili bir görevi yerine getirmekte zorluk çekince endişelenirim.
14………… dersinde benden beklenen görevleri yerine getirebilirim.
15. ………… dersinde görevlerimi tek başıma tamamlayabilirim.
16. ………… dersinde başarılı olacağıma inanıyorum.
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17. ………… dersinde karşılaştığım akademik sorunlarla başa çıkabilirim.
18. ………… dersinde yapılan etkinliklerde ………… dersi ile ilgili bilgimi kullanabilirim.
19. ………… dersi için bir çalışma planı oluşturmakta zorlanırım
20 …………dersinde belirlediğim amaçlara ulaşıp ulaşmadığımı kontrol etmekte güçlük çekerim.
21 ………… dersinde bir konuyu nasıl çalışmam gerektiğini belirlemede güçlük çekerim.
22…………dersine çalışmaya nasıl başlayacağımı belirlemede sorun yaşarım.
23 …………dersinde başarılı olmak benim kontrolümdedir.
24. ………… sınavlarında başarısız /başarılı olunca nedenini kendimde ararım.
25. ………… sınavlarında başarısız olunca yeterli çaba göstermediğimi düşünürüm.
26. …………dersinde başarısız olunca çalışmak için yeterli zaman ayırmadığımı düşünürüm.
Akademik Engelleri Yönetme Becerisi Ölçeği Uygulama Yönergesi
Değerli Uygulayıcı,
Ölçeği hangi ders için kullanmak isterseniz boşluk bırakılan yere o dersin adını yazıp ölçeği kullanıma hazır hale getirebilirsiniz. Akademik Engelleri Yönetme Becerisi Ölçeğinde 5 puanlık bir Likert tipi puanlama kullanır. Ölçekte 4,5,7,8,9,10,11,12, 19, ve 22. maddeler ters kodlu maddelerdir. Ölçekteki her bir madde için katılımcılar aşağıdaki yanıtlardan bir seçim yaparlar:
1 = Kesinlikle Katılmıyorum (1 puan)
2 = Katılmıyorum (2 puan)
3 = Ne Katılıyorum Ne Katılmıyorum (3 puan)
4 = Katılıyorum (4 puan)
5 = Kesinlikle katılıyorum (5 puan)
Her bir boyut için, ilgili maddelerin puanlarını toplayın.
•
Bağlılık: Toplamda yedi madde bulunmaktadır (1-7. maddeler). Bu maddelerin toplam puanı, katılımcının bağlılık boyutundaki performansını yansıtacaktır. Toplam puanın 7 ile 35 arasında olması beklenir.
•
Soğukkanlılık: Toplamda altı madde bulunmaktadır (8-13. maddeler). Bu maddelerin toplam puanı, katılımcının soğukkanlılık boyutundaki performansını yansıtacaktır. Toplam puanın 6 ile 39 arasında olması beklenir.
•
Özgüven: Toplamda beş madde bulunmaktadır (14-18. maddeler). Bu maddelerin toplam puanı, katılımcının özgüven boyutundaki performansını yansıtacaktır. Toplam puanın 5 ile 25 arasında olması beklenir.
•
Koordinasyon: Toplamda dört madde bulunmaktadır (19-22. maddeler). Bu maddelerin toplam puanı, katılımcının koordinasyon boyutundaki performansını yansıtacaktır. Toplam puanın 4 ile 20 arasında olması beklenir.
•
Kontrol: Toplamda dört madde bulunmaktadır (23-26. maddeler). Bu maddelerin toplam puanı, katılımcının kontrol boyutundaki performansını yansıtacaktır. Toplam puanın 4 ile 20 arasında olması beklenir.
Puanları yorumlama: Ölçekten toplam bir puan elde edilemez. Alt boyutlar için elde edilen puanlar, her bir boyut için belirtilen puan aralığına göre yorumlanmalıdır. Daha yüksek puanlar, katılımcının o boyuttaki güçlü yanlarını gösterirken, daha düşük puanlar ise zayıf yanlarını gösterebilir.
