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1. YBSS, hastalarin yogun bakim deneyiminden sonra
ortaya ¢ikan komplikasyonlar1 ifade eder
2. YBSS, yogun bakimdan ayrilmak istemeyen 3
hastalarin yasadigi bir sendromdur. =
m
3. YBSS, hastalarin yogun bakimda yatist devam =
ediyorken ortaya ¢ikabilir é
4. YBSS, yogun bakimda yatan hastalarin ailelerinde
de ortaya ¢ikabilir
5. Stres YBSS gelisme riskini artirabilir
6. Yeterli ve kaliteli uyuyamayan yogun bakim
hastalar1 YBSS ig¢in risk altindadir.
7. Uzun siire hareket etmeyen yogun bakim
hastalarinda YBSS gelisme riski daha azdir
8. Siddetli enfeksiyonu olan yogun bakim hastalari
YBSS i¢in risk altindadir.
9. Beslenme durumu YBSS gelisimini etkileyen bir
faktor degildir .
2]
10. Yogun bakim hastalarinda uzun siireli sedasyon _q:a
uygulamasi YBSS gelisim riskini azaltmaktadir 2
11. Solunum yetmezligi olan yogun bakim hastalari E
YBSS i¢in risk altindadr. =
12.1leri yastaki yogun bakim hastalar1 igin YBSS f«_:
gelisim riski daha azdir 2
13. Preexisting (6nceden var olan) psikiyatrik rahatsizlik =
YBSS gelisiminde etkili olan bir faktor degildir.
14. Preexisting (6nceden var olan) bilissel rahatsizligi
olan yogun bakim hastalar1 YBSS i¢in risk altindadir.
15. Yogun bakim yatis sliresinin uzamas1 YBSS gelisme
riskini azaltabilir
16. Opioid/benzodiazepin tiirii tedavi alan yogun bakim
hastalarinda YBSS gelisim riski daha azdir
17. Obezite YBSS gelisme riskini artirabilir




18.

Deliryum oykiisii olan yogun bakim hastalar1 YBSS
i¢in risk altindadir.

19.

Coklu organ yetmezligi olan yogun bakim hastalari
YBSS i¢in risk altindadir.

20.

Hiperglisemi, YBSS gelisimini etkileyen bir faktor
degildir

21.

Kas gii¢siizliigii YBSS belirtileri arasinda yer almaz

22.

Motor islev kayb1 YBSS’nun bir belirtisidir.

23.

Kilo kayb1 YBSS belirtileri arasinda yer almaz

24,

Yorgunluk YBSS’nun bir belirtisidir.

25.

Biligsel islevlerde azalma YBSS nun bir belirtisidir.

26.

Hafiza problemleri ile YBSS arasinda bir iliski
yoktur

217.

Zihinsel bulaniklik YBSS nun bir belirtisidir.

28.

Odaklanma problemleri YBSS’nun bir belirtisidir.

29.

Haliisinasyon YBSS belirtileri arasinda yer almaz

30.

Deliryum YBSS’nun bir belirtisidir.

31.

Anksiyete ve depresyon ile YBSS arasinda bir iliski
yoktur

32.

Belirti ve Bulgular

33.

Post-travmatik stres bozuklugu YBSS belirtileri
arasinda yer almaz
Spontan solunum denemeleri YBSS’nu

onleyebilecek girisimlerden degildir

34.

Uzun silireli sedasyondan kaginma YBSS’nu
onleyebilecek girisimlerdendir.

35.

Yogun bakim hastasinin  yeterli ve dengeli
beslenmesinin saglanmast YBSS’nu oOnleyebilecek
girisimlerden degildir

36.

Yogun bakim hastasinin ge¢ mobilizasyonu
YBSS’nu 6nleyebilecek girisimlerdendir

37.

Yogun bakim hastasin kaliteli uyku alimini saglamak
icin ¢evresel stresorlerin azaltilmasi YBSS’nu
onleyebilecek girisimlerdendir.

38.

Yogun bakim hastasi ile etkili iletisim saglanmasi
YBSS’nu 6nleyebilecek girisimlerdendir.

39.

Yogun bakim hastasinin uygun agr1 yoOnetimi
YBSS’nu dnleyebilecek girisimlerdendir.

Onleyebilecek/Tedavi edebilecek girisimler




40.

Aile  merkeli bakim  sunulmast  YBSS’nu
onleyebilecek girisimlerden degildir

41.

Yogun bakim giinliikkleri YBSS’nu Onleyebilecek
girisimlerdendir.

42.

YBSS yasayan hastalar i¢in bilissel terapi, tedavi
seceneklerinden biri degildir

43.

YBSS yasayan hastalar i¢in fizik tedavi ve
rehabilitasyon, tedavi segceneklerinden biridir

44,

Akran destegi, YBSS yasayan hastalarin tedavisinde
etkili olan bir uygulama degildir.

45.

YBSS yasayan hastalar i¢in psikoterapi, tedavi
se¢eneklerinden biridir.

46.

Beslenme yonetimi, YBSS yasayan hastalarin
tedavisinde etkili olan bir uygulama degildir.

Puanlama Yonergesi:

YBSSBT toplam 46 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerden 24’1 dogru iken geri kalan 22
madde yanlistir. 1-3-4-5-6-8-11-14-17-18-19-22-24-25-27-28-30-34-37-38-39-41-43-45
numarali maddeler dogru olduklarindan “dogru” se¢enegini isaretleyen katilimcilar 1 puan
almaktadirlar. 2-7-9-10-12-13-15-16-20-21-23-26-29-31-32-33-35-36-40-42-44-46 numarali
maddeler yanlis olduklarindan “yanlis” secenegini isaretleyen katilimeilar 1 puan
almaktadirlar. Tiim sorularda “bilmiyorum” se¢enegini isaretleyen katilimcilar 0 puan
almaktadirlar. Testten alinabilecek en yiiksek puan 46 iken en diisiik puan 0°dir.

Puan araliklari su sekilde belirlenmistir;

14 puan < basarisiz

14 puan <...<32 puan gelistirilmesi gerekir

32 puan < basarili




