GEBELERIN DOGUM SEKLi TERCIHLERI OLCEGI

Bu 6lcegin amaci gebe kadmlarin dogum sekillerine iligkin tercihlerini belirlemektir. Asagida verilen ifadelerden her birini okuyarak size uygun olan segenegi
(X) seklinde isaretleyiniz. Liitfen higbir maddeyi bos birakmayiniz. Tesekkiirler...

Asla Kesinlikle
Maddeler Katilmryorum Katilmiyorum Kararsizim Katilryorum | Katilryorum
Q)] 2) 3) “4) 3)

1.0zgiivenim yiiksek oldugu igin dogum boyunca sakin kalabilir ve rahatlayabilirim.

. Dogum agris1 korkumun iistesinden gelebilirim.

. Dogumda problemlerle karsilagirsam farkli ¢6ziimler bulabilirim.

. Dogum sirasinda kanama korkumun iistesinden gelebilirim.

. Dogum boyunca geligebilecek beklenmedik olaylara kars sakin kalabilirim.

. Vajinal dogumda bebek 6liim riski, sezaryen dogumdan daha fazladir.

. Vajinal dogumda anne 6liimii riski, sezaryen dogumdan daha fazladir.

. Sezaryen ile dogan bebekler, vajinal dogumla doganlardan daha sagliklidir.
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. Sezaryen ile dogan bebekler, vajinal dogumla dogan bebeklerden daha zekidir.

10. Vajinal dogumun, son derece agri / ac1 verici oldugunu diistiniiyorum.

11. Vajinal dogum, sezaryen dogumdan daha uzun siirer.

12. Vajinal dogum, sezaryen dogumdan ¢ok daha zordur.

13. Vajinal dogum, idrar yollarinda yaralanma riskini artirabilir.

14. Vajinal dogum, karin i¢i organlarda sarkma olasiligin1 artirabilir.

15. Sezaryen dogum, kan pihtilagsmasi riskini artirabilir.

16. Cevremdeki kadinlarin ¢ogu sezaryen dogum yapmayzi tercih eder.

17. Ebelerin ve doktorlarin bir kisminin sezaryen dogum yapmam konusunda hem fikir
olduguna inaniyorum.

18. Ebeler ve doktorlar disindaki saglik profesyonellerinin sezaryen dogum yapmam
konusunda hem fikir olduguna inantyorum.




OLCEGIN YORUMLANMASI

Olgek, Zamani-Alavijeh ve ark. (2017) tarafindan Saglik inang Modeli ve Planli Davrams Modeli’ne
dayali olarak gebe kadinlarin dogum tercihlerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Tiirk¢e gecerlik ve
giivenirlik galigmasi1 Kaya-Yilmaz ve Evcili (2024) tarafindan yapilmistir. Olgek; sistemik ve psikiyatrik
hastalig1 olmayan, dogal yolla gebe kalmis kadinlar igin uygundur. Olgek, toplamda 18 madde ve iig alt
boyuttan (6z yeterlik, normatif inanclar, tercihler) olusmaktadir. Olgek formu 5'li likert tipindedir.
Olgekteki her bir madde, Asla Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4) ve
Kesinlikle Katiltyorum (5) segenekleri {izerinden puanlanmaktadir. Olgekteki 6.,7.,8.,9.,10., 11.,12.,
13., 14., 16., 17. ve 18. maddeler ters puanlanmaktadir. Her bir maddeye verilen puanlar toplanarak
Olgege ait toplam puan elde edilmektedir. Ayrica alt boyutlara ait madde puanlari toplanarak o boyutlara
ait puanlar da elde edilebilir. Olgegin kesme noktas yoktur. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 18, en
yiiksek puan 90’dir. Yorumlama kolaylig1 agisindan, tiim sorular vajinal dogum lehine puanlanmistir ve
daha yiiksek puan vajinal dogum tercihini gostermektedir.

Olgegin Alt Boyutlart

0z yeterlik: 5-25 puan; 5 madde (1., 2., 3., 4. ve 5. maddeler)

Normatif inanglar: 10-50 puan; 10 madde (6., 7., 8., 9., 10., 11., 12., 13., 14. ve 15. maddeler)
Tercihler: 3-15 puan; 3 madde (16., 17. ve 18. maddeler)
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Vajinal dogum lehine ifadeler:

1. Ozgiivenim yiiksek oldugu i¢in dogum boyunca sakin kalabilir ve rahatlayabilirim.
2. Dogum agris1 korkumun tistesinden gelebilirim.

3. Dogumda problemlerle karsilagirsam farkl ¢éziimler bulabilirim.

4. Dogum sirasinda kanama korkumun iistesinden gelebilirim.

5. Dogum boyunca gelisebilecek beklenmedik olaylara karsi sakin kalabilirim.

15. Sezaryen dogum, kan pihtilagmasi riskini artirabilir.

Sezaryen dogum lehine ifadeler:

6. Vajinal dogumda bebek 6liim riski, sezaryen dogumdan daha fazladir.

7. Vajinal dogumda anne 6liimii riski, sezaryen dogumdan daha fazladir.

8. Sezaryen ile dogan bebekler, vajinal dogumla doganlardan daha sagliklidir.

9. Sezaryen ile dogan bebekler, vajinal dogumla dogan bebeklerden daha zekidir.

10. Vajinal dogumun, son derece agr1 / ac1 verici oldugunu diistiniiyorum.

11. Vajinal dogum, sezaryen dogumdan daha uzun siirer.

12. Vajinal dogum, sezaryen dogumdan ¢ok daha zordur.

13. Vajinal dogum, idrar yollarinda yaralanma riskini artirabilir.

14. Vajinal dogum, karin i¢i organlarda sarkma olasiligini artirabilir.

16. Cevremdeki kadinlarin ¢ogu sezaryen dogum yapmay tercih eder.

17. Ebelerin ve doktorlarin bir kismmnin sezaryen dogum yapmam konusunda hem fikir olduguna
inantyorum.

18. Ebeler ve doktorlar disindaki saglik profesyonellerinin sezaryen dogum yapmam konusunda hem
fikir olduguna inaniyorum.



