Ek 7: T-CSOYA - Cevre Saghk Okuryazarhg Olciim Araci’m Meydana
Getiren 4 Olcegin Gecerli ve Giivenilir Bulunan Tiirkce Son Hali

CEVRE SAGLIK OKURYAZARLIGI OLCUM ARACI ( T-CSOYA)
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BILGI
1 | Kimyasallar; halilarda, kilimlerde, perdelerde ve mobilyalarda
bulunabilir.
2 | ikinci el sigara dumani (sigara dumanindan pasif etkilenim) sagliga
zararhidir.
TUTUM
3 | Giinliik yasamimda maruz kaldigim kimyasallar konusunda kaygi
duyarim.
4 | Saghgim i¢in her zaman kétii oldugundan kimyasallar konusunda
endiselenirim.
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5 | Egzoz dumanini solumaktan kacinirim.
6 | Temizlik malzemelerini solumaktan ka¢inirim.
7 | Kendimi ve ailemi, zararl kimyasallara maruziyetten uzak tutmaya
calisirim.
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TUTUM
1 | Kapali ortam hava kirliligi yagadigim sehirde/cevrede bir sorun
degildir.*
2 | Hava kirliligi benim veya ailemin saghgmi etkilemez.*
3 | Yasadigim yerde soludugum havanin temiz oldugunu diigiiniiyorum.*
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4 | Yasadigim yerin/yerlerin, kapali ortam hava kalitesini test ettiririm.
5 | Evimi temizlerken yiliz maskesi kullanirmm.
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6 | Hava kirliligi yiiziinden egzersiz yapmaktan kac¢inirim.
7 | Yasadigim gevredeki dis ortam hava kalitesinin kotii olmasi
nedeniyle pencerelerimi agmaktan kaginirim.
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1 | Yemek yaparken elleri yitkamak hastaliklarin yayilimini1 6nlemeye
yardimei olur.
2 | Cig et kestikten sonra yikanmadan tizerinde domates kesilen tahta,
ette bulunabilecek hastalik etkenlerinin yayilmasina sebep olabilir.
TUTUM
3 | Gida giivenligi ile ilgili egitim almak isterim.
4 | Gida aligverisi yaptigim yeri, bilindik olmasina/temizligine gore
secerim.
5 | Bir restoram bilindik olmasma/temizligine/gida giivenlik
diizeyine(denetim formlarina) gore segerim.
6 | Giivenli olmadigini 6grendigimde, gida tiikketim davranislarimi
degistirmek isterim.
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7 | Yemek yaparken ¢ig ve taze yiyecekleri hazirlamak igin farkli temiz
mutfak araglar1 kullanirim.
8 | Yenmeye hazir gidalari tutmak igin ¢atal, bigak, kasik gibi mutfak
araglar1 kullanirim.
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1 | Klor, su sistemlerindeki bakterileri 61diirmek i¢in kullanilir.
2 | Sehir sebeke suyu, halka ulagtirilmadan 6nce bir su aritma tesisinde
islenir.
3 | Devlet, tiim sehirlerde igme suyunun/sebeke suyunun kalitesini
denetler.
TUTUM
4 | Igme suyunun giivenli olup olmadig1 konusunda siklikla
endiselenirim.
5 | Icme suyumuzdaki kimyasallar konusunda endiselenirim.
6 | Evlerimizdeki eski borular yiiziinden su kalitesi hakkinda
endiselenirim.
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Bulagik makinesini yalnizca tam doldurdugumda kullanirim.

Camagirlan yalnizca makineyi tam doldurdugumda yikarmm.

Suyu korumak i¢in dusta ne kadar zaman gecirdigime dikkat ederim.

Su faturam ile aylik su tiiketimimi kontrol ederim.
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Belediye tarafindan sebeke suyu kullanimu ile ilgili bir dneride
bulunuldugunda, bu dneriye uyarim.

Dislerimi fir¢alarken muslugu kapatirim.
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Bulasik yikarken muslugu siirekli agik tutmam.

Puan Hesaplama: Bilgi ve tutum maddeleri: kesinlikle katiliyorum (5), katilyyorum (4), bilmiyorum (3),
katilmiyorum (2) ve kesinlikle katilmiyorum (1). Davranis maddeleri, her zaman (5), siklikla (4), bazen (3),
neredeyse hi¢ (2) ve hichir zaman (1). Maddeler puanlamrken puanlar dogrusal olarak 0 ila 100 olgegine
doniistiiriiliir (5=100, 4=75, 3=50, 2=25, 1=0).Hava ol¢egi Tutum Boyutundaki 1., 2. ve 3. Maddeler puan
hesaplanirken tesr kodlanmahdir. Olgek puanlari, her bir maddeye verilen yamitlarin toplaminin yanit verilen
madde sayisina boliinmesiyle elde edilir. Her bir 6lgekten ve alt boyuttan 0 ile 100 arasinda puan alinabilir.

125




