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GIRIS

Ebeveyn damgalamasi, ebeveynlerin sosyal yasamini1 olumsuz etkileyebilmektedir. Ebeveyn
damgalamasi, anne babanin ¢ocuklarinin herhangi bir sorunundan dolay:1 kendisi ile ilgili
olumsuz diisiincelere sahip olmasidir. Moses (2010), ebeveynlerin damgalama nedeniyle
kendini toplumdan soyutladigini ve kendisine iliskin olumsuz inanglar gelistirdigini ifade
eder. Gliniimiizde bir¢ok ebeveyn c¢ocuklarinin olumsuz davranislari ve sosyal
ozelliklerindeki yetersizlik nedeniyle kendilerini damgalamaktadir (Eaton et al. 2020).
Ebeveyn damgalamas1 bireyde sucluluk, yetersizlik (Francis, 2012); depresyon, kaygi ve
strese neden olabilmektedir (Eaton et al. 2016). Ebeveyn damgalamasi ailedeki is yiikiiniin
artmasina, aile i¢i problemlerin artmasina, ¢alisma yasamindan uzaklasmasina ve ekonomik
zorluklarin yasanmasina neden olabilir (Kog¢han, 2019). Bu ¢alismanin temel amaci Eaton et
al. (2019) tarafindan gelistirilen Ebeveyn Oz-Damgalama Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine ait
gecerlik ve giivenirlik calismalarmin yapilmasidir. Ebeveyn Oz-Damgalama Olgegi,
ebeveynlerin ¢ocuklarindan kaynakli olarak kendilerine yonelik olumsuz algilamalarini ve
damgalamalarin1 8lgmektedir. Ebeveyn Oz-Damgalama Olgegi, kendini suglama, kendinden
utanma ve olumsuz ebeveyn inanci boyutlarindan olusmaktadir. Kendini suglama, problemli
cocuga sahip olmanin verdigi sorumluluk ve suglulugu temsil etmektedir. Kendinden
utanma, problemli ¢cocuga sahip olmaktan duyulan utanci ve mahcubiyeti belirtmektedir.
Olumsuz ebeveyn diislincesi ise, olumsuz veya kotii ebeveynlik algilamalarini ve
diistincelerini ifade etmektedir.

Ebeveyn Oz-Damgalama Olcegi, Iliskisel damgalama &lgeginden ve Ruhsal hastaligin
icsellestirilmis damgalamasi 6lgeginden bazi yonleriyle ayrilmaktadir. Bu 6l¢ekler Ebeveyn
Oz-Damgalama Olgegi’nin ¢ok boyutlu olmasma iliskindir. Olgek diger 6lgeklerden farkls
olarak kendini su¢lama, kendinden utanma ve olumsuz ebeveyn inanglar1 barindirmaktadir.
Diger 6lgekler nispeten smirli durumdaki ebeveynleri ele alirken, Ebeveyn Oz-Damgalama
Olgegi genel yelpazedeki ebeveynleri incelemesi olgegin daha kullanishi olmasini
saglayacag diisiiniilmektedir. Diger dlgeklerle karsilastirildiginda Ebeveyn Oz-Damgalama
Olgegi’nin nispeten az maddeden olusmasi ve farkli yonleri dlgen boyutlarinin olmasi
kullanom kolaylig1 saglamaktadir. Bir 6l¢cek formunun kisaligi, katilimcilarin cevaplama
orani, cevaplama istekleri ile verilerin kalitesi arasinda iligkili oldugu belirtilmektedir (Eisele
et al., 2020). Bunun yani sira 6l¢ek maddelerinin fazla olmasi 6l¢gegi yanitlarken dikkatsizlige
neden olabilmektedir (Ward & Meade, 2023). Katilimcilar 6lgme araglarini yanitlarken
harcadiklar1 zamanin kisa olmasi veri toplama stirecini olumlu etkilemektedir (Lantos et al.,
2023). Bu agidan 6lgme araglarinin az maddeden olugmasi, zaman, dikkat ve veri kalitesinin
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artirilmasinda etkili olacagi sdylenebilir. Bu kapsamda Ebeveyn Oz-Damgalama Olgegi’nin
11 madde ve 3 alt boyuttan olugsmasi 6l¢me aracinin daha kullaniglh oldugunu gostermektedir.
Alanyazin incelemesi sonucunda Tiirk kiiltlirlinde ebeveyn damgalama diizeylerini
belirleyen bir 6l¢me aracinin olmadigi géze ¢arpmaktadir. Ebeveynlere ve ailelere yonelik
yapilmast planlanan calismalarin etkili olabilmesi i¢in onlarin damgalama diizeylerinin
belirlenmesi ve damgalamanin nedenlerinin tespit edilmesi énemlidir. Bununla birlikte, ruh
saglig1 alaninda ebeveynlere yonelik ¢alismalarin arttigir dikkate alindiginda ebeveyn 6z-
damgalama o6l¢eginin Tiirk kiiltiirline uyarlanmasi ihtiyact oldugu goriilmektedir. Bu
dogrultuda ebeveyn 6z-damgalama o6l¢eginin psikometrik 6zelliklerinin incelenerek Tiirk
kiltiiriine kazandirilmasi amaglanmustir.

YONTEM
Cahisma Grubu

Ebeveyn Oz-Damgalama Olgeginin uyarlama calismas1 Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde
yasamakta olan anne babalarin katilimiyla gergeklestirilmistir. Dogrulayict faktor analizi
calismas1 i¢in 240 ebeveynden basit tesadiifi 6rnekleme yoOntemiyle veri toplanmuistir.
Dogrulayic1 faktor analizi ¢alismasina katilan ebeveynlerin % 74.2°si kadin ve % 25.8°1
erkektir.

islem

Ebeveyn Oz-Damgalama Olgeginin Tiirkce uyarlama caligsmalar1 igin Slcedi gelistiren
yazarlardan izin alinmistir. Ebeveyn Oz-Damgalama Olgegi iki Ingilizce dil bilimcisinden
yardim alinarak ¢eviri yapilmistir. Daha sonra iki alan uzmani 6lgegi incelemis ve dlgegin
son sekli verilmistir. Goniilli Olur Formunu dolduran 240 katilimcinin verileri ¢evrimigi veri
toplama yontemiyle elde edilmistir.

BULGULAR

Yapi Gegerligine iliskin Bulgular
Dogrulayici Faktor Analizi

Ebeveyn Oz-Damgalama Olgeginin yap1 gecerligini incelemek i¢in Dogrulayict Faktor
Analizi (DFA) galismas1 yapilmistir. Olgege ait standardize faktdr yiik degerlerinin 0.36 ile
0.70 arasinda degigsmektedir. Maddelere iliskin t degerlerinin (CR) 4.74 ile 7.93 arasinda
degistigi gozlenmektedir. Ortiik modeldeki maddelere iliskin CR degerlerinin .05 diizeyinde
1.96 (p < .05) degerinin lizerinde olmas1 ve .01 diizeyinde ise 2.56 (p < .01) degerinin
tizerinde olmasi anlamli oldugunun gostergesidir (Cokluk ve ark., 2018;). Bu baglamda
modeldeki standardize faktor yiik degerlerinin (> .30) ve t degerlerinin (p<.01) anlaml
oldugu soylenebilir. Olgege iliskin uyum iyiligi indeksleri incelenmistir. Ebeveyn Oz-
Damgalama Olgegine iliskin uyum iyiligi indeksleri: %/ df=2.339, p <.001, RMSEA = .075,
SRMR = .058, RMR = .072, IFI = .90, TLI = .86, CFI = .90, GFI = .93, AGFI = .89 olarak
bulunmustur. Alanyazinda miikkemmel uyum olgiitleri: ¥%/df icin < 2, RMSEA < .05, SRMR
ve RMR i¢in < .08, CFI, TLI, IFI ve GFI i¢in > .95 ve AGFI i¢in > .90 olarak kabul
gormektedir. Kabul edilebilir uyum dlgiitleri: ¥* df igin < 5, RMSEA < .08, SRMR ve RMR
icin < .10, CFI, TLI, IFI ve GFI i¢in > .90 ve AGFI i¢in > .85 olarak kabul edilmektedir
(Kline, 2011; Secer, 2015). Buna gore TLI hari¢ diger degerler kabul edilebilir deger siirlari
igerisindedir. TLI degeri ise, kabul edilebilir sinirina oldukga yakin bir deger almistir. Bu
sonuglar dlgege iliskin uyum 1iyiligi indekslerinin kabul edilebilir uyum iyiligi 6l¢iitlerine
uygun olduguna isaret etmektedir.
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Olgiit Baglantill Gegerlik

Ebeveyn Oz-Damgalama Olgeginin 6lgiit baglantili gegerligini test etmek amaciyla Evlilik
Yasam Doyumu Olgegi arasindaki iliski incelenmistir. Evlilik Yasam Doyumu Olgegi ile
Ebeveyn Oz-Damgalama Olcegi ve Ebeveyn Oz-Damgalama Olceginin alt boyutlari arasinda
anlamli ve negatif korelasyonlar tespit edilmistir. Buna gore Ebeveyn Oz-Damgalama
Olgeginin dlgiit gegerligini sagladig ifade edilebilir.

Giivenirlige Iliskin Bulgular

Ebeveyn Oz-Damgalama Olgeginin giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda Cronbach alpha ve
McDonald’s Omega i¢ tutarlik ile Guttman iki yar1 giivenirligi analizleri incelenmistir. Buna
gore Ebeveyn Oz-Damgalama Olgeginin madde-toplam korelasyonlarinin .34 ile .59 arasinda
degistigi goriilmiistiir. Hesaplanan Cronbach alpha ve McDonald’s Omega katsayilar1 tim
Olcek icin .81 oldugu saptanmistir. Ayrica Guttman iki yar1 giivenirligi .72 olarak
hesaplanmistir. Buna gore Ebeveyn Oz-Damgalama Olgeginin giivenilir bir 6lgme araci
oldugu anlasilmistir.

SONUC

Bu arastirma sonuglara gore, Ebeveyn Oz-Damgalama Olgeginin 11 maddeden olusan iig
boyutlu yapist dogrulanmigtir. Olgegin model uyum degerlerinin yeterli diizeyde oldugu
sOylenebilir. Ayrica 6lcege iligkin Olgiit gegerligi ve giivenirlik kriterlerinin saglandig: ifade
edilebilir. Olgekten elde edilen puanin artmasi ebeveyn damgalamasmin yasandigini
gostermektedir. Arastirma bulgulari, Ebeveyn Oz-Damgalama Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriinde
ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili damgalama diizeylerini belirlemede kullanilabilecek gegerli
ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu gostermektedir. Tiirkge formundaki gegerlik ve
giivenirlik analizleri 6l¢egin orijinal formuyla benzerlik gostermektedir. Bu agidan ebeveyn
damgalamasinin altinda yatan nedenleri ortaya koymasi acgisindan 6nemli bir ¢alisma olarak
degerlendirilmektedir. Sonuc¢ olarak, Ebeveyn Oz-Damgalama Olgeginin ebeveyn
damgalamasini belirlemede gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayni
zamanda bu arastirmadaki sonuclarmin ebeveyn damgalamasina yonelik calismalarda
arastirmacilara ve ruh sagligi uzmanlarina katki saglayacagi sdylenebilir.
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