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GİRİŞ 

Ebeveyn damgalaması, ebeveynlern sosyal yaşamını olumsuz etkleyeblmektedr. Ebeveyn
damgalaması, anne babanın çocuklarının herhang br sorunundan dolayı kend�s� �le �lg�l� 
olumsuz düşüncelere sahp olmasıdır. Moses (2010), ebeveynlern damgalama nedenyle
kendn toplumdan soyutladığını ve kendsne lşkn olumsuz nançlar gelştrdğn fade
eder. Günümüzde brçok ebeveyn çocuklarının olumsuz davranışları ve sosyal
özellklerndek yeterszlk nedenyle kendlern damgalamaktadır (Eaton et al. 2020).
Ebeveyn damgalaması breyde suçluluk, yeterszlk (Francs, 2012); depresyon, kaygı ve
strese neden olab�lmekted�r (Eaton et al. 2016). Ebeveyn damgalaması aledek ş yükünün
artmasına, ale ç problemlern artmasına, çalışma yaşamından uzaklaşmasına ve ekonomk
zorlukların yaşanmasına neden olablr (Koçhan, 2019). Bu çalışmanın temel amacı Eaton et
al. (2019) tarafından gelştrlen Ebeveyn Öz-Damgalama Ölçeğ’nn Türk kültürüne at
geçerlk ve güvenrlk çalışmalarının yapılmasıdır. Ebeveyn Öz-Damgalama Ölçeğ,  
ebeveynlern çocuklarından kaynaklı olarak kendlerne yönelk olumsuz algılamalarını ve
damgalamalarını ölçmektedr. Ebeveyn Öz-Damgalama Ölçeğ, kendn suçlama, kendnden
utanma ve olumsuz ebeveyn nancı boyutlarından oluşmaktadır. Kendn suçlama, probleml
çocuğa sahp olmanın verdğ sorumluluk ve suçluluğu temsl etmektedr. Kendnden
utanma, probleml çocuğa sahp olmaktan duyulan utancı ve mahcub�yet� bel�rtmekted�r. 
Olumsuz ebeveyn düşünces se, olumsuz veya kötü ebeveynlk algılamalarını ve
düşüncelern fade etmektedr.  

Ebeveyn Öz-Damgalama Ölçeğ, İlşksel damgalama ölçeğnden ve Ruhsal hastalığın
çselleştrlmş damgalaması ölçeğnden bazı yönleryle ayrılmaktadır. Bu ölçekler Ebeveyn
Öz-Damgalama Ölçeğ’nn çok boyutlu olmasına lşkndr. Ölçek dğer ölçeklerden farklı
olarak kendn suçlama, kendnden utanma ve olumsuz ebeveyn nançları barındırmaktadır.
Dğer ölçekler nspeten sınırlı durumdak ebeveynler ele alırken, Ebeveyn Öz-Damgalama 
Ölçeğ genel yelpazedek ebeveynler ncelemes ölçeğn daha kullanışlı olmasını
sağlayacağı düşünülmektedr. Dğer ölçeklerle karşılaştırıldığında Ebeveyn Öz-Damgalama 
Ölçeğ’nn nspeten az maddeden oluşması ve farklı yönler ölçen boyutlarının olması
kullanım kolaylığı sağlamaktadır. Br ölçek formunun kısalığı, katılımcıların cevaplama
oranı, cevaplama stekler le verlern kaltes arasında lşkl olduğu belrtlmektedr (E�sele 
et al., 2020). Bunun yanı sıra ölçek maddelernn fazla olması ölçeğ yanıtlarken dkkatszlğe
neden olablmektedr (Ward & Meade, 2023). Katılımcılar ölçme araçlarını yanıtlarken
harcadıkları zamanın kısa olması ver toplama sürecn olumlu etklemektedr (Lantos et al., 
2023). Bu açıdan ölçme araçlarının az maddeden oluşması, zaman, dkkat ve ver kaltesnn
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artırılmasında etkl olacağı söyleneblr. Bu kapsamda Ebeveyn Öz-Damgalama Ölçeğ’nn
11 madde ve 3 alt boyuttan oluşması ölçme aracının daha kullanışlı olduğunu göstermektedr. 
Alanyazın ncelemes sonucunda Türk kültüründe ebeveyn damgalama düzeylern
belrleyen br ölçme aracının olmadığı göze çarpmaktadır. Ebeveynlere ve alelere yönelk
yapılması planlanan çalışmaların etkl olablmes çn onların damgalama düzeylernn
belrlenmes ve damgalamanın nedenlernn tespt edlmes önemldr. Bununla brlkte, ruh
sağlığı alanında ebeveynlere yönelk çalışmaların arttığı dkkate alındığında ebeveyn öz-
damgalama ölçeğnn Türk kültürüne uyarlanması htyacı olduğu görülmektedr. Bu 
doğrultuda ebeveyn öz-damgalama ölçeğnn pskometrk özellklernn ncelenerek Türk
kültürüne kazandırılması amaçlanmıştır.  

YÖNTEM 

Çalışma Grubu 

Ebeveyn Öz-Damgalama Ölçeğnn uyarlama çalışması Türkye’nn farklı bölgelernde
yaşamakta olan anne babaların katılımıyla gerçekleştrlmştr. Doğrulayıcı faktör analz
çalışması çn 240 ebeveynden bast tesadüf örnekleme yöntemyle ver toplanmıştır.
Doğrulayıcı faktör analz çalışmasına katılan ebeveynlern % 74.2’s kadın ve % 25.8’
erkekt�r.  

İşlem 

Ebeveyn Öz-Damgalama Ölçeğnn Türkçe uyarlama çalışmaları çn ölçeğ gelştren
yazarlardan zn alınmıştır. Ebeveyn Öz-Damgalama Ölçeğ k İnglzce dl blmcsnden
yardım alınarak çevr yapılmıştır. Daha sonra k alan uzmanı ölçeğ ncelemş ve ölçeğn
son şekl verlmştr. Gönüllü Olur Formunu dolduran 240 katılımcının verler çevrmç ver
toplama yöntemyle elde edlmştr.  

BULGULAR 

Yapı Geçerlğne İlşkn Bulgular 
Doğrulayıcı Faktör Analizi

Ebeveyn Öz-Damgalama Ölçeğnn yapı geçerlğn ncelemek çn Doğrulayıcı Faktör
Analz (DFA) çalışması yapılmıştır. Ölçeğe at standardze faktör yük değerlernn 0.36 le
0.70 arasında değşmektedr. Maddelere lşkn t değerlernn (CR) 4.74 le 7.93 arasında
değştğ gözlenmektedr. Örtük modeldek maddelere lşkn CR değerlernn .05 düzeynde
1.96 (p < .05) değernn üzernde olması ve .01 düzeynde se 2.56 (p < .01) değernn
üzernde olması anlamlı olduğunun göstergesdr (Çokluk ve ark., 2018;). Bu bağlamda
modeldek� standard�ze faktör yük değerlernn (> .30) ve t değerlernn (p<.01) anlamlı
olduğu söyleneblr.  Ölçeğe lşkn uyum ylğ ndeksler ncelenmştr. Ebeveyn Öz-
Damgalama Ölçeğne lşkn uyum ylğ ndeksler: χ2/ df = 2.339, p < .001, RMSEA = .075, 
SRMR = .058, RMR = .072, IFI = .90, TLI = .86, CFI = .90, GFI = .93, AGFI = .89 olarak 
bulunmuştur. Alanyazında mükemmel uyum ölçütler: χ2/df çn ≤ 2, RMSEA ≤ .05, SRMR
ve RMR çn ≤ .08, CFI, TLI, IFI ve GFI çn ≥ .95 ve AGFI çn ≥ .90 olarak kabul
görmektedr. Kabul edleblr uyum ölçütler: χ2/ df çn ≤ 5, RMSEA ≤ .08, SRMR ve RMR
çn ≤ .10, CFI, TLI, IFI ve GFI çn ≥ .90 ve AGFI çn ≥ .85 olarak kabul edlmektedr
(Klne, 2011; Seçer, 2015). Buna göre TLI harç dğer değerler kabul edleblr değer sınırları
çersndedr. TLI değer se, kabul edleblr sınırına oldukça yakın br değer almıştır. Bu
sonuçlar ölçeğe lşkn uyum ylğ ndekslernn kabul edleblr uyum ylğ ölçütlerne
uygun olduğuna şaret etmektedr.  
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Ölçüt Bağlantılı Geçerlik

Ebeveyn Öz-Damgalama Ölçeğnn ölçüt bağlantılı geçerlğn test etmek amacıyla Evllk
Yaşam Doyumu Ölçeğ arasındak lşk ncelenmştr. Evllk Yaşam Doyumu Ölçeğ le
Ebeveyn Öz-Damgalama Ölçeğ ve Ebeveyn Öz-Damgalama Ölçeğnn alt boyutları arasında
anlamlı ve negatf korelasyonlar tespt edlmştr. Buna göre Ebeveyn Öz-Damgalama 
Ölçeğnn ölçüt geçerlğn sağladığı fade edleblr.  

Güvenrlğe İlşkn Bulgular 

Ebeveyn Öz-Damgalama Ölçeğnn güvenrlk çalışmaları kapsamında Cronbach alpha ve
McDonald’s Omega ç tutarlık le Guttman k yarı güvenrlğ analzler ncelenmştr. Buna
göre Ebeveyn Öz-Damgalama Ölçeğnn madde-toplam korelasyonlarının .34 le .59 arasında
değştğ görülmüştür. Hesaplanan Cronbach alpha ve McDonald’s Omega katsayıları tüm
ölçek çn .81 olduğu saptanmıştır. Ayrıca Guttman k yarı güvenrlğ .72 olarak
hesaplanmıştır.  Buna göre Ebeveyn Öz-Damgalama Ölçeğnn güvenlr br ölçme aracı
olduğu anlaşılmıştır.  
 
SONUÇ  

Bu araştırma sonuçlarına göre, Ebeveyn Öz-Damgalama Ölçeğnn 11 maddeden oluşan üç
boyutlu yapısı doğrulanmıştır. Ölçeğn model uyum değerlernn yeterl düzeyde olduğu
söyleneblr. Ayrıca ölçeğe lşkn ölçüt geçerlğ ve güvenrlk krterlernn sağlandığı fade
edleblr. Ölçekten elde edlen puanın artması ebeveyn damgalamasının yaşandığını
göstermektedr. Araştırma bulguları, Ebeveyn Öz-Damgalama Ölçeğ’nn Türk kültüründe
ebeveynlern çocuklarıyla lgl damgalama düzeylern belrlemede kullanılablecek geçerl
ve güvenlr br ölçme aracı olduğunu göstermektedr. Türkçe formundak geçerlk ve
güvenrlk analzler ölçeğn orjnal formuyla benzerlk göstermektedr. Bu açıdan ebeveyn
damgalamasının altında yatan nedenler ortaya koyması açısından öneml br çalışma olarak
değerlendrlmektedr. Sonuç olarak, Ebeveyn Öz-Damgalama Ölçeğnn ebeveyn 
damgalamasını belrlemede geçerl ve güvenlr br ölçme aracı olduğu ortaya çıkmıştır. Aynı
zamanda bu araştırmadak sonuçlarının ebeveyn damgalamasına yönelk çalışmalarda
araştırmacılara ve ruh sağlığı uzmanlarına katkı sağlayacağı söyleneblr.  
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