Deprem Anksiyetesi Olgegi

5. Tamamen Katiliyorum

4. Katihyorum

3. Ne katiliyorum ne de Katilmiyorum
2. Katilmiyorum

1. Hi¢ Katilmiyorum

No | Maddeler

1 Deprem olacagini diisiindiikce kalbim hizla carpiyor

2 Deprem nedeniyle hayatimi kaybetmekten korkuyorum

3 Deprem korkusu yasam kalitemi olumsuz sekilde etkiliyor

4 Herhangi bir binaya girdigimde deprem olacakmis kaygisi
taslyorum

5 Evlere bakarken deprem oldugunda nasil yikilacagini hayal
ediyorum

6 Deprem korkusu beni o kadar gerginlestiriyor ki normalde

yaptigim seyleri yapamiyorum

7 Yiiksek binalara girerken yikilacagini diisiiniip korkuyorum
8 Birisi depremle ilgili konustugunda huzursuz oluyorum
9 Ailemi deprem konusunda bilgilendiriyorum

9-21 Diusuk Kaygi

22 - 33 Orta Kaygi
34 - 45 Yiksek Kaygi




