MUTLULUK KORKUSU ÖLÇEĞİ
	
Aşağıdaki cümlelerin her birine ne derece katıldığınızı, yanındaki kutucuklarda yer alan rakamlardan yalnızca birinin üstüne (X) işareti koyarak gösteriniz.
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    Kesinlikle katılmıyorum                                                                     Kesinlikle katılıyorum


	1
	Genellikle sevinçlerin peşinden üzüntüler geldiğinden fazla sevinçli olmamayı yeğliyorum.
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	2
	Ne kadar neşeli ve mutlu olursam hayatımda o kadar kötü şeyler olacağına hazırlıklı olmam gerektiğine inanırım.
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	3
	İyi talihin/şansın ardından genellikle felaketler gelir.
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	4
	Fazla sevinç/keyif ve eğlence kötü şeylerin olmasına davetiye çıkarır.
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	5
	Fazla sevincin birtakım olumsuz sonuçları vardır.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
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