Karşılıklı Mutluluk Ölçeği
	Aşağıdaki ifadelerin her birine ne derece katıldığınızı, yanındaki kutucuklarda yer alan 
“1= Kesinlikle katılmıyorum” ile “5= Kesinlikle Katılıyorum”  arasındaki rakamlardan yalnızca birinin üstüne (X) işareti koyarak gösteriniz.
1= Kesinlikle katılmıyorum 2=Katılmıyorum 3= Kararsızım 4= Katılıyorum  5=  Kesinlikle Katılıyorum
	Kesinlikle katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Kesinlikle   katılıyorum

	1
	Kendimin ve çevremdekilerin mutlu olduğuna inanıyorum.
	1
	2
	3
	4
	5


	2
	Çevremdekiler tarafından olumlu değerlendirildiğimi hissediyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Değer verdiğim kişilerin mutlu olmasını sağlarım.
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Oldukça ortalama olmasına rağmen istikrarlı bir yaşamım var.
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Büyük bir endişem ya da kaygım yok.
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Başkalarına sorun çıkarmadan istediğimi yapabilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	Etrafımdaki insanlar kadar mutlu olduğuma inanıyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	Çevremdeki insanlarla benzer yaşam standartlarına sahip olduğumu düşünüyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	Genellikle işlerimin çevremdeki insanların işleri kadar yolunda gittiğine inanırım.
	1
	2
	3
	4
	5
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Puanlama Yönergesi

Alt boyut ve madde sayısı: Tek boyut ve 9 madde. 9 maddenin toplanmasıyla toplam puan elde edilir.
Ölçeğin bulunan ters maddeler: Ölçekte ters madde bulunmamaktadır. 

*Ölçeğin kullanılması için izin alınmasına gerek yoktur. 

**Ölçeğin kullanıldığı araştırmanın referans bilgilerinin gönderilmesi beklenmektedir.
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