MANEVİ ŞÜKRAN  ÖLÇEĞİ


	[bookmark: _GoBack]Aşağıda sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadır. Lütfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi tanımlayan seçeneği işaretleyiniz. Doğru ya da yanlış cevap yoktur. Sizden beklenen içtenlikle cevap vererek bilimsel bir çalışmaya yardımcı olmanız. Lütfen bütün sorularla ilgili görüşlerinizi ifade ediniz. Her cümleyi,  ne kadar katılıp katılmadığınızı belirtmek için 1’den 6’ya kadar numaralandırınız.  Katkılarınız için teşekkürler.

1= Kesinlikle katılmıyorum      2= Katılmıyorum    3=Kısmen    4=Kısmen Katılıyorum   5=Katılıyorum    6=  Kesinlikle Katılıyorum   anlamına gelmektedir.




Katılıyorum  anlamına gelmektedir.

	1. Sahip olduğum imkânları düşünmek yaşamı anlamama yardım eder.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	2. Başkaları  hayatıma olumlu etkide bulunduklarında onlara minnettarlığımı gösteririm.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	3. Minnettarlık diğerlerine karşı samimi olmama yardım eder
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	4. Sahip olduğum her şey için şükrederim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	5. Minnettarlık başkalarına karşı sevgi duymama yardımcı olur.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	6. Sırf hayatta olduğum için bile minnettar hissederim
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	7. Minnettarlığımı ifade etmek benim için zordur.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	8. Minnettarlık duygusu ile dolup taşıyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	9. Beni iyilik ve yardımlarıyla kuşatan ilahi bir varlığın olduğunu biliyorum
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	10. İyilikleri görmek için çaba harcarım.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	11. Minnettarlık ilişkilerimdeki engelleri ortadan kaldırmama yardımcı olur
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	12. Hayatımdaki her şey için yüce bir güce minnettarım
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	13. Şükran duyduğum zaman sabırlı biri olurum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	14. Hayatımda olan iyi şeyler için tanrıya şükrederim
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	15. Arkadaşlarıma onlara minnettar olduğumu söylerim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	16. Hayatımda sahip olduğum fırsatlar için minnettarım
	1
	2
	3
	4
	5
	6
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Puanlama Yönergesi
Alt boyut ve madde sayısı: Ölçek toplam 16 madde ve 4 alt boyuttan oluşmaktadır. Ölçek puanlaması altılı derecelendirme şeklindedir.
Şükranın İfade Edilmesi (4 madde): m2 m7 m10 m15 
Aşkın Şükran  (4 madde): m1 m6  m8 m16
Değer Olarak Şükran  (4 madde): m3 m5  m11 m13
Manevi Bağlantı (4 madde): m4 m9 m12 m14 
Ölçeğin bulunan ters maddeler: Ölçekte  7.madde ters puanlanmaktadır. 
Ölçeğin Değerlendirilmesi: Ölçeğin her bir alt boyutundan alınan yüksek puan bireyin ilgili alt boyutun değerlendirdiği özelliğe sahip olduğunu göstermektedir..

*Ölçeğin kullanılması için izin alınmasına gerek yoktur. 
**Ölçeğin kullanıldığı araştırmanın referans bilgilerinin gönderilmesi beklenmektedir.
İletişim adresi:kubra-ciplak@hotmail.com
