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OZET

Bu arastirmanin amaci, Manevi Kaynaklar Olgegi’nin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik calismasint yapmaktir.
Arastrmanin ¢alisma grubunu Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesinin cesitli béliimlerinde (Tiirkge
Ogretmenligi, Rehberlik ve Psikolojik Danmismanlik, Matematik Ogretmenligi) ogrenim goren, Marmara
Universitesi Formasyon grubu ile Maltepe Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Béliimiinde égrenim
goren 464 iiniversite dgrencisi olusturmaktadir. Maneviyat Kaynaklar: Olgeginin dort faktorlii yapisimn kabul
edilebilir diizeyde uyum gosterdigi goriilmektedir. Olcek maddelerinin faktor yiiklerinin .61 ile .91 arasinda
degistigi goriilmektedir. Olgegin alt boyutlarinin i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi .88 ile .95 arasinda degismektedir.
Alt blgeklerin test tekrar test korelasyon katsayilart 65 ile .92 arasinda degismektedir. Olgegin maddeler ile alt
boyut toplam puanlar arasindaki korelasyon katsayilarmmn .58 ile .87 arasinda degistigi goriilmektedir.
Arastrmanmin sonucunda, Manevi Kaynaklar Olgegi’nin Tiirkce formu, Tirkiye'de gerceklestirilecek bilimsel
arastirmalarda kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir délgme araci olarak kullanilmaya uygun oldugu

gortilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Maneviyat, Dogrulayici Faktor Analizi, Gegerlik ve Giivenirlik

THE VALIDITY AND RELIABILITY OF TURKISH VERSION OF

TRAIT SOURCES OF SPIRITUALITY SCALE
ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the validity and reliability of the Trait Sources of Spirituaity Scale
in Turkish. The study group consisted of 464 students. The students were selected from different departments at
Marmara University Atatiirk Education Faculty (Turkish Language Teaching, Guidance and Psychological
Counseling, Mathematics Teaching), Marmara University Formation Group and Maltepe University Guidance
and Psychological Counseling Department.. It is seen that the four-factor structure of the Sources of Spirituality
Scale is acceptable. The factor loadings of the scale items ranged between .61 and .91. The internal consistency
reliability coefficient of the subscales waried between .88 to .95. The test-retest correlation coefficients of the
subscales ranged from 65 to .92. The correlation coefficients between the items and the total subscale scores of
the scale varied between .58 and .87. As a result of the research, Trait Sources of Spirituality Scale Turkish Form
was found appropriate to be utilized as a reliable and valid measurement tool that can be used in scientific
researches in Turkey.

Keywords: Spirituality, Confirmatory Factor Analysis, Validity and Reliability
Giris

Maneviyat, din, ruh ve ben 6tesini (transpersonal) icermekle birlikte derin bir biittinliik
duygusu, baglanma ve sonsuz olana kendini agmak demektir (Frame, 2002). Maneviyat
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kavraminin Tiirk¢ede ¢esitli anlamlar1 vardir. Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde manevi kavramu,
goriilmeyen, duygularla sezilebilen, maddi karsiti, ruhani ve tinsel kavramlariyla agiklanmastir.
Maneviyat iki anlama gelmektedir. Bunlar maddi olmayan sey ve ytirek giicii, moral’dir (TDK,
2017). Genel anlamda maneviyat kisinin yasam deneyiminin amag, ahlaki iyilik ve anlam
arayisina odaklanmasi; kisinin kendisi, baskalari, evren ve hakikatle iliskisi ve ayn1 zamanda
kisinin agkinlik duygusuna kapilmasidir (Canda ve Furman, 2010).

Materyalist ve pozitivist anlayisin psikoloji alaninda yayilmaya baslamasiyla birlikte
0z, ruh, sezgi gibi kavramlarin yaninda, maneviyat ve din ile ilgili konular bilim dig1 olarak
goriilmiistiir. Dolayisiyla bu uyusmazlik nedeniyle maneviyatin insanlarin islevselligi
tizerindeki etkisi gérmezden gelinmigtir (Frager, 2009). Maneviyat, 6zellikle 21.ylizyilda
modernite tarafindan diglanmis ve postmoderniteyle birlikte tekrardan giindeme gelmeye
baslamistir (Shafranske ve Sperry, 2007).

Modern paradigma ¢ergevesinde ortaya ¢ikmis olan davranisci ve bilissel psikoloji gibi
yaklagimlar, daniganlara anlam saglayacak derinlikli kuramsal yani noktasinda yetersiz
kalmaktadir. Psikanalitik yaklasim ise calisma alanini arzu, korku ve hayallerin yol actig1
catismalar ve bunlarin yol agt1g1 psikolojik problemlerle daraltmistir. Bunun yaninda varolusgu
ve postmodern psikoloji yaklasimlarinda bireyin askin gelisim ihtiyacinin engellenmesinden
kaynakli problemlerinin var oldugu kabul edilmektedir. Psikolojinin pozitivist paradigmadan
ayr1 bir taniminin yapilmasi ve psikoloji bilimi kisiyi ruh ve beden biitlinliigii icerisinde ele
almasi gerekmektedir (Hokelekli, 1993). Bununla birlikte psikoloji biliminin manevi unsurlari
da igermesi gerekliligi ortaya ¢ikmistir (Eksi, Kaya ve Cift¢i, 2016).

Psikolojik problemleri olan kisinin Oncelikle kendisi ile olan iletisimi kopuktur.
Insanlarin psikolojik problemlerinin tedavisinde, onlarin ruhsal ve bedensel boyutunu biitiinciil
bir sekilde ele alan, bagka bir degisle manevi 6gretilerle biitiinlestiren yaklasimlar daha etkili
olabilmektedir (Ozdogan, 2005).

Sandage ve Harden (2011), birbiriyle iliskili birka¢ maneviyat modelini genisletip bu
modeller, ruhsal deneyimlerin insan iligkilerini diizenleyen biligsel sistemlere (6rnegin,
baglanma) dayandigini varsaymaktadir. Modele gore maneviyatin Tanri/kisisel inang, doga,
insanlik, askin/yiice alan olmak tizere dort kaynagi bulunmaktadir (Elkins, Hedstrom, Hughes,
Leaf, ve Saunders, 1988).

Bunlardan dindarlik genellikle Tanr ile yakinlik duygusu ya da kisisel bir tanri iceren,
Tanriya ya da kisisel inanca iliskin maneviyat baglaminda gergeklesmektedir. Ornegin, bir
Miisliman dua ederken Allah ile canli bir baglantida hissettigini sdylemesi miimkiindiir
(Westbrook ve ark. 2018).

Worthington (2012) ti¢ ¢esit manevi kaynak tanimlamistir. Doga maneviyatinda doga
ylriliytisii, gin batimini gézlemlemek, okyanusta ytizmek, bahgecilik, yildizlara bakmak veya
hayvanlarla giiglii bir bag hissetmek gibi ¢esitli uygulamalarla diizenli olarak dogaya yakinlik
duygusu gelistirilebilmektedir. Insan maneviyatinda, sosyal adalet eylemlerine katilarak
(6rnegin, fakirlerin ihtiyaclarin1 dikkate alarak), bir yardim mesleginde ¢alisarak, bir bebegin
dogumunu ziyaret ederek veya bir topluluga yatirim yaparak ya da zaman gegirerek insanlik ile
birlik duygusu gelistirilebilmektedir (Elkins ve ark., 1988). Askin maneviyatta ise kisi,
genellikle kiiclikliik duygulariyla sonug¢lanan fiziksel evrenden farkli bir sey ile bir birlik
duygusu yasamaktadir (Piedmont,1999).

Bu modelin olumlu bir 6zelligi, manevi deneyim kombinasyonlarini esnek bir gekilde
tanimlayabilmesidir. Ornegin, bazi Hristiyanlar yalnizca Tanri ile bir birlik duygusu
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hissedebiliyorken, bazilar1 ise farkli kaynaklardan faydalanabilmektedir. Dolayisiyla soz
konusu model, dinsel ve dini olmayan maneviyatin birbiriyle iligkili olabilecegi ¢esitli yollar
diistinmenin bir yolunu sunmaktadir (Westbrook ve ark. 2018).

Maneviyat kaynaklarina atifta bulundugumuzda, birinin kutsallikla iligki kurmanin
farkl1 yollartyla yakinlik veya baglanti hissi yasama egilimine odaklanmaktayiz. Ornegin, bir
Hristiyan insanlikta ve dogada maneviyati bulabilmektedir. Ciinkii bunlar Tanri'nin yansimalari
olarak goriilmektedir. Bir Budist dogay1, yasam ve denge ile ilgili bir maneviyat kaynag1 olarak
deneyimleyebilmektedir (Westbrook ve ark. 2018).

Anlasildig1 gibi maneviyat alaninda her insanin kutsal ile baglant1 ve iletisim yolu farkl
kanallardan kurulabilmektedir. Insanlarin askina yiikledigi anlam ve askin olan ile iliskisi farkli
kanallardan gergeklesebilmektedir. Bu noktada ortaya cikarilan maneviyat kaynaklarmin
(Tanr/kisisel inang, doga, insanlik, askin/ytice) Tiirk toplumunda da benzer sekilde ortaya ¢ikip
cikmadiginin  arastirilmast  ve ilgili  Olgegin  Tiirkge literatiirtine kazandirilmasi
amaglanmaktadir. Ayni zamanda 21. Yiizyilda maneviyat kavraminin gelismesi (Shafranske ve
Sperry, 2007) maneviyat alaninda yapilan arastirmalarin sayisinin hizla artmasina neden
olmakla birlikte, s6z konusu calismanin ilgili literatiire 6nemli bir katki saglayacagi
dustintilmektedir.

Yontem

S6z konusu aragtirmada Westbrook ve ark. (2018) tarafindan gelistirilen Manevi
Kaynaklar Olgeginin (Trait Sources of Spirituality Scale) giivenirlik ve gegerlik ¢alismasinin
yapilmasi amag¢lanmaktadir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesinin ¢esitli
boliimlerinde (Tiirkge Ogretmenligi, Rehberlik ve Psikolojik Danmigmanlik, Matematik
Ogretmenligi), Marmara Universitesi Formasyon grubu ile Maltepe Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Bolimii 6grencileri olmak tizere toplam 477 6grenciye ulasilmistir.
Olgekler degerlendirildikten sonra ise eksik olanlar elenmis ve 347 kiz ( %74,8) 101erkek (
%21,8) ile cinsiyet belirtmemis 16 6grenci toplam 464 6grenciye ait veriler ile Dogrulayici
Faktor analizi gerceklestirilmistir. Calisma grubunun yas araligi 17-39 arasi degismekte olup
grubun yas ortalamasi1 22,17 yastir.

Dilsel Esdegerlik ¢alismasi kapsaminda Marmara Universitesi Formasyon grubu
Ingilizce boliimii 6grencisi olan 36 Kisiye dlgegin Ingilizce ve Tiirkge formlar: tiger hafta ile
uygulanmustir.

Giivenirlik (kararlilik) i¢in Test- tekrar test ¢alismasi kapsaminda ise 41 kisiye ti¢ hafta
arayla ol¢ek tekrar uygulanmistir.

Veri Toplama Araclan

Manevi Kaynaklar Olcegi: Manevi Kaynaklar Olcegi, manevi kaynaklara iliskin
boyutlar ve bu boyutlara iligskin ifadeleri ortaya ¢ikartmak i¢in Westbrook ve ark. (2018)
tarafindan gelistirilmistir. Ol¢egin faktor yapisinin ortaya ¢ikartilmasi igin 6ncelikle Agimlayici
Faktor Analizi yapilmis, sonrasinda faktor yapisini ¢ogaltmak i¢in Dogrulayict Faktor Analizi
kullanilmistir. Buna gore, 6lgek dort boyuttan olusmakta ve her boyuta iliskin alt1 madde
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bulunmaktadir. Bu boyutlar Tanrvkisisel inang, doga, insanlik, askin/ylice olarak
siralanmaktadir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ise.79 olarak bulunmugtur.

Tanriya baglhlik, Tanriya Baglanma 6lgegi ile 6l¢tilmiistiir. Buna gore, kaygili baglanma
icin Cronbach alfa giivenirlik katsay1s1.95; ka¢ingan baglanma i¢in ise.80 olarak bulunmustur.
Dogayla baglanti, Dogaya Baglanabilirlik Olgegi ile dl¢iilmiistiir. Buna gére Cronbach alfa
giivenirlik katsayisi ise.93 olarak bulunmustur. Dine baglilik, Dine Baglanma Olgegi ile
Olctilmiis ve Cronbach alfa gilivenirlik katsayisi ise.95 olarak bulunmustur. Son olarak
deneyimlere agiklik Bes Biiyiik Faktor Kurami Olgegi ile 6l¢iilmiis, Cronbach alfa giivenirlik
katsay1st .79 bulunmustur.

Manevi Kaynaklar Olgegi toplam 24 ifadeden ve 4 faktorden olusmaktadir. Her faktorde
6 ifade yer almaktadir. Puanlama 5°li Likert Tipi (1= Hi¢ katilmiyorum, 5= Tamamen
Katiliyorum) derecelendirmesiyle yapilmaktadir.

Izin ve Ceviri Siireci

Manevi Kaynaklar Olgeginin Tiirkce Uyarlama calismasi icin olgegi gelistiren
kisilerden biri olan Don E. Davis ile mail yolu ile iletisime gecilmis ve uyarlama yapmak i¢in
gereken izin alinmistir. Orijinal 6lgek Egitim Bilimleri alanindan 8 uzman kisiye gonderilmis
ve gerekli ¢evirinin yapilmasi istenmistir. Elde edilen Tiirkge formlar tizerinde yine Egitim
Bilimleri alanindan 2 uzmanla birlikte anlam ve dilbilgisi agisindan diizenlemeler yapilmis ve
Olcege son hali verilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Manevi Kaynaklar Olgegi’nin Tiirk¢eye uyarlama ¢alismas: kapsaminda yap: gecerligi
icin Dogrulayict Faktoér Analizi yapilmistir. Dogrulayict Faktér Analizi 6nceden tanimlanmis
ve smirlandirilmig bir yapinin, bir model olarak dogrulanip dogrulanmadigini test etmek icin
kullanilan bir analiz yontemidir. Dolayisiyla DFA yap1 gegerligini ortaya ¢ikarmak igin
kullanila bir yontemdir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztirk, 2016). Dogruyayict Faktor
Analizine test edilen modelin uyum iyiligini belirlemek i¢in Ki- Kare Uyum Testi (Chi-Aquare
Goodness), Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI), Tucker — Lewis indeks, Standartlastirilmis
Ortalama Hatalarin Karekokii (SRMR) ve Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA)
kullanilmistir. Olgegin giivenilirligi i¢in i¢ tutarlik katsayis1 (cronbach alfa); test-tekrar test ile
kararlik giivenilirligini bulmak i¢in korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir.

Bulgular
Dilsel Esdegerlik
Maneviyat Kaynaklari Olgegi’nin dilsel esdegerlik calismasi kapsaminda Marmara Universitesi

Formasyon- Ingilizce grubunda, yas ortalamasi 25,48 olan 36 6grenciye li¢ hafta ara ile 6l¢egin
Tiirkge ve Ingilizce formlar1 uygulanmistir.

Tablo 1. Dilsel esdegerlige iliskin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Sonuclari
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Maneviyat Din(ing.) Doga (i) Insancil () Askin (I)

Kaynaklar

Alt Boyutlari
Din (Tirkge) ,90*
Doga (T) J72%
Insancil (T) J79%
Askin (T) ,79*
*p<.001

Tabloda da goriildiigii iizere, 6lgegin Ingilizce formu ile Tiirkge formu alt boyutlari arasinda
yiiksek diizeyde istatiksel ac¢idan anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Dini maneviyat alt
boyutunun Ingilizce ve Tiirkge formlarindan elde edilen puanlar arasinda (r=,90), Doga
kaynakli maneviyat1 alt boyutlar1 arasinda (r=,72), insancil kaynakli maneviyat alt boyutlari
arasinda (r=, ,79) ve Askin maneviyat alt boyutlar1 arasinda (r=,79), anlaml bir iliski oldugu
goriilmektedir (p<.001).

Yapi Gegerligi

Maneviyat Kaynaklar1 Olgegin dort boyutlu 24 maddeli orijinal formundaki yapismi
degerlendirmek {izere dogrulayici faktor analizi yapilmustir. Ik modelin test analizi sonucunda
uyum indeks degerlerinin (Ilk model y2/df= 6,32, RMSEA= .1070 CFI= .862, TLI=.845,
SRMR=.047) kabul edilebilir diizeyde olmadiklar1 goriilmiistir. Bu sebeple modelin
iyilestirilmesi i¢in Onerilen modifikasyon indekslerine gore diizeltmeler yapilmistir. Bu
diizeltmeler; doga maneviyati alt boyutunda yer alan 7. ve 8. madde ile agskinlik alt boyutunda
yer alan 19. ve 20. maddelerin hata varyanslar1 arasinda modifikasyon yapilmustir. Ikinci model
yani diizeltilmis modele ait uyum indekslerinin (Diizeltilmis model(2) y2/df= 4,29, RMSEA=
.084, CFI= 917, TLI= .905, SRMR=, .045) RMSEA degeri disinda yeterli ve kabul edilebilir
diizeyde olduklar1 goriilmektedir. Bunu iizerine tekrar modifikasyon indekslerine gore son
diizeltme yapilmistir. Bu dogrultuda 1. ve 2. madde hata varyanslar1 arasinda modifikasyon
yapimustir. Uglincii modele ait uyum indekslerinin (Diizeltilmis model(2) y2/df= 3,81,
RMSEA= .078, CFI= 928, TLI= .918, SRMR=, .044) yeterli ve kabul edilebilir diizeyde
olduklart goriilmustir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztirk, 2016). Tablo 2°de test edilen
modellere iliskin model uyum degerlerine yer verilmistir.

Tablo 2. Model uyum degerleri

Uyum Model deger-1 Diizeltilmis Diizeltilmis Iyi uyum Kabul edilebilir

indeksi model model uyum

deger-2 deger-3

%2 6,32 4,29 3.81 0<y2/df<2 2 <y2/df<5
CFI .862 917 928 0,95 <CFI <£1,00 0,90 <CFI <£0.,95
RMSEA 107 .084 .078 0<RMSEA <0,05 0,05<RMSEA <0,08
TLI .845 905 918 0,95 <TLI<1.,00 0.90 <TLI<0.95
SRMR .047 .045 .044 0 <SRMR <0,05 0.05 <SRMR <0,10

Yapilan diizeltmeler sonrasinda dlgegin dort faktorlii yapisi ve faktdrler arasindaki iligki sekil
1’de gosterilmektedir. Ol¢ek maddelerinin fakt6r yiikleri dini maneviyat alt boyutunda .81 ile
.90 arasinda; doga alt boyutu i¢in .66 ile .86 arasinda; insancil alt boyutu i¢in .61 ile .82 arasinda
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ve askinlik alt boyutu i¢in .78 ile .91 arasinda degistigi goriilmektedir. Diizeltilmis olan son
modelin de uyum indekslerini inceledigimizde Maneviyat Kaynaklar1 Olgeginin dort faktorli
yapisinin kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigi goriilmektedir.
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Sekil 1. DFA sonuclart

Madde Analizi ve Giivenirlik Analizleri

Maneviyat Kaynaklar1 Olgeginin maddelerinin alt boyut toplam puanlarini yordama giicii ve
ayirt ediciligini belirlemek {izere madde analizi yapilmistir. Tabloda 4’de goriildiigii tizere
maddeler ile alt boyut toplam puanlar arasindaki korelasyon dini maneviyat alt boyutunda .78
ile .87; doga kaynakli maneviyat alt boyutunda .70 ile .79; insancil maneviyat alt boyutunda
.58 ile .75 ve askinlik alt boyutunda .81 ile .85 arasinda degistigi goriilmektedir.

Tablo 4. Olcegin diizeltilmis madde toplam test korelasyonlari ve betimsel istatistikler
Alt Boyutlar Madde No Min. Max. X Ss DMTTK

Din 1 1,00 5,00 4,09 1,09 0,86
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2 1,00 5,00 4,06 1,12 0,87
3 1,00 5,00 3,72 1,20 0,84
4 1,00 5,00 3,30 1,21 0,81
5 1,00 5,00 3,46 1,25 0,86
6 1,00 5,00 3,59 1,11 0,78
Doga 7 1,00 5,00 3,85 0,86 0,70
8 1,00 5,00 3.86 0,89 0,72
9 1,00 5,00 3,41 1,07 0,79
10 1,00 5,00 3,00 1,08 0,78
11 1,00 5,00 2,94 1,08 0,73
12 1,00 5,00 3,20 1,08 0,74
Insanail 13 1,00 5,00 4,02 0,90 0,67
14 1,00 5,00 4,06 0,86 0,75
15 1,00 5,00 3,91 0,97 0,71
16 1,00 5,00 3,60 1,07 0,70
17 1,00 5,00 3,45 1,07 0,74
18 1,00 5,00 3,74 1,00 0,58
Askmhk 19 1,00 5,00 3,68 1,09 0,81
20 1,00 5,00 3,71 1,09 0,85
21 1,00 5,00 3,45 1,12 0,84
22 1,00 5,00 3,19 1,14 0,85
23 1,00 5,00 3,19 1,18 0,84
24 1,00 5,00 3,43 1,14 0,82

DMTTK: Diizeltilmis madde toplam test korelasyonlari

Olgege ait giivenirlik bulgular1 tablo 5°de verilmektedir. Tabloda da gériildiigii {izere dlgegin
i¢ tutarlilik (cronbach alfa) katsayisi, dini maneviyat alt boyutu icin .95; doga maneviyati alt
boyutu i¢in .91; insancil maneviyat alt boyutu icin .88 ve agkinlik alt boyutu i¢in .95 olarak
bulunmustur. Olgegin ilk ve ikinci uygulamasinda test —tekrar test giivenirlik (kararlilik)
katsayis1 dini maneviyat alt boyutu i¢in .92; doga maneviyat1 alt boyutu i¢in . 82; insancil
maneviyat alt boyutu i¢in .65 ve askin alt boyutu i¢in .83 olarak hesaplanmistir.

Tablo 5. Olgege ait giivenirlik bulgular

Alt boyutlar  Uygulama Xn(34) SSn(34) I'n(34) Oln(534)

DIn Ilk u}fgulama 22,54 5,01 0 95
Ikinci uyg. 21,93 5,99

Doga Ik uygulama 19,80 4,34 .82 91
Ikinci uyg. 19,88 4,85

insancil Ilk uygulama 22,83 4,31 .65 .88
Ikinci uyg. 23.41 3,79

Askin Ilk uygulama 21,51 5,40 .83 95
Ikinci uyg. 21,83 5,81
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Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Bu aragtirmada, manevi kaynaklarina iliskin genel anlayisi ortaya ¢ikartmak icin Westbrook
ve ark. (2018) tarafindan gelistirilen Manevi Kaynaklar1 Olgegi'nin Tiirkgeye uyarlanmasi
amaglanmaktadir. Bu durumda, uyarlama c¢alismasindan 6nce ilgili yazarlardan izin alinmis,
akabinde alaninda uzman akademisyenler tarafindan ¢eviri islemleri gerceklestirilerek Tiirkce
form uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Yapr gecerligi calismasinda orijinal Ol¢egin 24 maddeli ve dort boyutlu yapisinin
dogrulanmasinin gerceklestirilmesi i¢in Dogrulayici Faktor Analizi yapilmistir. Olgegin uyum
yeterligini belirlemek i¢in uygulanan uyum indeksleri sonucuna gore, dnerilen modifikasyonlar
dogrultusunda iyilestirmeler yapilmistir. Diizeltmeler sonucunda uyum indekslerinin kabul
edilir degerlerde oldugu ve Slgegin orijinal yapisinin bu ¢alisma grubunda gecerli oldugu tespit
edilmistir.

Olgegin giivenilirlik ¢alismasinda Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi ile test tekrar test
giivenilirlik katsayisi hesaplanmaigtir. Test tekrar test uygulamasinda 6lgek {i¢ hafta ara ile aym
grup Ogrenciye uygulanmis, sonrasinda iki uygulamadan elde edilen alt boyut puanlarmin
birbiri ile korelasyonuna bakilmustir. Iki uygulama sonuglar1 arasinda .65 ve {izeri bir iliski
oldugu bulunmustur. Olcegin Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisinin tiim alt boyutlari igin .88
ve lzerinde oldugu goriilmiistiir. Literatiirde Cronbach alpha degerinin kabul edilebilir
degerinin en az .70 oldugu goriilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biytikoztiirk, 2016). Bu
durumda bu sonuglar, 6l¢egin giivenilir bir 6l¢gme aract oldugunu kanitlamaktadir.

Olgegin madde analizi diizeltilmis madde toplam korelasyonlari ile incelenmistir. Madde
analizinin amaci; maddelerin alt boyut toplam puanlarinin yordama giictinii ve ay1rt ediciligini
ortaya c¢ikartmaktir. S6z konusu 6lgegin genel olarak maddeler ile alt boyut toplam puanlar
arasindaki korelasyon katsayilarinin .58 ile .85 arasinda degistigi goriilmektedir. Literatiire bu
degerlerin bagka bir deyisle madde toplam korelasyonlarinin .30’un {iistiinde olmasi kabul

edilebilir bir diizeyde oldugunu gostermektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2016).

Manevi Kaynaklar1 Olgegi'nin Tiirk¢e uyarlama calismasi sonuglari, lgegin Tiirkce
formunun gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak arastirmalarda kullanilabilecek bir yapida
oldugunu gostermektedir. Olgegin, dile getirilemeyen veya ifade edilemeyen manevi gii¢ alian
manevi kaynaklarla iligkili ileride yapilacak olan arastirmalara 6nemli bir katki saglayacagi
distiniilmektedir.
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