Kısa İntihar Bilişleri Ölçeği (B-İBÖ)
Aşağıdaki ifadeler mevcut sorunlarınız hakkındaki inançlarınızı değerlendirmeyi amaçlamaktadır. Lütfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyun ve şu anda nasıl hissettiğinizi en iyi tanımlayan rakamı daire içine alın. Her bir maddeyi derecelendirmeyi ve her bir madde için sadece bir rakamı daire içine almayı unutmayın.
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	1. Sevilmeyi kesinlikle hak etmiyorum
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	2. Hiçbir şey sorunlarımı çözmeye yardımcı olamaz.
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	3. Sorunlarımla artık baş edemiyorum.
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	4. Kimsenin böyle bir acıya dayanabileceğini düşünemiyorum.
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	5. Beni kurtarabilecek hiçbir şey yok.
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	6. Bu acıya son vermenin tek yolu intihar etmek
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