
                     

ANNE YAKLAŞIM ÖLÇEĞİ-ANNE FORMU 

(3-6 YAŞ ARALIĞI OKUL ÖNCESİ DÖNEM ÇOCUĞU OLAN ANNELER İÇİN) 

Amaç: Bu ölçeğin amacı,  okul öncesi dönem çocuklarında görülen davranışlar ile anne-çocuk ilişkisinde ortaya çıkan 

yaklaşım ve tutumları incelemektir.  

Yönergeler: Aşağıdaki her bir maddede açıklanan çocuk davranışlarının gözlemlenme sıklığını değerlendirmek için, 

her madde için uygun düşen değeri X işareti konur (1-Hiçbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen,4-Sıklıkla/Çoğunlukla, 5-Her 

zaman). 
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1.Çocuğum benimle inatlaşırsa onu tehdit eder,korkuturum. 
     

2. Çocuğum istenmeyen davranış sergilediğinde davranışı görmezden gelirim      

3. Çocuğum  şiddet içerikli oyunlar oynadığında  müdahale ederim.      

4. Çocuğumun  sorumluluk  duygusu  kazanması  için uygun ortam  sağlarım. 
     

5. Çocuğum  söylenenleri yapmadığında sinirlenip onu  eleştiririm.       

6. Çocuğumun doğru davranış edinebilmesi için ona karşı davranışlarımda 

tutarlı olurum. 

     

7. Çocuğum   söylediklerimi  yapmadığında ona küserim.       

8. Çocuğum uyku   saatinde uyumazsa onu uyumaya zorlarım.      

9. Çocuğum yemek saatinde yemek yemeyi   istemezse  bir sonraki yemek 

saatinde yemesini sabırla  beklerim.  

     

10. Çocuğumun ihtiyacından fazlasını istediği durumlarda onun talebini yerine 

getiririm. 

     

11.Çocuğum  istenmeyen davranışta bulunursa öfkelenirim ve ona  kızarım.      

12. Çocuğumun  teknolojik cihazlar ile gereğinden fazla vakit geçirmemesi için 

onunla oyun oynarım.  

     

13. Çocuğum  istenmedik davranışta bulunduğu zaman  akranları ile 

kıyaslarım. 

     

14. Çocuğum başarısız  olduğunda öğrenme isteğini  pekiştirmek için ona 

“Aferin, çok güzel oldu.” gibi övgü sözleri söylerim. 

     

15. Çocuğum bana karşı sesini yükseltirse ben de ona bağırırım.      

16. Çocuğumun  sorunlarını-şikâyetlerini dinler ona çözüm  üretirim.      

17. Çocuğum başka çocuklar tarafından şiddet görürse aynı şekilde karşılık 

vermesini  isterim 

     

18. Çocuğum bazı durumlarda öfkelenirse sakinleşmesi için ona zaman tanırım.      

19. Çocuğum istenmeyen davranışta bulunursa şiddet uygularım.(psikolojik 

veya fiziksel şiddet) 

     

 

PDYÖ     19 madde  

 Puanlama: 1,2,3,4,5 

 1) Denetleyici   yaklaşım                 : 1. 3. 5. 7. 8.  11. 13. 15. 16. 17. 19. Maddeler 

 2) Destekleyici yaklaşım                 :  2. 4. 6. 9. 10. 12. 14. 18. Maddeler 

Her alt boyuttan alınan yüksek puan o tutuma ilişkin görüşün baskın olduğunu gösterir. 

 


