	Pediatri Hemşirelerinde Dikkat Dağıtma Becerisi Ölçeği
	Son derece uygulanabilir
	Biraz 
uygulanabilir 
	Uygulanamaz
	İlgisiz

	1.Çocuğun korkmaması için alternatifler denenir 
	
	
	
	

	2.Muayene/tedavi devam ederken çocuğa açıklama yapılır ve konuşulur 
	
	
	
	

	3.Çocuğun herhangi bir ifadesine uygun şekilde yanıt verilir. 
	
	
	
	

	4.Çocuğun tepkisine uygun bir şekilde çocukla konuşulur.
	
	
	
	

	5.Muayene/tedavi esnasında oyuncak gibi nesneleri kullanarak çocuğun dikkati dağıtılır.
	
	
	
	

	6.Doktor/hemşire çocuğa bilgi verdiğinde ebeveyn(ler)inde katılması istenir
	
	
	
	

	7.Çocuk kolay anlaşılır bir dilde bilgilendirilir (yalnızca ebeveyn(ler) değil aynı zamanda çocuğu da) 
	
	
	
	

	8.Çocuğun tedaviye/muayeneye hazır olup olmadığı kontrol edilir.
	
	
	
	

	9.Ebeveyn(ler)in katılıp katılmayacağını belirlemek için çocuğun talebi dinlenilir. 
	
	
	
	

	10.İşlemden hemen önce çocuğa muayenenin/tedavinin amacı açıklanır.
	
	
	
	

	11.Sağlık personeli, çocuğun dikkatini dağıtmak için birbirleriyle konuşurlar
	
	
	
	

	12.Çocuğa muayene/tedavi sonrasında uyulması gereken kurallar açıklanır.
	
	
	
	

	13.Çocuğa muayene/tedavi sonrası kendisini nasıl hissettiği sorulur.
	
	
	
	

	14.Muayene/tedavi sonrasında çocuğun ne istediği anlaşılır.
	
	
	
	

	15.Çocuğun muayene/tedavi hakkında doktor, hemşire veya ebeveyn(ler) tarafından bilgilendirilip bilgilendirilmediği kontrol edilir. 
	
	
	
	

	16.Çocuğa muayene/tedavinin ne zaman söyleneceği dikkate alınır. 
	
	
	
	

	17.Kendimi çocuğa ve ebeveynlere sorumlu hemşire olarak tanıtırım.
	
	
	
	

	18.Çocuğa muayenenin/tedavinin ne zaman yapılacağı söylenir
	
	
	
	

	19.İşlem devam ederken, işlemin bittiği izlenimini vermemeye çalışırım 
	
	
	
	

	20.Çocuğa muayenenin/tedavinin tamamlandığı sözlü olarak bildirilir 
	
	
	
	

	21.Çocuğun çabası övülür.
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Pediatri Hemşirelerinde Dikkat Dağıtma Becerisi Ölçeği: 2022 yılında Ogihara tarafından geliştirilen ölçek, hastanede yatan çocuklara ve ailelerine işlem öncesi, sırasında ve sonrasında pediatri hemşirelerinin dikkat dağıtıcı becerilerini ölçmektedir. Ölçek 4’lü likert tipte olup 21 madde, 5 alt boyuttan oluşmaktadır. Ölçeğin puanlandırılması 4= Son derece uygulanabilir, 3=Biraz uygulanabilir, 2=Uygulanmaz ve 1=İlgisiz şeklinde puanlandırılmaktadır. Ölçekten en fazla 84 en az 21 puan alınabilmektedir. Ölçekte ters madde bulunmamaktadır. Ölçeğin belli bir kesme değeri yoktur. Ölçekten alınan puan yükseldikçe hemşirelerin dikkat dağıtıcı becerilerinin yüksek olduğu anlamına gelmektedir.
Dikkat dağıtan beceriler:1,2,3,4,5   
Karar vermenin korunması:6,7,8,9,10
Duyguları paylaşmak:11,12,13,14
Gerçekleri açıklamak:15,16,17,18
Uyumu sağlamak/geliştirmek:19,20,21
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