	DÜZGÜN İŞ ÖLÇEĞİ
Aşağıda çalıştığınız iş ve çalışma ortamınızla ilgili 7 boyut içeren 31 madde bulunmaktadır. 
1- İşyerinde Temel İlkeler ve Haklar  11, 16, 21, 22, 24, 28 
2- Yeterli Çalışma Süresi ve İş Yükü   3, 15, 18, 27 
3- Tatmin Edici ve Verimli Çalışma   12, 13, 19, 29, 30 
4- Herkes İçin Yeterli ve Adil ücret   7, 9, 10, 31 
5- Sosyal Koruma 2, 5, 6, 8 
6- Fırsatlar 14, 17, 25, 26
7- Sağlık ve Güvenlik 1, 4, 20, 23

*Ters kodlama yapılacak madde bulunmamaktadır.
Lütfen kendinize uygun olan seçeneği işaretleyiniz.
1- Katılmıyorum
2- Kısmen Katılıyorum
3- Orta Derecede Katılıyorum
4- Büyük Ölçüde Katılıyorum
5- Tamamen Katılıyorum
Çolakoğlu, C. Selek Öz, C. and Toygar, A. (2023), ‘Psychometric Properties of the Turkish Version of the Decent Work Questionnaire and Its Effect on Job Satisfaction’. Work, 2023: 1 – 13  https://doi.org/10.3233/WOR-230279 
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	1
	İşyerimde fiziksel sağlığıma yönelik risklere karşı korunuyorum.
	
	
	
	
	

	2
	Emekli olduğumda maddi kaygılarımın olmayacağına inanıyorum. (kamusal veya bireysel emeklilik sistemi sayesinde)
	
	
	
	
	

	3
	Günlük ortalama çalışma süremi yeterli/uygun buluyorum.
	
	
	
	
	

	4
	İşyerimde sağlığımın korunması ve güvenliğimin sağlanması için gerekli her şeye sahibim.
	
	
	
	
	

	5
	İşsiz kalırsam korunacağıma inanıyorum. (işsizlik sigortası, devlet/sosyal yardımlar, sosyal programlar vb. aracılığıyla)
	
	
	
	
	

	6
	Ailemin özel sigortam ve/veya devlet yardımları ile korunduğuna inanıyorum.
	
	
	
	
	

	7
	İşimden kazandığım ücret hayatımı onurlu ve bağımsız bir şekilde yaşamamı sağlıyor.
	
	
	
	
	

	8
	Hastalanmam durumunda korunacağıma inanıyorum. (sosyal güvenlik, ulusal sağlık sistemi, kamusal yardım, sağlık sigortası vb. aracılığıyla)
	
	
	
	
	

	9
	İşimden kazandığım ücretle bakmakla yükümlü olduğum kişilerin refahını sağlayabiliyorum.  
	
	
	
	
	

	10
	İşimden kazandığım ücret kişisel bir refah duygusuyla yaşamamı sağlıyor.
	
	
	
	
	

	11
	İşyerimde insanlar arasında güven vardır.
	
	
	
	
	

	12
	İşim gelecek nesillerin başarısını sağlamaya katkıda bulunuyor.
	
	
	
	
	

	13
	İşim sayesinde kendimi profesyonel olarak geliştirebilirim.
	
	
	
	
	

	14
	Benim gibi bir profesyonel kendi işini/mesleğini yaratabilir.
	
	
	
	
	

	15
	Çalışma programım hayatımı iyi yönetmeme izin veriyor.
	
	
	
	
	

	16
	İşimle ilgili karar verme süreçleri genellikle adildir.
	
	
	
	
	

	17
	Ücretimi ve diğer kazanımlarımı iyileştirme şansım olduğunu düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	18
	İşim/ mesleğim aileme/ özel hayatıma zaman ayırmama izin veriyor.
	
	
	
	
	

	19
	İşim kişisel ve mesleki tatminime katkıda bulunuyor.
	
	
	
	
	

	20
	Güvenli bir şekilde çalışmak için ihtiyacım olan her şeye sahibim.
	
	
	
	
	

	21
	İşimde/ mesleğimde onurlu bir şekilde muamele görüyorum.
	
	
	
	
	

	22
	İşim hakkında düşünmekte ve görüşlerimi ifade etmekte özgürüm.
	
	
	
	
	

	23
	İşimdeki çevresel koşullar genel olarak güvenlidir ve kabul edilebilir düzeydedir (sıcaklık, gürültü, nem vb.)
	
	
	
	
	

	24
	İşimde olduğum gibi kabul ediliyorum. (cinsiyet, yaş, etnik köken, din, siyasi yönelim vb. ne olursa olsun)
	
	
	
	
	

	25
	Şu anda benim gibi bir birey için iş/ meslek fırsatları olduğunu düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	26
	Profesyonel olarak ilerleme imkanlarım olduğunu düşünüyorum. (terfi, beceri geliştirme vb.)
	
	
	
	
	

	27
	İşimin/ mesleğimin temposunun uygun olduğunu düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	28
	İşyerimde herkes karar verme süreçlerine adil bir şekilde katılabilir.
	
	
	
	
	

	29
	Yaptığım iş değer yaratmaya katkıda bulunuyor. (şirket, kuruluş, işletme, müşteri, toplum vb. için)
	
	
	
	
	

	30
	Yaptığım işi insana yakışır/ düzgün bir iş olarak görüyorum.
	
	
	
	
	

	31
	Çalışmamdan elde ettiğim finansal kazançlar adildir.
	
	
	
	
	










