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TRAVMA SONRASI BÜYÜME VE TRAVMA SONRASI YIPRANMA ÖLÇEKLERİ 

KISA FORMLARININ PSİKOMETRİK ÖZELLİKLERİNİN İNCELENMESİ 

Nuri TÜRK1*, Hasan BATMAZ2 
1Siirt Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Bölümü, Siirt/TÜRKİYE 

2Sakarya Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Bölümü, Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Bölümü, 

Sakarya/TÜRKİYE 

*nuri.turk@siirt.edu.tr  

ÖZET 

Bu çalışmanın amacı, Platte et al. (2022) tarafından bireylerin travma sonrası büyüme ve yıpranma 

düzeylerini belirlemek amacıyla geliştirilen Travma Sonrası Büyüme ve Travma Sonrası Yıpranma 

Envanterinin Kısa Formunu (TSB/TSY) Türkçe’ye uyarlanarak psikometrik özelliklerinin 

incelenmesidir. TSB/TSY, kişisel güç, diğerleriyle ilişki, yeni olasılıklar, yaşamın takdiri, manevi-

varoluşsal değişim olmak üzere 5 alt boyut ve 20 maddeden oluşmaktadır. Araştırmanın çalışma grubu 

yaşları 18-30 arasında değişen 400 yetişkinden oluşmaktadır. Araştırmada veri toplama aracı TSB/TSY 

ve kişisel bilgi formu kullanılmıştır. Araştırmada veri analizi süreci devam etmektedir. Geçerlik 

çalışması kapsamında ölçeğin yapı geçerliği için doğrulayıcı faktör analizi; yakınsak geçerliği için de 

birleşik güvenirlik ve ortalama varyans testleri yapılacak son olarak da cinsiyete göre ölçüm 

değişmezliği incelenecektir. Güvenirlik çalışması için de Cronbach alfa güvenirlik katsayısı ve test-

tekrar test güvenirliği hesaplanacaktır. Verilerin analizinde anlamlılık değeri p<.05 olarak kabul 

edilecektir.  

Anahtar Kelimeler: Travma Sonrası Büyüme, Travma Sonrası Yıpranma, Uyarlama 

 

INVESTIGATION OF PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF SHORT FORMS OF POST 

TRAUMATIC GROWTH AND POST-TRAUMATIC DEPRECIATION SCALES 

ABSTRACT 

The aim of this study was to examine the psychometric properties of the Short Form of the Posttraumatic 

Growth and Posttraumatic Depreciation Inventory (PGR/TSI) developed by Platte et al. (2022) to deter-

mine the posttraumatic growth and depreciation levels of individuals. The PTSI consists of 5 sub-dimen-

sions and 20 items: personal strength, relation to others, new possibilities, appreciation of life, spiritual-

existential change. The study group of the research consisted of 400 adults aged between 18-30 years. 

Present study, the data collection tool PTSD/TSI and personal information form were used. Data analysis 

process is ongoing in the research. Within the scope of the validity study, confirmatory factor analysis 

will be performed for the construct validity of the scale; combined reliability and mean variance tests 

will be performed for convergent validity, and finally measurement invariance will be examined 

according to gender. For the reliability study, Cronbach’s alpha reliability coefficient and test-retest 

reliability will be calculated. Significance value will be accepted as p<.05 in the analysis of the data. 

 

Keywords: Post-traumatic Growth, Post-traumatic Depreciation, Adaptation 
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