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GUNDELIK SIKINTILAR OLCEGININ GELISTiRILMESI
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ABSTRACT

1. GIRIS

DEVELOPMENT OF THE DAILY HASSLES SCALE

Ibrahim YILDIRIM®

Bu calismada Gundelik Sikintilar Olgegi (GSO) tarutilmugtir, GSO, Tiirk kiiltiiriinde
gelistirilmis bir dlgektir. GSO'niin gegerlik ve giivenirlik calismalar 729 (kiz: 376,
Erkek: 353) grenci tizerinde yapilmighr. Ofrencilerin % 21,5 (n=157) sekizinci
siif, %211 (n=153) dokuzuncu simf, %26,5"1 (n=193) onuncu simif, %311 (n=226) on
birinci simifa devam etmektedir. Veriler SPSS programinda analiz edilmigtir.
GSO'nin yap: gecerligi temel bilegenler analizi ile incelenmistir. Ayrica GSO ile Beck
Depresyon Olgegi (BDI)-Ttirkge Formu, Smav Kaygisi Envanteri (SKE)-Tiirkge
Formu, Algilanan Sosyal Destek Olgepi (ASDO) arasindaki korelasyonlar
incelenmistir. GSO'nin giivenirligi Cronbach Alpha ve test-tekrar test teknikleri ile
hesaplanmugtir. Daha sonra, GSOnin kullanilabilirligi tartgiimig ve bazi nerilerde
bulunulmugtur.

Anahtar sozciikler:: Giindelik Sikintlar, Giindelik Sikintilar Olc;egi, Sekizinci
Simuf Ogrenci.leri, Lise Ogrencileri

In this study, The Daily Hassles Scale (DHS) is introduced. DHS is developed in
Turkish population. The reliability and validity of DHS are examined on 729
students (376 female, 353 male); and 21,5% of the students is from eight grade,
21% from nineht grade, 26,5 % from tenth grade, and 31 % from grade eleven,
Data were analyzed using statistical techniques. The structural validity of DHS
was examined by principle component analysis. The correlations among DHS
and Beck Depression Inventory (BDI)-Turkish Form, Test Anxiety Inventory
(TAI)- Turkish Form, The Perceived Social Support Scale (PSSS) developed by
Yildirim (1997) were examined. In addition, the reliability coefficient of DHS was
examined by Cronbach Alpha and test-retest technique. Later, The Daily Hassles
Scale’s usage is discussed and suggestions are made.

Keywords: The Daily Hassles, The Daily Hassles Scale, Eight Grade Students,
High School Students

Giindelik sikintilar (daily hassles) bireylerin giindelik yagsantisinda goriilen, bireyleri
strese sokan, sinirlendiren durumlar olarak tanimlanabilir. Anne babamin cocugu ders
gahismaya zorlamasi, onun arkadashk iligkilerine karigmasi, ondan yiiksek bagari
beklemesi, ailede yasanan gecimsizlikler, ders ddevleri, sinavlar, tiniversiteye hazirhk,
dgretmenlerin kirier davramglan, arkadaglarla tartigmalar, okula gidis déntis sorunu,
trafik ve giiriiltii “giindelik sikintilar” kavramu iginde degerlendirilebilir. Moulds (2003)
dgrencilerin, giindelik sikitilarini kigisel, akranlar, okul ve aile ile ilgili sikintilar olarak
kategorilere ayirdiklarim belirtmektedir. Crnic ve Greenberg (1990) ise anne babalarin
cocuklarla ilgili olarak yasadiklan iki tiir giindelik sikinhidan séz etmekt edirler: Birincisi,
anne babalarm gocuklarla her giin rutin olarak yasadiklari, onlarin okula hazirlanmasi,
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ddevlerini tamamlamis olmalari, kardegleriyle tartismalary; ikincisi, muznmuzlanmak,
yaramazhk ve kontrol edilememe gibi cocuklarin istenmeyen davramslanyla ilgili
sikintilardar.

Giindelik sikintilar kavramunin tersi gtindelik olarak yasanan hos seyler, kolaylastiricilar
(uplifts) dir. Lazarus (1984)'a gore cocuklarnn yasadifi giindelik sikintilar okul
caligmalarimin  kétii  gitmesi veya okulun sikit hale gelmesi iken, giindelik
kolaylagtiricilar giindelik olumlu hog yasantilar, alman iyi bir haber, dinlenmis olarak
gecirilen bir gece, okul bagarisinin artmasi, yeni bir arkadas edinmek gibi kisiye haz
veren giindelik yasantlardir (Lazarus & Folkman, 1984).

Giindelik sikintilarin olumsuz etkileri yaygin olarak kabul edilmektedir (Peterson,
Folkman, & Bakeman, 1996; Roberts, 1995), Yapilan gahigmalar gistermistir ki, glindelik
sikintilar, ikinci kategoride stres kaynaklandir ve psikolojik semptomlar olumsuz
yasam olaylarindan daha giiclii olarak yordamaktadir (Chamberlain & Zika, 1990;
Holahan & Holahan, 1987; Kanner, Coyne, Schaefer, & Lazarus, 1981). Compas, Howell,
Phares, Williams, ve Ledoux (1989) giindelik sikintilarin stresin yayginlasmasinda ve
bireylerin bazi semptomlar gelistirmelerinde  kritik bir rol oynadigim
vurgulamaktadirlar. Lazarus ve Folkman (1984) ile Maybery & Graham (2001) giindelik
sikintilar olumsuz psikolojik ve somatik rahatsizliklarn en iyi yordayicilan oldugunu,
Vollrath (2000) ise nevrotizm ve disadontikliigiin giindelik sikintilar ile iligkili oldugunu
vurgulamaktadirlar. Dunkley & Blankstein (2000) sosyal, akademik ve genel sikintilar ile
depresyon, sosyal miikemmeliyetcilik, kendini elestirme, basa ¢itkma arasinda anlamh
iligkiler saptamuslardir. Weiss ve digerleri (2002) yaptiklar: cahsmada giindelik sikintilar
ile depresyon, siirekli kaygi, durumluk kayg, digsallagtirma, igsellestirme; Barrett ve
Heubeck (2000) akranlar, dgretmenler ve ev ile ilgili sstkintilar ile kaygi, davramm
problemleri ve baghca yasam olaylan arasinda anlamh iliskiler bulmuslardir. Heubeck
ve O'Sullivan (1998) ise icsellestirme ve digsallagtirma boyutlarimin her ikisini de
giindelik okul sikintilan ile iligkili bulmuglardir. Sim’e (2000) gére anne baba ve
arkadaglarla ilgili gtindelik sikintilar depresyonun; anne baba ile ilgili sitkint 1lar ise anti-
sosyal davramglarin en iyi yordayicisidir. Coplan, Bowker ve Cooper (2003) anne
babadan kaynaklanan giindelik sikintilar ile okul 6ncesi ¢ocuklarin huylari, uyumlari ve
digsallagtirma problemleri arasinda anlamli iligkiler bulmuglardir. Gériilecegi gibi
giindelik sikintilar birgok psikolojik kavram ve ya belirti ile iliskilidir.

Literatiirde farkhi gruplarin giindelik sikantilariu lgmeye yonelik dlgeklerin gelist irildigi
gozlenmektedir (Crnic & Greenberg, 1990; Holm & Holroyd, 1992; Kanner, Coyne,
Schaeffer, & Lazarus, 1981; Kohn, Lafreniere & Gurevich ,1990; Kohn & Milrose, 1993;).
Ancak, bu olgekler gelistirilirken 8lgillmek istenen kavramlarla ilgili bir karmasa
yasandigr da goriilmektedir. Hahn ve Smith (1999) giindelik sikintilar, kronik stres
kaynaklari, stresli yagam olaylart kavramlarmm bir biriyle kanstirildigini belirterek
bunlarm &lctilmesiyle ilgili sorunlar vurgulamislardir. Bu stres kaynaklarindan ézellikle
kronik stres kaynaklan ile giindelik sikintilar tizerinde durmuslardir. Eckenrode’ye
(1984) gore komgularla iyi olmayan iliskiler, cocuklarla geregince ilgilenememe, kari
koca iligkisindeki zayiflik, ailede birisinin hastalig gibi durumlar baz: dlgeklerde kronik
stres maddeleri olarak verilirken, bagka baz1 8lgeklerde bunlar giindelik sikintilar olarak
degerlendirilmistir. Bu kavramlar biri birinden ayiran ise yasanan durumun ne siklikla
ve ne yogunlukta yasandifidir. Hahn & Smith (1999)'in belir ttiklerine gére, giindelik
sikintilar daha dustik veya ytiksek siklikla ama diisiik yogunlukta; kronik stres
kaynaklan ise yitksek veya diistik sikhkla ama yitksek yogunlukta yasanan stres
kaynaklaridir. Ayni galismada, stresli yasam olaylarimin ise diisitk siklik ve yiiksek
yogunlukta yasandig belirtilmektedir.



124 | Eurasian Journal of Educational Research

|

Farkh aragtirmacilarin (Holm & Holroyd, 1992, Kanner at al., 1981, Kohn, Lafreniere, &
Gurevich, 1990) gelistirdikleri giindelik sikintilar Slceklerinde birbirinden farkh
faktorleri kullandiklan gozlenmektedir. Olgeklerde kullarulan faktd rler zaman baskisi,
galigma, para, saghk, cevre, psikolojik endigeler, aile bireyleri, aile, kisiler aras: olaylar, eg
veya karsi cinsten arkadas, arkadaglar, parasal konular, sorumluluklar, komsular,
gelecek gilivencesi, sosyal sorunlar, kigisel yagam, geligimsel degisme, akad emik basari,
romantik problemler ve arkadashik problemleri olarak siralanabilir. Her tlcekte bu
boyutlardan bazilart bulunmaktadir. Bu olgeklerde aile, arkadag, okul ve akademik
basan, gevre, kigiler aras: iliskiler genellikle alt slgekler olarak kull amilmustir,

Farkl yas, cinsiyet, meslek, kiiltiir ve kogullara sahip birey veya gru plann yasadiklan
giindelik sikantilarin da farklilik gosterecegi aqiktir. Ornegin, Tiirkiye'de ozellikle
sekizinci siiftan baglayarak tiniversiteye girinceye kadar égrenciler oldukga zorlamali
bir siireq yasamaktadirlar (Yildirim ve Ergene, 2003). Sekizinci siuf 6grenci leri Anadolu
Lisesi, Fen Lisesi smavlarina; lise égrencileri ise birinci simftan baglayarak, tiniversite
giris smavina hazirlanmaktadirlar. Bu siirecte &grencilerin okul, dershane, dersler,
smavlar, 6gretmenler, akran, anne baba ve okula gidig doniis ile ilgili olarak glindelik
stkintilar yagadiklart gézlenmektedir. Bu sikantilardan dgrencilerin akademik, sosyal ve
psikolojik yonden olumsuz etkilenecekleri disiindlebilir. Bu nedenle bu galigmamn
amacar (1) giindelik sikintilar kavraminin énemine ilgililerin dikkatini ¢ekmek, (2)
sekizinci, dokuzuncu, onuncu ve on birinci simf &grencilerinin yasadiklan giindelik
sikintilann dlgmek amacayla bir olgek gelistirmek, (3) Tiirkiye'de literatiirdeki bir
boslugun doldurulmasina katk: saglamakir.

2. Yontem

Bu béliimde denekler, islem yolu, 6lgme araglant ve verilerin analizi {izerinde
durulmustur.

2.1 Denekler

GSO'niin gegerlik ve giivenirlik calismalart Ankara'nin merkez ilcel erinde farkli okullara
devam eden 6grenciler arasindan segkisiz olarak alinan 376 kiz (% 51,6) ve 353 erkek (%
48,4) olmak iizere toplam 729 &grenci iizerinde yapilmigtir. Deneklerin % 21,5t (n=157)
sekizinci smuf, % 211 (n=153) dokuzuncu sinif, % 26,51 (n=193) onuncu smuf, % 31'i
(n=226) on birinci sinifa devam eden dgrenciler olusturmaktadir.

2.2 islem Yolu

Giindelik Sikintilar Olgegi (GSO)'nin gelistirilmesi amaciyla, 6ncelikle ilgili literatiir
incelenmistir. Aymi zamanda, Ogrencilerden 130 kigilik bir gruba “okul, dershane,
dersler, sinavlar, &gretmenler, akran, anne baba ve okula gidis dontis ile ilgili olarak
yasadiimz giindelik sikintilar nelerdir?” sorusu sorulmusg ve yamtlarim maddeler
halinde yazmalan istenmistir. Ogrencilerin yanitlan ile literatiirden yararlamlarak
madde havuzu olusturulmustur. Madde havuzundaki 65 madde incelenerek maddeler
kategorilere ayrilmus ve bbylece GSO'nin 54 madd elik deneme formunun aile ile ilgili
sikintilar (AIS), arkadas ile ilgili sikmtilar, (ARS), 6gretim yasanu ile ilgili sikintilar OYS)
ve genis cevre ile ilgili stkintilar (GCS) olmak tizere dort alt dlgekten olusabilecegine
karar verilmistir. Olgegin Likert tipi, besli der ecelendirmeli (Bana tamamen uygun =5 ile
bana hi¢ uygun degil=1) olmasina ve her alt &lgekte birer tane (toplam=4) tersine
cevrilmis (reverse) madde bulunmasi kararlastirilmustir. Deneme uygulamasindan sonra
bazi maddeleri diizeltilen GSO, 729 kisilik bir &grenci grubuna uygulanmus ve elde
edilen veriler {izerinde gecerlik ve giivenirlik cahgmalar: yap: Imugtir.
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2.3 Olgme Araglan

GSO'nin benzer lgekler gegerligini incelemek amaciyla Beck tarafindan gelistirilen ve
Hisli (1988, 1989) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmus olan Beck Depresyon Olgegi (BDI),
Spielberger tarafindan gelistirilen ve Oner (1990) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmus olan
Sinav Kaygisi Envanteri (SKE) ile Yildirim (1997) taraf indan gelistirilen Algilanan Sosyal
Destek Olcegi (ASDO) kullanilnustir.

2.4 Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS programi kullanilmustir. Onceli kle, verilerin faktor analizi igin
uygun olup olmadig Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi ve Barlett Sphericity testi ile
incelenmistir (Biiyiitkoztiirk, 2003). Verilerin faktor analizi igin uygun ¢ikmasi iizerine,
GSO'nin yap gegerligini ve faktor yapisini incelemek amactyla agimlayici faktor analizi,
faktorlestirme teknigi olarak da temel bilegenler analizi segilmigtir (Kline, 1994).
Analizlerde faktorlerin her bir degisken iizerindeki ortak faktér varyansi, maddel erin
faktor ytikleri, agiklanan varyans oranlari, gizgi grafigi incelenmis ve bir biriyle iligkili
maddelerin bir araya gelerek bir faktor olusturmasi ve faktorlerin daha kolay
yorumlanabilmesi amaciyla Varimax eksen dondiirme teknigi segilmistir. Benzer
olgekler gegerliligi igin Pearson korelasyon katsayisindan yararl amilmugtir. Olgeklerin
glivenirlik katsayilar igin Cronbach Alpha ve madde- toplam istatistiklerine bakilmg
ayrica, test-tekrar test (rxx) teknigi kullamlmugtir. Bu islemler tiim alt dlgekler icin de
yapilmustir.

3. Bulgular Ve Yorum

Bu bolitmde GSO ve alt slgeklere iliskin faktor analizi s onuglart ile tlgeklerin gegerlik ve
guvenirliklerine iliskin bulgular sunulmustur.

3.1 Tiitm GSO'nin Gegerligi

GSO'nin tiimiine iliskin yap: gecerligi faktor analizi ile incelenmistir. Olcekteki iki
madde (43, 46) birinci faktordeki faktdr yiikleri ile madde-toplam korelasyonlarinin
diistik gikmasi, ayrica 6lgegin giivenirligini diiglirmesi nedeniyle 6lgekten gikartilmustir,
Daha sonra, analizler 52 maddeye iliskin veriler tizerinde yapilmigtir. GSO'nin tiimiine
iligkin KMO katsayis1 .885 ve Barlett testi anlamli qikmugstir. Faktérlerin her bir degisken
tizerindeki ortak faktdr varyansimin ise .334 ile .748 arasinda degistigi goriilmiigtiir.
GSO'de 6z degeri (eigen value) 1'den biiyiik olan 11 faktor, agi klanan toplam varyansm
% 58.021 oldugu ve maddelerin faktér ytiklerinin birinci fakttrde .33 ile .71 arasinda
degistigi izlenmigtir. Gerek cizgi grafigindeki birinci faktérden sonraki huzh diisiis, gerek
ortak faktér varyansmma iliskin degerler, gerekse birinci faktordeki yiik degerleri
incelendiginde GSO'nin ok faktorlti oldugu gibi genel bir faktre sahip old ugu da
anlasilmaktadir. 3.2 Aile Sikintis1 (AIS) Alt Olgeginin Gegerligi

AIS alt dlcegi 14 madde icermektedir. AlS alt dlgegine iliskin KMO katsayis: .869 ve
Barlett testi anlamh bulunmugtur. Faktorlerin ortak varyansmn ,291 ile .698 arasinda
degistigi goriilmiistir. AlS t¢ faktorludiir ve onemli gikan faktorlerden birinci faktor
dlgege iliskin toplam varyansin % 32,557 sini, ikinci faktor % 11,942'sini, tiglincii faktor
ise % 7,651'ini, ii¢ faktdr birlikte toplam varyansmm % 52,150'sini agiklamaktadir.
Maddelerin faktér yiiklerinin birinci faktdrde 329 ile .757 arasinda degistigi izlenmistir.
Varimax eksen dondiirme teknigi sonrasinda birinci faktériin altt maddeden (2, 3, 4, 6,
41, 45) ikinci faktoriin bes maddeden ( 1, 5, 7, 8, 9), tigiincii faktoriin ise {ic maddeden
(42, 44, 47) olustugu belirlenmistir. Maddelerin igerikleri dikkate alinarak faktd rlere
isimler verilmigtir. Birinci faktdre “anne baba baskis1”, ikinci fa ktére “yiiksek anne baba
beklentisi”, iiciincii faktore ise “ailenin sosyo-ekonomik durumu” isimleri verilmistir.
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Tablo-1
AiS Alt Olgegine iliskin Faktsr Analizi Sonuglari

Madde Fak.Ortak Madde Faktdr-1 Madde Diindiirme Sonras: Ytk D egeri
No Varyans: No Yiik Degeri No Faktor-1 Faktor-2 Faktor-3

1 29 45 757 2 759

z 602 3 722 3 671

3 629 4 663 6 661

4 473 8 659 45 652

5 A43 2 646 4 /583

6 515 9 ,620 41 ABT

7 A02 v 4 614 9 ,820

8 o646 5 591 B 768

9 698 6 572 5 589

41 A 41 485 1 /528

42 604 47 La70 7 A89

44 232 1 368 42 769

45 ,604 42 2342 44 719

47 397 44 329 47 591

Agiklanan Varyant: Toplam: %52, Faktor-1: %33, Faktor-2: %12, Faktor-3: %8

Maddelerin déndiirme tncesindeki birinci faktordeki yitk degerlerinin yiitksek olmasi,
birinci faktoriin tek basina agikladig varyansin yiiksek (% 33) olmasi, cizgi graf iginde
birinci faktrden sonra izl bir diismenin gtzlenmesi, AlS'in ok faktorlit olmasmin
yanu sira genel bir faktére de sahip oldugunu goste rmektedir,

3.3 Arkadas Sikintis1 (ARS) Alt Olgeginin Gegerligi

ARS alt dlgegi 11 madde icermektedir. Arkadas ile ilgili stkintilar alt tlcegine iligkin
KMO katsayis1 .859 ve Barlett testi anlamli bulunmu gtur. Faktorlerin ortak varyansinin
209 ile .617 arasinda degistigi gortilmiigtiir. ARS, iki faktorludir. Onemli gikan
faktorlerden birinci faktor slgege iliskin toplam varyansin % 33,51 3'tindi, ikinci faktér %
13,706's1n, iki faktor birlikte toplam varyansin % 47,219'unu agikl amaktadir. Maddelerin
faktor yiiklerinin birinci faktdrde 349 ile 750 arasinda degistigi.izlenmistir. Varimax
eksen déndiirme teknigi sonrasinda birinci fakttriin yedi maddeden (11, 12, 13, 14, 15,
19, 20) ikinci fakttriin dért maddeden (10, 16, 17, 18) olustugu belirlenmigtir. Maddeler
incelendikten sonra birinci fakttre “yiizeysel arkadashk iligkileri”, ikinci faktore
“hoglamlmayan arkadag davramglan” isimleri veri Imigtir.

Tablo-2
Ars Alt O[gegine Iliskin Faktdr Analizi Sonuglari

Madde Fak.Ortak Madde Faktor-1 Madde Déndiirme Sonras: Yiik Degeri
No Varyansi No Yiik No Faktor-1 Faktor-2
Degeri

10 249 11 750 13 780

11 617 14 734 11 775

12 570 13 717 14 760

13 611 12 705 12 751

14 592 15 627 15 /640

15 424 19 574 19 A78

16 460 20 449 20 A39

17 576 18 ,406 18 737
18 551 16 A01 17 724
19 335 b 526 16 676
20 ,209 10 349 10 491

Agiklanan Varyans: Toplam: %47, Faktir-1: %34, Faktér-2: %14
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Maddelerin eksen déndiirme &ncesindeki birinci faktordeki yiik degerlerinin yiiksek
olmasy, birinci faktoriin agikladif varyansmn yitksek (% 34) olmasi, gizgi grafiginde
birinci faktérden sonra hizh bir diismenin gozlenmesi, ARS alt dlgeginin iki fakt orlii
olmasimin yani sira genel bir fakttre de sahip oldugunu gostermekt edir.

3.4 Ogretim Yasamu Sikintis1 (OYS) Alt Olgeginin Gegerligi

OYS alt dlgegi 20 madde iermektedir. OYS'na iliskin KMO katsayis1 .890 ve Barlett testi
anlamh c¢iknmugtir. Faktorlerin ortak varyansimin ise ,377 ile ,723 arasinda degistigi
gorilmistiir. OYS dort faktorliidir. Onemli qikan faktdrlerden birinci faktor olcege
iligkin toplam varyansin %29,769'unu, ikinci faktor % 13,246'sim, iiglincti faktor %
7,579'unu, dordiincii faktér % 5, 037'sini; dort faktér birlikte toplam varyansin
%55,631ini agiklamaktadir. Maddelerin faktor yiiklerinin birinci faktorde ,347 ile ,709
arasinda defistigi.izlenmistir. Varimax eksen déndiirme teknigi sonrasinda birinci
faktoriin yedi maddeden (31, 33, 23, 39, 34, 25, 40) ikinci faktériin yedi maddeden (28, 29,
27, 26, 30, 21, 24) liclincti faktdriin dért maddeden (37, 38, 35, 32) ve dérdiincii faktériin
iki maddeden (22, 36) olustugu belirlenmistir. Maddelerin icerikleri incelenerek birinci
faktore “6gretim yasamindan biklkanhk”, ikinci fakttre “okul ve 6gretmenlere iligkin
sikayetler”, tictincti faktére “basan ve gelecek endigesi”, dérdiincti fakttre ise “zaman
baskisi” isimleri verilmisgtir.

Maddelerin dondiirme &ncesindeki birinci faktérdeki ytik dege rleri ile birinci faktoriin
tek bagina agikladigi varyansin yiiksek (% 30) olmas, gizgi grafiginde birinci faktdrden
sonra hizl bir diigmenin gozlenmesi, OYS alt Slgeginin dort faktérli olmas: yamnda,
genel bir faktére de sahip oldufunu gostermektedir.

Tablo-3

OYS Alt Olgegine iliskin Faktdr Analizi Sonuglar

Madd  |[Fak.Ortakl Madde Faktor-1 Mad Déndiirme Sonras: Yiik Degeri

e Varyans: | No Yik de [Faktdr-1 Faktor-2 Faktir-3 Faktor-4
No Degeri No

21 ,393 33 709 31 790

22 Pl 1] 34 675 a3 776

23 /635 39 673 23 723

24 A89 23 ,654 39 L0692

25 511 40 ,652 34 ,679

26 531 31 ,605 25 677

27 ,530 38 588 40 664

28 612 24 ,580 28 775

29 545 25 /563 29 731

30 A69 32 /556 27 720

3 641 35 531 26 696

32 8% |21 453 30 ,669

33 674 28 448 21 531

34 546 27 371 24 518

35 528 29 451 a7 822
36 377 26 469 38 814
37 703 30 A54 35 661
38 723 37 /540 32 521
39 594 22 347 22 | 785
40 514 36 386 36 1440

Agiklanan Varyans: Toplam: , %56, Faktor-1: %30, Faktor-2: %13, Faktor-3: %8, Faktor-4: %5
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Maddelerin déndiirme 6ncesindeki birinci faktordeki ytik degerleri ile birinci faktériin
tek bagina agikladig varyansin yiiksek (% 30) olmasy, cizgi grafiginde birinci faktérden
sonra hizli bir diismenin gozlenmesi, OYS alt &lgeginin dort faktorlii olmasi yarunda,
genel bir faktore de sahip oldugunu gtstermektedir,

3.5 Genis Cevre Sikintisi (GCS) Alt Olgeginin Gegerligi

GCS alt slgegi 7 madde icermektedir. GCS alt &lgegine iliskin KMO katsayisi .753 ve
Barlett testi anlamlh gikmugtir. Faktérlerin ortak varyansi 450 ile .727 arasinda
degismektedir. GCS alt olgegi iki faktorltidir. Birinci faktor olgege iliskin toplam
varyansin % 40,737 'sini, ikinci faktor % 17,240"m, iki faktor birlikte toplam varyansin %
57,978'ini agiklamaktadir, Maddelerin faktér yiiklerinin birinci faktérde 414 ile .738
arasinda degistigi.izlenmigtir. Varimax teknigi sonrasinda birinci faktoriin tic maddeden
(48, 49, 53) ikinci faktoriin doért maddeden (51, 54, 52, 50) olustugu belirlenmistir.
Maddelerin icerikleri dikkate alinarak birinci faktére “okula gidisg-déniig sikintis1”, ikinci
faktdre “trafik ve gevre giiriiltiisti” isimleri verilmigtir,

Maddelerin déndiirme 6ncesindeki birinci faktordeki yitk degerlerinin yiiksek olmasi,
birinci faktoriin tek bagmna agikladif varyansin yiiksek (% 41) olmasi, ¢izgi grafiginde
birinci faktdrden sonra hizh bir diigmenin gozlenmesi, GCS alt olgefinin genel bir
faktore de sahip oldugunu gostermektedir,

Tablo-4

GCS Alt Olgegine Iligkin Faktér Analizi Sonuglar:

Madde Fak.Ortak Madde Faktor-1 Madde Déndiirme Sonras: Ytk Degeri
No Varyansi No Yiik Degeri No Faktéir-1 Faktdr-2

48 718 g2 753 48 845

49 495 53 738 53 842

50 549 50 709 49 ,626

51 511 49 /688 51 J13
52 ,608 48 616 54 669
53 427 51 Ald 52 533
54 450 54 A63 50 615

Acgtklanan Varyans: Toplam: %58, Fakidr-1: %41, Faktdr-2: %17,

3.6 GSO’niin Benzer Olgekler Gegerligi

GSO'nin ve alt odlgeklerinin gegerligi “benzer &lgekler gegerligi” yontemi ile de
incelenmistir. GSO sekizinci, dokuzuncu, onuncu ve on birinci stmif 8grencilerinden 360
kisilik bir gruba BDI, SKE ve ASDO ile birlikte uygulanmugtir. Olgeklere iligkin Pearson
korelasyon katsayilar: Tablo-6"da sunulmusgtur.

GSO= Giindelik sikintilar &lgegi, AiS= Aile sikintis1 tlgegi, ARS= Arkadas sikintisi
olgegi, OYS= Ogretim Yagamu sikintis1 8lgegi, GCS= genis gevre sikintis1 lcegi, AD= aile
destegi slcegi, ARD= arkadas destegi dlgegi, OGD= tgretmen de stegi dlgegi, SKE= sinav
kaygis1 envanteri, BDI= Beck depresyon envanteri

**Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamh

* Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamh

Tablo-5'de goriilecegi gibi, GSO ve alt Slgekleri ile SKE ve BDI arasinda pozitif yonde;
AID, ARD ve OGD arasinda negatif yonde anlaml iligkiler gézlenmektedir. Elde edilen
bu korelasyonlar GSO ve alt dlgeklerinin gegerliginin bir kaniti olarak degerlendirilebilir.
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Tablo-5
GSO ve alt dlgeklerinin BDI, SKE ve ASDQ ile korelasyonlan
is RS Y$ cs iD RD GD KE DI
is ,00
RS 463** | ,00
YS gagee - [azsee 0o
¢S 282** | 257** | 398 00
iD A47¢ | 210%* | ,180** | ,040 00
RD 160%* | 278+ | o79* | 017 102+ | ,00
Gp ;Z2rer f08g% ¢ gspm 3085 | 897 | GA5* ] 00
KE 220 | 195** | 409** | 191+ | j125¢ | 022 J144* | 00
DI 499** | 3590 | 3ggre. | ongee | 3pat ) ag7es f 2ages. Ligamee ) 0D
8O 758" | 663" | 856** | 80** 299% | 165" | 342t | 373 | 497
3.7 GSO'nin Giivenirligi

Once GSO'nin ve alt dlgeklerin Alpha giivenirlik katsayisi bulunmus, daha sonra
olgeklerin giivenirlikleri ti¢ hafta ara ile 265 6grenci {izerind e yapilan test tekrar test (rxx)
yontemiyle incelenmigtir. GSO'nin titmii igin Alpha= 91, rxx= . 93; AlS icin Alpha= .83,
rxx=81; ARS igin Alpha= .77, rxx= .81; OYS i¢in Alpha= .83, rxx=.86; GCS i¢in Alpha=
.75, rxx=.82 bulunmustur. Elde edilen giivenirlik katsayilari GSO ve alt dlgeklerinin,
dgrencilerin  giindelik sikintilarmn  Slgmek  amaciyla giivenle  kullanilabilecegini
gostermektedir,

4. Sonug, Tartisma Ve Oneriler

GSO, Tiirkiye kosullarinda gelistirilmistir. GSO'nin gegerlik ve giivenirlik ¢ alismalarma
iliskin elde edilen sonuclar, GSO'nin sekizinci, dokuzuncu, onuncu ve on birinci simf
ogrencilerinin giindelik sikintilarimi dlgmek amaciyla kullanilabilecegini gtistermektedir,
GSO'de toplam 52 madde, her alt tlgekte birer tane tersine gevrilmis (reverse) m adde
bulunmaktadir. Olgek besli derecelendirmeli (bana tamamen uygun =5 ile bana hig
uygun degil=1) olup bireyler maddelerin basindaki parantezin i¢ine sectifi dereceye
karsibk gelen rakamu yazarak tepkide bulunmaktadirlar. Diiz maddeler, oldugu gibi,
tersine gevrilmis maddeler ise tersinden puanlanmaktadir. Olgeklerin puan arah klar
soyledir: AlS: 14-90, ARS: 11-55, OYS: 20-100, GCS: 7-35, GSO (toplam): 52-260. Yiiksek
puan, bireyin daha fazla giindelik sikintilar yagadigi anl ammna gelmektedir.

GSO'yii basta psikolojik damgmanlar, psikologlar, psikiyatristler, sosyal hizmet
uzmanlari, 8zel egitimciler, aragtirmacilar ve Ggretmenler bireylerin yagadiklan giindelik
sikintilar: dlgmek ve Olgme sonuglarina dayali olarak bireysel goriismeler yapmak,
bireyin sikintilarinin ¢éziimiine katkida bulunmak, bu sikintilar ile bireylerin yasadiklar
psikolojik, sosyal sorunlar arasindaki iliskileri saptamak, bireylere sunacaklar psiko-
egitsel programlarin icerigini olusturmak gibi amaclarla kullanabilirler. Goriilecegi gibi
GSO, farkli meslek elemanlar tarafindan farkh amaglarla kullarlabilecek bir slcektir.
Ancak GSO'nin ilkdgretimin diger siuflarinda okuyan Ogrenciler ile tnivers ite
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Ogrencileri veya yetiskin gruplarnin glindelik sikintilarmu  Slgmek  amaciyla
kullanilabilmesi icin, &l¢egin bu gruplar {izerinde gegerlik ve giivenirlik galigmasimin
yapilmas: gereklidir.

GSO'nin kapsamu dgrencilerin aile, arkadas, 8gretim yasamu ve aile disindaki genis gevresi
(okula gidis déniig, kirlilik, giriiltit v.b) ile ilgili yasadiklan sikintilanyla smurlidir. Bu
kapsam igerisinde GSO'nin anne baba ilgisizligi, anne baba beklentisi, ailenin sosyal ve
ekonomik durumu, yiizeysel arkadaghk iligkileri, hoglamlmayan arkadag davramslarn,
Ugretim yasamindan bikkanlik, 8gretim yagamina iliskin sikayetler, basar1 ve gelecek endisesi,
zaman baskis;, okula gidis —dontis, trafik ve cevre giiriiltiisii gibi faktorleri Slctiigii
anlagilmustir. GSO'nin faktor yapisi baska bazi arashrmacilarin (Holm and Holroyd, 1992;
Kanner ve digerleri, 1981, Kohn ve digerleri, 1990,) gelistirdikleri giindelik sikintilar
Slceklerinin faktér yapisiyla benzerlik gtistermektedir. Bununla birlikte, tgrencilerin GSO
kapsanu disinda kalan baska fakttrlerle ilgili sikintlarimi 6lgmeye yénelik araclar da
gelistirilebilir,

Giris kismunda da belirtildigi gibi, giindelik sikinhlar ikinci kategoride yer alan stres
vericilerdir ve giindelik sikintilar ile birgok psikolojik nitelik ve semptomlar arasinda manidar
iligkiler bulunmaktadir. Stresin bir ¢ok hastalifin tetikleyicisi oldugu (Yildiim, 1991) veya
gtindelik sikintilarin stres semptomlarina eglik ettigi (Moulds, 2003) de bilinmektedir. Bu
nedenle ilgili uzmanlar, ogrencilerin giindelik sikintilariyla baga cikmalarma yardim
etmelerinin yam sira onlarm yasamindaki kolaylasinalan ve sosyal destek kaynaklanm
gliclendirmeye yonelik psiko-efitsel programlar hazirlayip sunabilirler. Bu anlamda,
dgrencilerin yasadiklan giindelik sikintilarin aile, anne baba, dgretmenler, arkadaglar, okul,
bagarisizlik ve gelecek kaygisi gibi faktorlerle iligkili oldufu diistiniiliirse, okul psikolojik
damsmanlarinin dncelikle anne babalara, gretmenlere ve dgrencilere yonelik gesitli psiko-
egitsel programlar gelistirip sunmalan yararh olabilir.
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Summary

Stress is a part of life for most studentes in Turkey. Eight grade and high school students’ lives
can be characterized as stressful in several respects. The high school students are preparing
university enterance and placement examination in Turkey. The eight grade students are
prepearing high school enterance examination. Examination preparation priod is very stresfull
for both student groups and their parents. The present study had three purposes. The first was to
develop the daily hassles scale for eight grade and high school students; second was to focus on
“daily hassles” levels of parents, teachers, counselors, psychologist and social works. The last
one was to fill up a gap in literature in Turkey. The Daily Hassles (DHS) is developed for Turkish
population. The reliability and validity of DHS are examined on 729 students (376 female, 353
male); and 21,5 % of the students is from eight grade, 21% from nineth grade, 26,5 % from tenth
grade, and 31 % from grade eleven. DHS had 52 items and four subscale (ss): (1) The Daily
Hassles with Family (DHFss, 14 items), (2) The Daily Hassles with Peer (DHPss, 11 items), (3)
The Daily Hassles with academic life (DHAss, 20 items), (4) The Daily Hassles with Environment
(DHESss, 7 items). The data are analysed by SPSS statistic program. The structual validity of DHS
and subscales are examined by principle component analysis. According to results of examine,
DHFss had three factors (l.parent pressure, 2. parent involvement, 3. economic and social
situational of family); DHPss had two factors (1. surface relationship, 2. unpleasant behaviours);
DHAss had four factors (1. get tired of academic life, 2. complaint with teachers and school, 3.
achievement and future anxiety, 4. Time pressure); DHEss had two factors (1. commute to school
2. traffic and environmental noise polution). The correlations among DHS, DHFss, DHPss,
DHAss, DHEss and Beck Depression Inventory (BDI)-Turkish Form, Test Anxiety Inventory
(TAI) developed by Spielberger- Turkish Form, The Perceived Social Support Scale (PSSS)
developed by Yildirim (1997) are examined (Table-1). In addition, the reliability coefficient of
DHS and subscales are examined by Cronbach Alpha and test-retest (rxx) technique. DHS:
Alpha= 91, rxx= 93; DHFss: Alpha= .83, rxx= .81; DHPss: Alpha= .77, rxx= .B1; DHAss: Alpha=
.83, rxx=.86; DHEss: Alpha= .75, rxx=.82. Later, The Daily Hassles Scale’s usage is discussed and
suggestions are made.



