Epilepside Ebeveyn Nöbet Yükü Ölçeği Yönergesi
“Epilepside Ebeveyn Nöbet Yükü” ölçeği epilepsi hastası çocuğu olan ebeveynlerin nöbet yükünü belirlemek amacıyla geliştirilen 2 faktör ve 15 maddeden oluşan özbildirime dayalı likert tipi bir ölçektir. 1. faktör 9 maddeden, 2. faktör 6 maddeden oluşmaktadır. Ölçekte ters puanlanan madde bulunmamakta olup, her bir madde 1-5 arasında değer almaktadır. Ölçekten alınabilecek puan aralığı 15-75 arasında değişmektedir. Puan artışı epilepsi nöbet yükünün artması anlamına gelmektedir.
1. faktör: Bakım yükü alt boyutu (1-9. maddeler)
2. faktör: Sosyo-ekonomik yük alt boyutu (10-15. maddeler)

Epilepside Ebeveyn Nöbet Yükü Ölçeği
	Madde No
	

Aşağıda yer alan maddeleri okuyunuz ve sizin için en uygun olanı işaretleyiniz. 
	Kesinlikle katılmıyorum(1)  (1)
	Katılmıyorum  (2) 
	Kararsızım  (3) 
	Katılıyorum  (4) 
	Kesinlikle katılıyorum (5)

	1
	Çocuğumuzun tek başına iken nöbet geçirebileceği düşüncesi bizi endişelendiriyor.
	
	
	
	
	

	2
	Epilepsi nöbetlerinin ne zaman geleceğinin belli olmaması bizi endişelendiriyor
	
	
	
	
	

	3
	Epilepsi nöbetlerinin zamanının belli olmaması sebebiyle çocuğumuzun tek başına spor yapmasını istemiyoruz. 
	
	
	
	
	

	4
	Epilepsi nöbeti sebebiyle çocuğumuzun yaralanma, kaza geçirme ihtimali bizi endişelendiriyor. 
	
	
	
	
	

	5
	Epilepsi nöbetlerinin zamanı belli olmadığı için günün her anında tetikte bekliyoruz. 
	
	
	
	
	

	6
	Çocuğumuzun epilepsi hastalığı sebebiyle akademik başarısında değişimlerin olması bizi endişelendiriyor. 
	
	
	
	
	

	7
	Epilepsi nöbetlerinin zamanı belli olmadığı için çocuğumuzun tek başına dışarı çıkmasını istemiyoruz.
	
	
	
	
	

	8
	 Epilepsi nöbetlerinin zamanı belli olmadığı için çocuğumuzu evde yalnız bırakamıyoruz.
	
	
	
	
	

	9
	Epilepsi nöbetleri ve tedavisi sebebiyle çocuğumuzun sosyal hayatında beklenmeyen değişimler ve aksaklıklar oluyor.
	
	
	
	
	

	10
	Epilepsi nöbetleri nedeniyle yakınlarımıza/arkadaşlarımıza gitmekten veya onları davet etmekten çekiniyoruz.
	
	
	
	
	

	11
	Epilepsi hastalığının tedavisinde rehabilitasyon süreci, ailemiz için maddi sorunlara sebep oluyor.
	
	
	
	
	

	12
	Epilepsi hastalığının tedavi ve bakım sürecinde olan harcamalar sebebiyle, diğer harcamalarımızda kısıtlama yapıyoruz. 
	
	
	
	
	

	13
	Epilepsi nöbetleri, hastaneye yatış ve tedavi süreci ailemiz için ekonomik yük oluşturuyor.
	
	
	
	
	

	14
	Epilepsi tedavisinde kullanılan ilaçları temin etmek, ailemiz için maddi sorunlar yaratıyor.
	
	
	
	
	

	15
	Epilepsi hastası çocuğumuzun tedavisi sebebiyle diğer çocuklarımızın sosyal hayatı etkileniyor.
	
	
	
	
	



