AKADEMİK ÇALIŞMA YORGUNLUĞU ÖLÇEĞİ
Lütfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak, aşağıda belirtilmiş olan seçeneklerden size en uygun olanlardan bir tanesini işaretleyiniz.
1. Kesinlikle Katılmıyorum
2. Katılmıyorum
3. Ne Katılıyorum Ne Katılmıyorum
4. Katılıyorum
5. Kesinlikle Katılıyorum
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	1. İçimde akademik çalışma yapma isteği yok
	1
	2
	3
	4
	5

	2. Akademisyen olmadan önce sosyal hayatım daha güzeldi
	1
	2
	3
	4
	5

	3. Akademisyen olduktan sonra sosyal yaşam tarzımın farklılaştığını düşünüyorum
	1
	2
	3
	4
	5

	4. Akademisyenliğin fiziksel yönden insan hayatını olumsuz etkilediğini düşünüyorum
	1
	2
	3
	4
	5

	5. Akademisyenliğin sosyal yönden insan hayatını olumsuz etkilediğini düşünüyorum
	1
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	5

	6. Akademisyenliğin psikolojik yönden insan hayatını olumsuz etkilediğini düşünüyorum
	1
	2
	3
	4
	5

	7. Akademik yoğunluğum günlük hayatımı olumsuz etkiler
	1
	2
	3
	4
	5

	8. Akademisyenliğin diğer mesleklere göre fiziksel olarak daha yorucu olduğunu düşünüyorum 
	1
	2
	3
	4
	5

	9. Akademisyenliğin diğer mesleklere göre zihinsel olarak daha yorucu olduğunu düşünüyorum
	1
	2
	3
	4
	5

	10. Akademik yaşamdaki işleri kontrol etmekte zorlanırım
	1
	2
	3
	4
	5

	11.Akademik olarak sık sık hayal kırıklığı yaşarım
	1
	2
	3
	4
	5

	12. Akademi yaşamı, akademik çalışmalar açısından yeterli zaman tanımaz
	1
	2
	3
	4
	5

	13. Akademik yaşamın ruhsal açıdan iyi olmama engel olduğunu düşünüyorum
	1
	2
	3
	4
	5

	14. Akademik yaşam, enerjimin azalmasına sebep olur
	1
	2
	3
	4
	5

	15. Akademik çalışmalara harcadığım zamanın boşa geçen zaman olduğunu düşünüyorum
	1
	2
	3
	4
	5

	16. Kendimi akademik olarak yetersiz hissediyorum
	1
	2
	3
	4
	5

	17. Akademide ilerledikçe başarılarımın düştüğünü hissediyorum
	1
	2
	3
	4
	5

	18. Akademik çalışmalarımın kişisel gelişimimi olumsuz etkilediğini düşünüyorum
	1
	2
	3
	4
	5

	19. Akademik çalışmalarımın fazla olması ailemle/sevdiklerimle olan ilişkimi olumsuz etkiliyor
	1
	2
	3
	4
	5

	20. Akademik çalışmaların maddi-manevi yeterince desteklenmediğini düşünüyorum
	1
	2
	3
	4
	5

	21. Akademik çalışma için gerekli olan kriterlerin akademik çalışmaların gelişimini olumlu etkilediğini düşünüyorum
	1
	2
	3
	4
	5

	22. Çalıştığım kurumda akademik çalışmalar yapmak için sunulan fiziksel imkanlar yeterlidir
	1
	2
	3
	4
	5

	23. Zihnimde sürekli akademik çalışmaların olması uyku kalitemi olumsuz etkiler
	1
	2
	3
	4
	5

	24. Herhangi bir akademik çalışma yapacağım zaman odaklanma sürem kısadır
	1
	2
	3
	4
	5

	25. Akademik iş yüküm fiziksel hareketlerimi engelledi
	1
	2
	3
	4
	5

	26. Kendimi sürekli yorgun hissediyorum
	1
	2
	3
	4
	5

	27. Akademik çalışmalarım çok olduğu için eğlenmeyi unuttum
	1
	2
	3
	4
	5

	28. Akademisyenlere sağlanan teknik imkanlar yetersizdir
	1
	2
	3
	4
	5
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