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Ozet

Ergenlik dénemi, bireylerin yasam gelisiminin kritik bir asamasidir ve
gunimuzde sanal ortamdaki 6zgeci davraniglarin ergenler acisindan
incelenmesinin 6nemli oldugu duasindlmektedir. Bu dogrultuda bu
arastirmanin amaci, ergenlerin internet ortaminda sergiledigi 6zgeci
davraniglarini 6lgmeye yonelik gegerli ve guvenilir bir élgme araci
gelistirmektir. Arastirmaya 2022-2023 egitim 6gretim yillarinda farkli
liselerde egitim gormekte olan 346 (248 Kadin, 98 Erkek) o6grenci
katilmistir. Olgegin yap! gegerlidini test etmek amaciyla Agimlayici
Faktor Analizi yapilmistir. Yapilan AFA sonucunda internet 6zgeciligi
olgeginin 3 faktér ve 11 maddeden olustugu ve toplam varyansin
%63’Unl  agikladigi gorilmistir. Olgegin  glivenirligini belirlemek
amaciyla Cronbach alfa degerleri incelenmis ve 6lgegin tamamina ait
cronbach alfa degerinin .86 oldugu goriimustir. Sanal destek, sanal
bilgilendirme ve sanal koruma alt boyutlari igin cronbach alfa
degerlerinin sirasiyla .81, .77 ve .68 oldugu gorulmastir. Bu sonuclara
gére, internet Ozgeciligi Olgeginin gegerli ve giivenilir bir dlgme araci
oldugu sdylenebilir.
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Abstract

Adolescence is a critical stage of individuals' life development, and it is
of great importance to examine altruistic behaviors in the virtual
environment for adolescents. In this regard, the aim of this research is
to develop a valid and reliable measurement tool to measure the
altruistic behaviors of adolescents on the internet. A total of 346
students (248 females, 98 male) from different high schools in 2022-
2023 academic years participated in the study. Exploratory Factor
Analysis was conducted to test the construct validity of the scale. As a
result of FA, it was seen that the Internet altruism scale consisted of 3
factors and 11 items and explained 63% of the total variance. In order
to determine the reliability of the scale, Cronbach's alpha values were
examined, and it was seen that the Cronbach's alpha value of the
whole scale was .86. The Cronbach alpha values for the virtual
support, virtual information and virtual protection sub-dimensions were
.81, .77 and .68, respectively. According to these results, it can be said
that the Internet Altruism Scale is a valid and reliable measurement
tool.
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GIRIS

Sosyal bir varlik olan insanin, diger insanlarla beraber yasama gereksinimi
bulunmaktadir. Bu gereksinim sonucu ortaya ¢ikan birliktelik; kisiler arasi iligkilerin
devamlligi, yardimlasma ve dayanisma esasina dayanmaktadir (Yaylaci, 2016).
Modern yasam; bireyleri her biri kendi zamansalligina ve onceligine sahip bir dizi
benzersiz zorlukla kargi karsiya birakmaktadir. 21. yuzyilda insanligin karsi kargiya
oldugu internet bagimhligi (Lozano-Blasco vd., 2022), akilli telefon bagimlihg: (Topal
vd., 2023) ve siber zorbalik (Bilgiz ve Peker, 2020) gibi kuresel sorunlarin yani sira bu
sorunlari hem bireysel hem de toplu olarak ele almanin yollarini bulmak da baska bir
zorluk olarak nitelenmektedir. Ancak tim bu zorluklarin ¢dzilmesi igin bireylerin,
toplumdaki diger bireylere kargi iyiliksever bir ruh hali ile yaklagsmasi ve 0zgeci
davranislar sergilemesi gerekmektedir (Klisanin, 2011; Ricard, 2017).

Toplumun pargasi olan bireyin, toplumsallagsmasi igin sahip olmasi gereken
dzelliklerden biri olarak “6zgecilik” kavrami ile karsilagiimaktadir. “Ozgecilik” kavrami
ilk kez, Fransiz filozofisinin ve sosyolojinin kurucularindan biri olan Auguste Comte
(1875-1877) tarafindan kullanilmistir. Ozgecilik kavrami iyilikseverlik veya baskalari
icin yasamak anlamlarinda kullanilmaktadir. Farkl ¢ergevelerden bakis agisi sunan
0zgecilik davranisi; felsefe, din, psikoloji ve sosyal psikoloji gibi disiplinlerde de
calisiimistir. Bu dogrultuda ilgili alan yazin incelendiginde 6zgecilik kavraminin; bireyin
kendisine, baskasina ve topluma olan yardimini igceren digerkamlik (Dizglner, 2019),
olumlu prososyal davranis (Yildinm Keskin ve Ozcan, 2018), toplum yanlisi davranis
ve yardimsever davranis gibi kavramlarla da ifade edildigi gorulmektedir (Karadag ve
Mutafcilar, 2009).

Bireylerin 6zgecilik davraniglarini inceleyen cesitli yaklagimlar bulunmaktadir. Bu
yaklagimlardan biri de pozitif psikolojidir. Bireylerin olumsuz yo6nlerinin yerine olumlu
yonlerine dnem veren, 6znel iyi oluglarini artirici programlarla ruh saghginin ve yagsam
kalitesinin olumlu etkilenmesine yardimci olan pozitif psikolojiye (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000) bu agilardan bakildiginda, &zgecilik kavrami ile
karsilasiimaktadir.  Bireylerin  psikolojik  iglevselliginin ~ olumsuz  yonlerine
odaklaniimasina karsi c¢ikan, pozitif psikoloji yaklasimi bireylerin kendini iyi
hissetmesine yol agan gii¢ kaynaklarini 6n planda tutmaktadir. Ozellikle, cocuklugun
geride kaldigi, biligssel, fizyolojik ve sosyal degisimlerin meydana geldigi ergenlik
doénemi, pozitif psikoloji yaklagsimindan hareketle olumlu sosyal davraniglarin gelisimini
anlamada oldukga énemlidir (Eisenberg vd., 2006). Clnkl bu dénemde ergenler yeni
iligkiler kurmakta ve kimliklerini bu iligkilerindeki yasantilar Gzerine inga etmektedirler
(Erikson, 1968). Bu dogrultuda ergenin pozitif ydnde gelisiminin 6deleri olan yakinlik,
yeterlilik, guven ve karakter 6zelliklerine ek olarak yardimseverlik de olumlu ergen
gelisiminin 6nemli bir parcasi olarak gorulmektedir. Ergenin, diger insanlara kargi
empati kurabilme, sorumluluk duygulari ile hareket etme ve olumlu iligkiler kurabilme
becerilerini kazanmasi, ergenlik doneminin saglikh gegirilmesinde etkilidir (Ak¢inar vd.,
2018).

44



internet Ozgeciligi Olgegi

icinde bulundugumuz ve internetin egemen oldugu dijital cagda da ergenlerin
birbirlerine olan ihtiyaglari sanal ortamdaki davraniglarini sekillendirmektedir.
Internetin daha popliler ve yaygin bir hale gelmesiyle birlikte 6zgecilik sanal ortama da
taginmistir (Fauzan, 2018). Ilk kez Wallace (2001), bireylerin internet (izerinden
birbirlerine belirli seviyede destek olmalarini dijital 6zgecilik (internet 6zgeciligi) olarak
tanimlamigtir. Dijital 6zgecilik olarak da ifade edilen internet 6zgecilik davranisi,

* Bireylerin hem gunluk hayatta hem sanal ortamda yasadigi tecrubeleri internet
uzerinden bagkalariyla paylasmasi,

» Facebook veya Twitter gibi sosyal platformlarda makale, mizik veya film énerisinde
bulunmasi

« Baskalarinin sorunlarini ¢gevrimigi olarak ¢ozmelerine yardimci olmasi

» Wikipedia gibi ¢evrimici bir forumda bilgi saglamasi,

« Ozel cevrimi¢i bagis platformlarinda para bagisinda bulunabilmesi gibi cesitli
davranis turleri ile agiklanmaktadir (Melton, 2019; Zheng ve Zhao, 2015).

Bireylerin sanal ortamdaki davraniglarina iligkin ¢cagrisimlar genellikle olumsuz olup,
birey ve toplum Uzerindeki olumsuz etkiye odaklaniimaktadir (Greysen vd., 2010). Bu
dogrultuda sanal ortamdaki davraniglarin, olumsuz etkilerini inceleyen caligsmalarda
(Kurniasanti vd., 2019; Kuss, 2016) elde edilen bulgular énemli olmakla birlikte
internette yapilan olumlu davranislarin gereken ilgiyi gormedigi ve ihmal edildigi
belirtiimektedir (Cissel, 2018). Bu dogrultuda sanal ortamda gercgeklestirilen 6zgeci
davranislarin incelenmesinin alanyazina katki saglamasi beklenmektedir.

Tirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére (2021), Turkiye'de interneti en fazla
kullananlarin %87,4’lUk oranla 11-15 yas grubundaki ergenler oldugu belirlenmigtir. Bu
dogrultuda uyumlu bir ag ortami olusturmada ve adda aktif roller oynamada a§ 6zgecil
davraniglarinin 6nemi g6z Onune alindiginda, ergenin ag ozgecil davranislarini
gelistirmek ve olumlu gelisimini tegvik etmek icin ergen ag 6zgecil davranislarini
etkileyen faktorlerin incelenmesi oldukg¢a 6nemlidir (Wright ve Li, 2011).

Ergenlik donemi, bireylerin yasam gelisiminin kritik bir asamasidir ve sanal ortamdaki
0zgecil davraniglarinin ergenler agisindan incelemesi oldukga buyuk ©6nem
tasimaktadir. Bu dogrultuda yapilan alan yazin taramasi sonucunda Turkiye'de
bireylerin sanal ortamda sergiledikleri 6zgeci davraniglarini 6lgen herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Gelistirilen dlgegin ilgili alan yazina katki saglayacagi, bu
konuda calisma yapmak isteyen arastirmacilarin kullanabilecegi nitelikte bir dlgegin
ihtiyag dahilinde oldugu dusunudlerek internet 6zgeciligi olgedi gelistirmek
amaclanmistir.

YONTEM

Calisma Grubu

Olgegin gelistirilmesi amaciyla 2022-2023 egitim égretim yillarinda 3 farkli lisede egitim
gormekte olan 6grencilerden rastgele 6rnekleme yontemi kullanilarak veri toplanmigtir.
Olgek gelistirme galigmalari sirasinda her asama igin farkli 6grenci grubuyla galismalar

45



BILGIZ AKBAYIR ve PEKER

yuratiimistir. Olgcegin 6n uygulamasi olan giivenirlik igin 56 (40 kadin, 16 erkek),
Acimlayici Faktor Analizi (AFA) icin 290 (208 kiz 82 erkek) o6grenciden veri
toplanmigtir.

Veri Toplama Araci

internet Ozgeciligi Olcegi ve Gelistiriime Siireci: internet Ozgeciligi Olcegi
gelistirmek amaciyla oncelikli olarak ilgili alan yazin taramasi yapilmistir. Alan yazin
taramasi dogrultusunda daha once yapilmig bir dlgegin olup olmadigi incelenmistir.
Yapilan incelemeler sonucunda konu ve hedef kitle agisindan ayni 6zelliklere sahip
baska herhangi bir dlgege rastlanmamistir. Sanal ortamda internet 6zgeciligi tanimi,
Ozellikleri, kimlerin yaptigi ve nasil yapildigini belirlemek amaciyla hem literatur
taramasi yapilmis hem de internet 0Ozgeciligi davranisi sergileyen ergenlerle
gorusmeler gergeklestirilmistir.

Yapilan arastirmalar sonucunda olgegin konusu ile badglantii olan c¢alismalar
incelenmigstir. Bu kapsamda oncelikle 6zgecilik kavrami (Yavuzer, 2017; Yesilkaya,
2018) ve internet 6zgeciligi kavrami (Zheng, 2013) ilgili teorik cergeve acisindan
arastirimistir. internet 6zgeciligi ile ilgili yurt ici ve yurt disi élcek gelistirme ¢alismalari
incelenmigtir. Yurt iginde internet 6zgeciligi ile ilgili herhangi bir 6lgege rastlanmazken
yurt disinda Zheng (2010), tarafindan yapilan tez c¢alismasinda Universite
ogrencilerinin internet 6zgeciligi davranislarini dlgmeye yonelik Olgek gelistirdigi
gorulmustar. Yapilan tum incelemeler dogrultusunda bu arastirma kapsaminda 6lgek
gelistirmek amaciyla 17 madde igceren madde havuzu olusturulmustur. Madde
havuzunda yer alan maddelerin sanal ortamda internet 6zgeciligi olarak gergeklesen
davraniglar temsil edecek maddeler olmasi acisindan kapsam ve yapi gegerligine
dikkat edilmistir. Kapsam ve yapi gecerligini saglamak amaciyla Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik anabilim dalinda alaninda uzman ¢ 6gretim Uyesi, Olgme ve
Degerlendirme anabilim dalinda alaninda uzman bir 6gretim tyesi, dil ve noktalama
isaretleri kontrolli igin 1 Radyo ve Televizyon Boliimi Doktora Ogrencisi tarafindan
incelemeler yapilmistir. Uzmanlarin yaptigi incelemeler dogrultusunda hazirlanan
maddelerden hedef kitlenin 6zelliklerine uygun olmayan ve olgmek istedigi 6zelligi
Olgmedigi dusunulen ve dil ve noktalama isaretlerinde hata olan maddeler yeniden
duzeltilmistir.

Olgek, “Hicbir Zaman” (1), “Nadiren” (2), “Ara sira” (3), “Sik sik” (4) ve “Her Zaman” (5)
olarak begli likert tipinde hazirlanmistir. Yapilan duzeltmeler sonucunda 56 6grenciye
on uygulama yapilarak, oOlgcegin anlasilirhk ve uygulanabilirlik duzeyi belirlenmigtir.
Yapilan 6n uygulama sonucunda o&lgegin guvenirlik katsayisi olan Cronbach alfa
degerinin .92,8 oldugu gdrilmistir. On uygulamada herhangi bir sorun olmadigi igin
acimlayici faktér analizi yapmak Uzere 290 6grenciden veri toplanmistir. Toplanan
veriler SPSS paket programina girilmis ve maddelerin hangi alt boyutlarda yer aldigini
belirlemek amaciyla agimlayici faktor analizi yapilmistir. Veri toplama asamalarinin her
birinde farkh 6grenci grubuna uygulama yapilmistir.
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BULGULAR

Betimsel Bulgular

internet Ozgeciligi Olgegine iliskin temel bilesenler analizi yapiimadan énce olgek
maddelerine iliskin tanimlayici istatiki bilgiler hesaplanmistir. Olgme aracinin
maddelerinin ortalamalari ve standart sapmalarina ait degerler hesaplanmis ve elde
edilen sonuglara Tablo 1’de yer verilmigtir.

Tablo 1: Olgek Maddelerine lligkin Betimsel Istatistikler

Olgegin Alt Boyutlara
Tamamina iligkin iligkin
Boyut Ort Ss Duzeltilmig Duzeltilmig t
Madde Toplam  Madde Toplam
Korelasyonu Korelasyonu
Madde 1  2.47 .07 .56 .60 14.48*
Sanal Madde 4 2.08 .06 51 .58 10.74*
Destek Madde7 252 .08 .60 .65 15.09*
Madde 262 .07 .67 .70 14.69*
10
Madde 2 2.76 .06 57 .50 12.98*
Sanal Madde5 2.30 .07 .53 .58 12.63*
Bilgilendirme Madde 8 2.28 .07 .50 .58 11.89*
Madde 253 .07 .59 .66 14.00*
11
Madde 3 3.19 .08 .53 54 12.12*
Sanal Madde 6 245 .07 .53 A7 13.87*
Koruma Madde 9 3.42 .08 54 49 12.15*

Olgek maddelerinin ortalamalarina iliskin bulgular incelendiginde, “internet Ozgeciligi
Olgegdi” ne iliskin ortalamalarinin 2.08 ile 3.42 arasinda yer aldi§1 goriilmektedir. Ayrica
Olgcegin tamamina ve alt boyutlarina iliskin dizeltilmis madde toplam korelasyonlari da
hesaplanmistir. Olgege iliskin betimsel analizlerden sonra dlgek maddeleri arasinda
maddelerin anlamlihiglr ve maddeler arasindaki iliski korelasyon analizi ile incelenmig
ve heatmap (is1 haritasi) ile gorsellestirilmistir. Isi haritasina iligkin degerler Sekil 1’de
verilmistir.
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M10 Pearson . 0.38
Correlation
Mg [ | . 04 04
-1.0 -05 00 05 10
M8 . 0.34 0.28 0.56
M7 . 0.29 0.35 0.61 0.31
M6 . 041 027 037 04 031
M5 . 028 032 05 025 04 048

M4 . 0.34 029 054 026 022 049 025
M3 . 0.25 028 043 03 025 046 039 0.37
M2 . 0.38 034 042 036 041 032 035 042 05

M1 .0.26 0.37 043 0.27 035 046 027 039 06 03
NG TR R R R RIS
Sekil 1. Maddeler arasindaki korelasyon degerlerine iligkin 1si1 grafigi

Maddeler arasindaki korelasyon degerlerine iligkin 1s1 grafigi incelendiginde maddeler
arasinda anlamli bir iliskinin bulunmasi grafigin yesil renkte olmasi ile belirlenmektedir.
Bu Olcege iligkin maddeler arasindaki korelasyonun yesil renkte ve anlamlh oldugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda internet Ozgeciligi dlcegine iliskin maddelerin birbiri ile
olumlu ve anlamli bir iligkiye sahip oldugu soylenebilmektedir.

internet Ozgeciligi Olgegi Yapi Gegerligine iligkin Bulgular

Hem degisken sayisini azaltmayr hem de degiskenler arasindaki iligkilerden
yararlanarak yeni yapilar ortaya ¢ikarmayi amaglayan faktor analizi, bir grup degisken
igin bir faktér modeli ortaya ¢ikarir (Ozdamar, 2010). Bu dogrultuda gelistirilen 6lgege
acimlayici faktér analizi yapabilmek igin dncelikle elde edilen verilerin Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) ve Bartlett Kuresellik Testi (Bartlett test of Sphericity) degerlerine ait
uygunluguna bakilmistir. Orneklemden toplanan verilerin yeterli sayida olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi degerinin 1’e yakin olmasi
orneklemin yeterli oldugunu gosterirken, 0.50’nin altinda olmasi kabul edilemeyecegini
g6stermektedir (Blyukoztirk, 2011). Bu kapsamda gelistirilen internet Ozgeciligi
olgme aracinin KMO ve Bartlett Kuresellik Testine ait degerlere iliskin bilgiler Tablo 2’
de verilmistir.

Tablo 2: KMO ve Bartlett's Testi Degerleri

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi .87
Bartlett's Test of Sphericity Ki-kare Degeri  1577.796
S Derecesi 55
p .000
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internet Ozgeciligi dlgeginin KMO degerinin .87 olmasi, érneklemin agimlayici faktér
analizi yapabilmek icin yeterli sayida oldugunun gostergesidir. Verilerin gok degiskenli
normal dagilima sahip oldugunu anlamak amaciyla yapilan Bartlett Kuresellik Testine
ait p degerinin .01’ den kuguk olmasi beklenir. Bu dogrultuda geligtirilen dlgegin p
degerinin (X?%ss) =1116.3936; p<.001) anlamli oldugu sdylenebilmektedir.

Ayrica 6lgme aracinin faktor yapisinin belirlenebilmesi icin faktorlerin 6z degerlerinde
iliskin bilgilerin yer aldigi Scree Plot grafigi kullaniimistir. internet Ozgeciligi dlgeginin
faktorlerine iliskin yamag egim grafigi asagida Sekil 1’de yer almaktadir.

Scree Plot

5

Eigenvalue

Component Number

Sekil 2. Olgegin faktérierine iliskin yamag egim grafigi

Sekil 1'de yer alan yamag egim grafigi incelendiginde 6z dedgeri bir ve birden fazla
olarak belirlenen U¢ faktor oldugu sonucuna ulasiimigtir. Ayrica 6lgedin kiriima
noktasinin Gguncu faktorde olmasi, Olgcegin U¢ faktdorden olustugu yorumunu
yapmamizi saglamaktadir.

Gelistirilen dlgegin faktor yapisini belirlemek amaciyla 6ncelikli olarak temel bilesenler
analizi yapilmistir. Toplanan veri setine yonelik varyansa 6nemli katkisi olan faktorlerin
ya da bilesenlerin belirlenmeye calisildi§i temel bilesenler analizi ve Direct Oblimin
dondirme yoéntemi kullaniimistir. Direct Oblimin Déndirme ydntemi, dlgegin alt
boyutlari arasinda iligkinin oldugu varsayimina dayanan egik dondirme
yontemlerinden biridir. (Buyukozturk, 2002). Faktorleri daha iyi yorumlamak amaciyla
yapilan eksen dondurmelerinde, maddelerin bir faktdrdeki yliku azalirken, digerinde
artisgi gorultr. Boylece maddeler kendileri ile yuksek dizeyde iligki veren boyutlara
yerlestirilir (BuyUkoézturk, 2011). Yapilan agimlayici faktér analizinde maddelerin
binigikligi incelenmistir. Pattern matrix sonuglarina gore binisik oldugu tespit edilen 5
madde Olcekten cikarilmistir. Ayrica her bir maddenin faktérlerine bakmaksizin dlgegi
aciklama gucu degerlerine bakilmistir (Communalities). Faktér ydklerinin .40’in
ustiinde olmasi beklenmektedir (Field, 2009). Faktor yiku .40°in altinda olan 1 madde
dlgekten cikariimistir. Olgegin agcimlayici analizden sonra 3 faktér ve 11 maddeden
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olustugu ve toplam varyansin %63’inul acikladigi gérilmistiir. Olgegin dondiriimis
faktor yuklerine iligkin bulgular Tablo 3’de yer almaktadir.

Tablo 3: Olgege lliskin Yapilan A¢imlayici Faktér Analizi-Faktér Yiikleri

Madde Numarasi Faktor Yuk Degerleri
Sanal Destek Sanal Bilgilendirme  Sanal Koruma
Madde 4 ,849
Madde 7 , 782
Madde 10 , 723
Madde 1 ,645
Madde 8 ,837
Madde 5 , 781
Madde 11 71
Madde 2 482
Madde 3 , 798
Madde 9 , 735
Madde 6 ,600
Aciklanan Varyans %43 %11 % 9
Cronbach Alfa Degerleri .81 77 .68

Tablo 2 incelendiginde Olgegin toplamda ug¢ faktérden olustugu ve toplam varyansin
%63’Unl acikladigi gorilmektedir. Olgegin faktérlerinin toplam varyansi agiklama
yuzdelerine bakildiginda; ilk faktor dlgegin %43’1Uk kismini, ikinci faktor %11°lik kismini
ve uglncu faktorun ise %9’luk bir kismini agikladigr gorulmektedir. Toplam varyansin
blyuklugu faktor yapisinin gucli olmasinin bir géstergesi olarak kabul edilmektedir.
Geligtirilen Olgedin acgikladigi toplam varyansin %50 ve Uzerinde olmasi
beklenmektedir (Blyukoztlrk, 2011). Bu dogrultuda 6lgedin acgikladigi varyansin
istenilen yeterlikte oldugu gorulmektedir.

Yapilan agimlayici faktér analizi sonucunda olgegin 11 madde ve 3 faktdrden olustugu
sonucuna ulasilmigtir. Belirlenen faktorlerin isimlendiriimesi igin alanyazin g6z 6nunde
bulundurulmustur. Ayrica alan uzmanlarindan da goriis alinmistir. Olgegin ilk boyutu
(4 madde), “sanal destek” olarak adlandirilirken, ikinci boyutu (4 madde) “sanal
bilgilendirme” ve Gglincl boyutu ise (3 madde) “sanal koruma” olarak isimlendirilmistir.
Sanal destek boyutunda “Sanal ortamda, diger insanlara karsi yapilan haksizliklara
dikkat cekmek igin paylasimlarda bulunurum” maddesi, Sanal bilgilendirme boyutunda
“Sanal ortamda bana fayda saglayan kisi ve hesaplari, sanal ortamdaki diger
kullanicilarla paylasirrm” maddesi ve Sanal koruma boyutunda ise “Sanal ortamda
sahte olan ya da taklit yapan hesaplari sikayet ederim (spamlarim)’” maddesi yer
almaktadir.

Olgegin Geneli ve Alt Boyutlarina iligkin Korelasyon Analizi

Olgegin faktorlerinin birbirleri ve toplamiyla korelasyonunun belirlenmesi amaciyla
yapilan Pearson Korelasyon analizi sonuglari Tablo 4'de yer almaktadir.
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Tablo 4: Olgegin Geneli ve Alt Boyutlarina lliskin Korelasyon Analizi

internet Ozgeciligi  Sanal Destek Sanal Sanal
Toplam Puani Bilgilendirme Koruma
internet  Ozgeciligi 1 .84%* .83%* 81%*
Toplam Puani
Sanal Destek 1 H1** 55**
Sanal Bilgilendirme 1 53**
Sanal Koruma 1

Tablo 4’deki bulgular incelendiginde; dlgcegin toplam puani ile faktorleri arasinda pozitif
yonde yiiksek dizeyde iliskinin oldugu gorulmektedir. Olgek toplam puani ile sanal
destek (r=.84), sanal bilgilendirme (r=.83) ve sanal koruma (r=.81) faktért arasinda
pozitif ydnde yiiksek diizeyde bir iligki tespit edilmistir. Olgegin alt boyutlari olan sanal
destek ile sanal bilgilendirme (r=.51) ve sanal koruma (r=.55) faktorleri arasindaki
korelasyon duzeyleri arasinda ise pozitif yonde orta duzeyde iligki oldugu yorumu
yapilabilmektedir.

internet Ozgeciligi Olgegi Giivenirlige iligkin Bulgular

i¢ Tutarlihigin Hesaplanmasina lliskin Bulgular

Olgegin glvenirligini belirlemek amaciyla Cronbach alfa degerleri incelenmistir. Testin
Olcmek istedigi 0zelligi ne derece dogru Olgtugu ile ilgili olan guvenirlik katsayisinin
psikolojik bir test igin 0.60 ve daha ylksek olmasi yeterli gérilmektedir (George ve
Mallery, 2003). Olgegin glivenirlik degerinin .86 oldugu gorilmistir ve élgegin glvenilir
oldugu sdylenebilir. Ayrica 6lgedin alt boyutlarinin guvenirligini belirlemek amaciyla i¢
tutarlilk katsayisi (Cronbach Alfa) hesaplanmistir. Sanal destek alt boyutu igin, sanal
bilgilendirme alt boyutu i¢in ve sanal koruma alt boyutu i¢in cronbach alfa degerlerinin
sirasiyla .81, .77 ve .68 oldugu gorulmustur.

Alt-Ust Grup Giivenirligine iliskin Bulgular

internet 6zgeciligi dlcegini ile her bir maddenin kisileri ayirt etme giiciinii tespit etmek
amaciyla madde gecerligi incelenmigtir. Bu kapsamda her bir maddenin Olgek toplam
puanina gore alt grup % 27 ve Ust grup % 27’lik ortalamalari arasindaki farka dayali
madde analizi icin bagimsiz érneklemler t-testi analizi yapiimigtir. Alt %27’lik ve Ust
%27’lik gruplarin ortalamalari arasinda farkin anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05). Bu
dogrultuda dlgek maddelerinin, dlgulen 6zellik yonunden bireyleri ayirt etme guglerinin
yeterli olduklari sonucuna ulagiimistir.

Tartisma ve Sonug

internet ile ilgili yapilan galismalar daha gok internetin olumsuz yénlerine odaklanmig
ancak olumlu yonleri goz ardi etmektedir (Jiang vd., 2017). Ancak sanal ortamda
olumlu sonuglar ortaya c¢ikaran eylemlerde bulunmakta, bdylece sadece olumsuz
sonuglara degil olumlu sonuglara da odaklaniimasi gerekmektedir (Anli, 2019). internet
araciligi ile bireyler sanal ortamda bagis kampanyalari dizenleyerek, imza
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kampanyalari hazirlayarak, faydali Ucretsiz yazilimlar ve Ucretsiz egitim igerikleri
olusturarak birbirlerine destek olmaktadir. Saglik, egitim, insan haklari ve gevre gibi
bircok alanlarda gercgeklestirilen bu destekleri sunarken, bireylerin temel amacinin
sanal ortamda diger insanlara da fayda saglamaya galismak oldugu gorulmektedir
(Ozdemir ve Igik, 2021). Bu durum internet 6zgeciligi kavramini ortaya gikarmaktadir.
Bireylerin sanal ortamda herhangi bir 6dul beklentisi olmaksizin ya da herhangi bir
baskiya maruz kalmadan sergiledikleri yardimsever davranislar, internet 6zgeciliginin
onemini ortaya koymaktadir (Zheng ve Zhao, 2015).

Bireylerin sanal ortamda gergeklestirdigi 6zgecilik davraniglari internete erisimin kolay
ve hizli olmasi ile her zaman ve her yerde sergilenebilmektedir (Rachmawati ve
Solikhati, 2020). Nitekim Lin ve arkadaslari (2021) tarafindan yapilan ¢alismada,
gunlik hayatta gercgeklestirilen 0Ozgecilik davranigi, sanal ortamda gergeklesen
0zgecilik davranigi ile karsilastirildiginda zaman ve fiziksel kisittamalar olmadigi igin
daha sik ve daha cesitli sekilde gerceklestigi belirtimektedir. Zaman ve mekan
kisitlamasi olmadan her yerde sergilenebilir olmasi durumu internet 6zgeciliginin
incelenmesinin 6nemli oldugu dusunulmektedir.

internet ortamindaki 6zgecilik kavrami da giinimiizde sanal ortam etkilesimlerinin
artmasi ile birlikte insanhgin hayatinda dnemli bir yere sahip olup, yapilan ¢aligmalarda
da yer edinmeye baslamistir (Friesem, 2016, Zheng vd., 2016). Yurt disinda yapilan
arastirmalarda sanal ortamda 6zgecilik, kavramini 6lgmek amaciyla kullanilan (Cissel,
2018; Zheng, 2010) odlgekler olmasina ragmen Turkiye'de dogrudan internet
0zgeciligini 6lgen herhangi bir 6lgme aracinin bulunmadigi tespit edilmigstir. Bu eksikligi
giderebilmek adina internet 6zgeciligini élcen bir igcme aracinin olmasinin alanyazina
katki saglayacagdi disinilmektedir. Bu dogrultuda yapilan bu calismada internet
Ozgeciligi Olgegdi gelistiriimis olup 2022-2023 egitim dgretim yilinda cesitli liselerde
o6grenim goren 6grencilerle ¢alismalar yuratilmustar. Gelistirilen élgegin faktor sayisi
belirlemek igin yamag-egim grafigi ve 6z degerler dikkate alinmistir (Tabachnick ve
Fidell, 2007). Yapilan ag¢imlayici faktor analizi sonucunda olgegin 3 faktor ve 11
maddeden olustugu ve toplam varyansin %63’tnu acikladigi gérilmustir. Olgek hem
toplam puan alinarak (en dusuk 11- en yuksek 55 puan) hem de alt boyutlar agisindan
ayri ayri da puanlanabilmektedir. Bu dogrultuda gelistirilen “internet Ozgeciligi” 6lcegdi
ergenlerin sanal ortamda sergiledikleri 6zgeci davraniglari 6lgmek amaciyla
kullanilabilecek gecerli ve guvenilir bir lgme araci oldugu sonucuna ulagiimistir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda Olgegin faktor yapisinin test edildigi dogrulayici
faktor analizi yapabilir. Ayrica internet 6zgeciligi 6lgcegi ile farll drneklem gruplarinin
sanal ortamda 6zgeci davranislarini incelemek amaciyla analizler yapabilir. Ergenlerin
sanal ortamda sergiledikleri 6zgeci davraniglari 6lgmek amaciyla gelistirilen bu dlgekle
farkli deg@iskenler kullanilarak regresyon temelli arastirmalar yapilabilir.

Catisma Beyani: Yapilan bu g¢alismada yazarlarin herhangi bir kisi veya kurum ile
cikar catismasi bulunmamaktadir.
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Etik kurul Onayi: Arastirmanin kapsami ve Olgme aracina ait bilgiler ile Atatlrk
Universitesi Etik Kurulu'ndan resmi arastirma izinleri alinmigtir (Tarih: 14.02.2023,
Toplant Sayisi: 02, Karar No:03).

Kullanilan Yapay Zeka Aracglari: Bu calisma kapsaminda herhangi bir yapay zeka
aracli kullanilmamistir.
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Asagida lise ogrencilerinin gunlik yasamda internet kullanimlar sirasinda
sergiledikleri davranig kaliplari ile ilgili ifadeler yer almaktadir. Size en uygun olan
secenegi isaretleyiniz.

sanal ortamdaki diger kullanicilarla paylasirim.

Y5 sk
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1) Sanal ortamda, diger insanlara karsi yapilan haksizliklara dikkat
cekmek icin paylagimlarda bulunurum.
2) Sanal ortamda faydalandigim uygulama veya programlari diger
kullanicilarla paylasarak onlari da haberdar ederim.
3) Sanal ortamda sahte olan ya da taklit yapan hesaplari
sikayet ederim (spamlarim).
4) Sanal ortamda kiresel duyarlilik kapsaminda (cevre kirliligi,
iklim degisikligi, karbon salinimi vb.) gergeklesen kampanyalara katilirim
5) Tecrube ettigim mekanlar hakkindaki goruslerimi sanal ortam
araciligiyla diger insanlara paylasarak onlari bilgilendiririm.
6) internet kullanicilarinin sanal ortamda karsilastiklari sorunlara
iliskin ¢6zUm onerileri sunarim.
7) Sanal ortamda, topluma faydasi olacagini distindigim
kampanyalara katilirim.
8) Satin aldigim drinlere iliskin géruslerimi sanal ortamdaki
kullanicilarla paylagirim.
9) Sanal ortamda dolandiriimam ya da bu tarzda bir eyleme
maruz kalmam durumunda, diger kullanicilara uyarida bulunurum.
10) Sanal ortamda, topluma fayda sagladigini disindigim kisilerin
faaliyetlerini destekleme amagli paylasimlarda bulunurum.
11) Sanal ortamda bana fayda saglayan kisi ve hesaplari,

*internet Ozgeciligi Olgegi, akademik arasgtirmalarda izin alinmadan kullanilabilir. Ancak kaynak
gosterilmesine dikkat edilmelidir.

57




