HALK SAĞLIĞI OKURYAZARLIĞI ÖLÇEĞİ
	
	
	DOĞRU
	YANLIŞ
	BİLMİYORUM

	1. Sağlıklı bir hamilelik ve doğum için tüm hamile kadınlar doğumdan önce sağlık uzmanlarına kontrollerini yaptırmalıdır 
	
	
	

	2. Bir doğum uzmanı/ebe yardımıyla yapılmayan doğumlar, doğum uzmanı/ebe yardımıyla yapılanlar kadar güvenlidir 
	
	
	

	3. Bir yaşından küçük çocukların iki ay süresince aynı ağırlıkta olması normaldir 
	
	
	

	4. Aşılanan çocuklar tehlikeli hastalıklardan korunmuş olurlar 
	
	
	

	5. Genel olarak aşı faydadan çok risk taşır 
	
	
	

	6. Çocuklar oynayarak çok şey öğrenirler 
	
	
	

	7. Kazaların ve yaralanmaların çoğu önlenemez 
	
	
	

	8. Eğer bir çocuk hızlı nefes alıp veriyorsa ya da nefes almakta zorlanıyorsa hemen bir sağlık kuruluşuna götürülmelidir 
	
	
	

	9. Birçok hastalık yiyeceklere dokunmadan önce ellerin yıkanması ile önlenebilir 
	
	
	

	10. Cinsel ilişkide prezervatif/kondom kullanımı AIDS’in yayılmasını önleyebilir 
	
	
	

	11. Sivrisinek için cibinlik/tül örtü kullanımı sıtmanın önlenmesine yardımcı olur
	
	
	

	12. Egzersiz yapmak kalp hastalıklarını önlemeye yardım eder 
	
	
	

	13. Öksürük ve soğuk algınlığı sadece ilaçla iyileşir  
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	14. Bebeğin kız veya erkek olmasını babanın genleri belirler 
	
	
	

	15. Antibiyotik bakterilerin yanı sıra virüsleri de öldürür 
	
	
	

	16. Sigara içmek akciğer kanserine neden olur 
	
	
	

	17. Tüm bakteriler insanlar için zararlıdır. 
	
	
	



1., 4., 6., 8., 9., 10., 11., 12., 14. ve 16. sorular DOĞRU seçeneği 1 (bir) puan, diğer seçenekler 0 (sıfır) puandır.
2., 3., 5., 7., 13., 15. ve 17. sorular YANLIŞ seçeneği 1 (bir) puan, diğer seçenekler 0 (sıfır) puandır.


