BİÖ
Aşağıda sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadır. Lütfen aşağıdaki her ifadeyi dikkatle okuduktan sonra, sizde bulunma durumunu en doğru belirttiğini düşündüğünüz 1’den 5’e sadece bir sayıyı (aşağıdaki 5’li değerlendirme ölçeğine göre) işaretleyiniz. Vereceğiniz yanıtlarda doğru veya yanlış cevap yoktur. İfadeleri başkalarının sizden ne beklediğine ya da nasıl olmak istediğinize göre değil, gerçekten nasıl olduğunuza göre ve içtenlikle yanıtlayınız.  Lütfen ölçekte bulunan ifadelerin tümünü değerlendiriniz. Katılımınız için teşekkürler.
(1) Benim için HİÇ uygun değil
(2) Benim için BİRAZ uygun

(3) Benim için ORTA DERECEDE uygun

(4) Benim için ÇOĞUNLUKLA uygun

(5) Benim için TAMAMEN uygun
     HİÇ
       BİRAZ            ORTA      ÇOĞUNLUKLA    TAMAMEN

	1
	Etkisinden kurtulamadığım olaylar yüzünden geçmişte yaşıyorum.
	  (1)
     (2)            (3)            (4)              (5)

	2
	Etkisinden kurtulamadığım insanlar yüzünden geçmişte yaşıyorum.
	  (1)
     (2)            (3)            (4)              (5)

	3
	Sürekli geçmiş anılarla yaşamaktan bunaldım.
	  (1)
     (2)            (3)            (4)              (5)

	4
	Geçmişe dalıp gittiğim için şimdiyi yaşamakta zorlanıyorum.
	  (1)
     (2)            (3)            (4)              (5)

	5
	Bir işle uğraşırken geçmişle ilgili düşünceler aklıma üşüşüyor.
	  (1)
     (2)            (3)            (4)              (5)

	6
	Geçmişim ile ilgili kendimi suçluyorum.
	  (1)
     (2)            (3)            (4)              (5)

	7
	Unutmak istediğim şeyler yüzünden huzursuzum.
	  (1)
     (2)            (3)            (4)              (5)

	8
	Keşke geçmişe dönüp bazı şeyleri düzeltebilseydim.
	  (1)
     (2)            (3)            (4)              (5)

	9
	Geçmişimde bazı şeylere engel olmadığım için pişmanım.
	  (1)
     (2)            (3)            (4)              (5)

	10
	Bir türlü başlamadığım işler yüzünden kendimi affedemiyorum.
	  (1)
     (2)            (3)            (4)              (5)

	11
	Başlayıp da bitirmediğim işler yüzünden kendimi affedemiyorum.
	  (1)
     (2)            (3)            (4)              (5)

	12
	Yapmam gereken ama yapmadıklarım yüzünden pişmanım.
	  (1)
     (2)            (3)            (4)              (5)

	13
	Bazı şeyleri eksik yaptığım için pişmanım.
	  (1)
     (2)            (3)            (4)              (5)

	14
	Ertelediğim işlerimden dolayı keyfim kaçıyor.
	  (1)
     (2)            (3)            (4)              (5)

	15
	Keşke geçmişimde yeteneklerimin farkında olsaydım.
	  (1)
     (2)            (3)            (4)              (5)

	16
	Keşke geçmişimde yeteneklerimi geliştirme imkanım olsaydı.
	  (1)
     (2)            (3)            (4)              (5)

	17
	Keşke geçmişimde yeteneklerimi kullanma imkanım olsaydı.
	  (1)
     (2)            (3)            (4)              (5)

	18
	İade etmediğim eşyalar aklımdan çıkmadığı için huzursuzum.
	  (1)
     (2)            (3)            (4)              (5)

	19
	Ödemediğim borçlar aklımdan çıkmadığı için huzursuzum.
	  (1)
     (2)            (3)            (4)              (5)

	20
	Alacaklarım aklımdan çıkmadığı için huzursuzum.
	  (1)
     (2)            (3)            (4)              (5)

	21
	Kaybettiğim eşyalar aklımdan çıkmadığı için huzursuzum.
	  (1)
     (2)            (3)            (4)              (5)

	22
	Keşke daha fazla sevilseydim.
	  (1)
     (2)            (3)            (4)              (5)

	
	
	     HİÇ
       BİRAZ                  ORTA          ÇOĞUNLUKLA       TAMAMEN

	23
	Keşke daha fazla beğenilseydim.
	  (1)
     (2)            (3)            (4)              (5)

	24
	Keşke daha fazla takdir edilseydim.
	  (1)
     (2)            (3)            (4)              (5)

	25
	Bana yapılan haksızlıkların öcünü almak istiyorum.
	  (1)
     (2)            (3)            (4)              (5)

	26
	Beni zor duruma soktukları için bazı insanları affedemiyorum.
	  (1)
     (2)            (3)            (4)              (5)

	27
	Geçmişimdeki bazı olaylar yüzünden haksızlığa uğramış hissediyorum.
	  (1)
     (2)            (3)            (4)              (5)

	28
	Başka bir okulda okumadığım için pişmanım.
	  (1)
     (2)            (3)            (4)              (5)

	29
	Başka bir bölümde okumadığım için pişmanım.
	  (1)
     (2)            (3)            (4)              (5)

	30
	Başka bir yerde yaşamadığım için pişmanım.
	  (1)
     (2)            (3)            (4)              (5)

	31
	Geçmişimdeki önemli birine benzettiğim için başka birine karşı olumsuz duygular hissediyorum.
	  (1)
     (2)            (3)            (4)              (5)

	32
	Geçmişimdeki önemli birine benzettiğim için başka birine karşı olumlu duygular hissediyorum.
	  (1)
     (2)            (3)            (4)              (5)

	33
	Geçmişim ile ilgili benzer rüyaları tekrar tekrar görüyorum.
	  (1)
     (2)            (3)            (4)              (5)

	34
	Rüyama giren geçmiş yaşantılarımdan dolayı geriliyorum.
	  (1)
     (2)            (3)            (4)              (5)

	35
	İfade etmekte zorlandığım düşüncelerimden dolayı anlaşılmamış hissediyorum.
	  (1)
     (2)            (3)            (4)              (5)

	36
	İfade etmediğim olumsuz duygularım yüzünden içim içimi yiyor.
	  (1)
     (2)            (3)            (4)              (5)

	37
	Dilediğimce yaşamadığım olumlu duygularımdan dolayı eksiklik hissediyorum.
	  (1)
     (2)            (3)            (4)              (5)

	38
	Geçmişimde teşekkür etmediğim için dertleniyorum.
	  (1)
     (2)            (3)            (4)              (5)

	39
	Geçmişimde özür dilemediğim için suçluluk hissediyorum.
	  (1)
     (2)            (3)            (4)              (5)

	40
	Vefa borcum olduğu için huzursuzum.
	  (1)
     (2)            (3)            (4)              (5)


PUANLAMA 
Bitirilmemiş İşler Ölçeği (BİÖ) Toplam Test Puanı: minimum=40, maksimum=200
Alt Ölçekler:

1. Geçmişte Yaşama (GY) Alt Ölçeği 
(Madde 1-9) maksimum puan= 9x5=45
2. Erteleme (E) Alt Ölçeği 
(Madde 10-14) maksimum puan=5x5=25
3. Yeteneklerle İlgili Pişmanlık (YİP) Alt Ölçeği 
(Madde 15,16,17) maksimum puan=3x5=15
4. Nesnelere Takılma (NT) Alt Ölçeği 
(Madde 18-21) maksimum puan=4x5=20
5. Kabul ve Onay İhtiyacı (KOİ) Alt Ölçeği 
(Madde 22,23,24) maksimum puan=3x5=15
6. Haksızlığa Uğrama (HU) Alt Ölçeği 
(Madde 25,26,27) maksimum puan=3x5=15
7. Koşullarla İlgili Pişmanlık (KİP) Alt Ölçeği 
(Madde 28,29,30) maksimum puan=3x5=15
8. Transferans ve Rüyalar (TR) Alt Ölçeği 
(Madde 31-34) maksimum puan=4x5=20
9. İfade Edilmemiş Düşünce ve Duygular (İED) Alt Ölçeği

(Madde 35,36,37) maksimum puan=3x5=15
10. Olumsuz Duygu Yükü (ODY) Alt Ölçeği 
(Madde 38,39,40) maksimum puan=3x5=15
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