	Rosacea'ya Özgü Yaşam Kalitesi Ölçeği (RosQol)
	Hiçbir zaman
	Nadiren
	Bazen
	Sık sık
	Her zaman

	1. Rosacea hastalığımın ciddi olabileceğine dair endişelerim var.
	
	
	
	
	

	2. Rosacea hastalığım yanma veya batma yapıyor.
	
	
	
	
	

	3. Rosacea hastalığımın yara izi bırakmasından endişeleniyorum.
	
	
	
	
	

	4. Rosacea hastalığımın kötüye gitmesinden endişeleniyorum.
	
	
	
	
	

	5. Rosacea hastalığıma yönelik ilaç tedavisinin yan etkilerinden endişeleniyorum.
	
	
	
	
	

	6. Rosacea hastalığım cildimde tahrişe sebep oluyor.
	
	
	
	
	

	7. Rosacea hastalığımdan ötürü utanç duyuyorum.
	
	
	
	
	

	8. Rosacea hastalığım bende hayal kırıklığına sebep oldu.
	
	
	
	
	

	9. Rosacea hastalığım cildimi hasssaslaştırıyor.
	
	
	
	
	

	10. Rosacea hastalığım canımı sıkıyor.
	
	
	
	
	

	11. Tenimin görünümünden (kızarıklık, lekelenme) rahatsız oluyorum.
	
	
	
	
	

	12. Rosacea hastalığım beni içime kapanık yapıyor.
	
	
	
	
	

	13. (Makyaj ile) Rosacea’yı kapatmaya çalışıyorum.
	
	
	
	
	

	14. Rosacea hastalığımın sürekliliğinden/tekrarlamasından rahatsızlık duyuyorum.
	
	
	
	
	

	15. Rosacea hastalığımdan ötürü belli yiyeceklerden veya içeceklerden kaçınıyorum.
	
	
	
	
	

	16. Cildim  bana pürüzlü (engebeli, düzensiz) geliyor.
	
	
	
	
	

	17. Yüzüm kızarıyor.
	
	
	
	
	

	18. Cildim  kolaylıkla (kozmetik, traş sonrası losyonu ve temizleyici kullanımı ile) tahriş oluyor.
	
	
	
	
	

	19. Gözlerim (kuruyarak ve batarak) beni rahatsız ediyor.
	
	
	
	
	

	20. Rosacea hastalığım beni düşündürüyor.
	
	
	
	
	

	21. Rosacea hastalığımdan ötürü belli ortamlardan (sıcak, nemli, soğuk) uzak duruyorum.
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[bookmark: _GoBack]Rosacea'ya Özgü Yaşam Kalitesi Ölçeği (RosQol) 21 maddeden ve 3 alt boyuttan oluşmaktadır. Bu alt boyutlar semptomlar ve duygular (1, 2, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 19 ve 20. maddeler), anksiyete (3, 5 ve 13. maddeler) ve fonksiyon (15 ve 21. maddeler) olarak isimlendirilmektedir.

