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Kanserin Psikolojik Etkisi Ölçeği
1. Kesinlikle uygun değil, 2. Uygun değil, 3. Uygun, 4. Kesinlikle uygun
 
	
	Kesinlikle uygun değil (1)
	Uygun değil (2)
	Uygun (3)
	
Kesinlikle uygun (4)

	1. Hastalığımı bir sorun olarak görüyorum
	
	
	
	

	2. Tamamen ne yapacağımı bilmez haldeyim.
	
	
	
	

	3. Bu hastalığın tekrarlaması ya da kötüleşmesi konusunda endişeleniyorum
	
	
	
	

	4. Hastalıkla savaşmaya çalışıyorum
	
	
	
	

	5. Endişeliyim
	
	
	
	

	6. Kendime yardım etmek için yapabileceğim hiçbir şey olmadığını hissediyorum.
	
	
	
	

	7. Dünyanın sonu olduğunu düşünüyorum.
	
	
	
	

	8. Hastalığı düşünmemek, onunla baş etmeme yardım ediyor.
	
	
	
	

	9. Bu hastalığı yenmeye kararlıyım.
	
	
	
	

	10. Hastalığımı düşünmemek için olumlu bir çaba sarf ediyorum. 
	
	
	
	

	11. Bilinçli olarak tüm kanser düşüncelerini zihnimden atıyorum.
	
	
	
	

	12. Biraz korkuyorum
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