HEMŞİRELERDE SABIR ÖLÇEĞİ
	No
	İfadeler
	Kesinlikle Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Orta Düzeyde Katılıyorum
	Katılıyorum
	Kesinlikle Katılıyorum

	1
	Ekip arkadaşlarımın beceriksizliğinin bana iş yükü olarak dönmesine sabrederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	İş yıkmaya çalışan çalışma arkadaşıma sabrederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Hemşire arkadaşımın hastayı ve hasta bilgilerini eksik teslim etmesine sabrederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Çalışma arkadaşımın diğer ekip arkadaşım hakkında yaptığı dedikoduya sabrederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Hekimlerin hemşirenin yaptığı işten puan almasına sabrederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Ekip arkadaşlarımın özel hayatındaki sorunlarını bana yansıtmasına sabrederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	Aradığımda ulaşamadığım temizlik personeline sabrederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	Sık gelen nöbetlere sabrederim
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	Ailemden 24 saat ayrı kalmaya sabrederim
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	Sosyal yaşantıma az zaman ayırmaya sabrederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	İş yoğunluğundan dolayı mesai saatinden sonra çıkmaya sabrederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	İş yaşamının getirdiği strese karşı sabrederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	13
	Aylık mesai saatlerinden daha uzun süre çalışmaya sabrederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	14
	Ev işlerine yetememeye sabrederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	15
	Hasta yakınlarının üzüntülerini bana yansıtmasına sabrederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	16
	Bazı hasta ve yakınlarının memnuniyetsizliklerine sabrederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	17
	Birden fazla hastanın aynı anda soru sormasına sabrederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	18
	Hasta ve yakını ile hekimler arasında kaldığım zaman sabrederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	19
	Hasta ve yakınlarının yaşadıkları acı karşısında öfkelerini hemşireye yansıtmasına sabrederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	20
	Hasta ve yakınlarının hemşireleri, tüm isteklerini gerçekleştirebilecek biri gibi görmelerine karşı sabrederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	21
	Maaşımızın yetersiz olmasına sabrederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	22
	Sağlık performans ek ödeme arasındaki adaletsiz dağılıma sabrederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	23
	Personel eksikliğinin tamamlanmamasına sabrederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	24
	Ev ve işyeri arasında kalmaya sabrederim.
	1
	2
	3
	4
	5


Puanlama Yönergesi

Alt boyut ve madde sayısı: 4 alt boyut ve 24 madde 

Çalışma Arkadaşlarına Duyulan Sabır (7 madde): 1-7
İş Süreçlerine Duyulan Sabır (7 madde): 8-14
Hasta ve Hasta Yakınlarına Duyulan Sabır (6 madde): 15-20
Yetersizliğe Duyulan Sabır (4 madde): 21-24
Değerlendirme: Ölçekten alınacak en düşük puan 24, en yüksek puan 120’dir. Ölçekten yüksek puan alınması hemşirelerin sabır düzeyinin yüksek olduğu şeklinde değerlendirilmektedir. Ölçekte ters puanlanmış madde bulunmamaktadır. Ölçek puanlanırken alt boyutların ve toplam puanın ortalaması alınmaktadır. 
Kaynak: Tezcan, İ., & Yılmaz, N. (2020). Patience in Nurses: A Scale Development Study. Hemşirelikte Araştırma Geliştirme Dergisi, 22 (1-3), 27-42. 
İletişim: neclabardak@sdu.edu.tr 
