Bu ölçekte 13 madde yer almaktadır. Lütfen her bir maddeyi 1 ile 5 arasında size en uygun tek bir derecelendirme ile yanıtlayınız.

1=Hiçbir zaman 2=Nadiren 3=Bazen 4=Çoğunlukla 5=Her zaman

1. Üzgün biriyle birlikteyken üzgün hissederim. __
2. Başarılı olan rakibimi içtenlikle kutlarım. __
3. Bir hikayede haksızlık yapan karaktere kızarım. __
4. Bir başkasının mutluluğu beni de mutlu eder. __
5. Zor durumdaki zararsız bir hayvana yardım etmekten geri durmam. __
6. Korkan birini sakinleştirmeye çabalarım. __
7. Dramatik film sahneleri izlerken üzüntüden gözlerim yaşarır. __
8. İnsanların duygularını davranışlarından anlarım. __
9. Komik bir karikatür beni eğlendirir. __
10. Endişeli insanların arasında kaygıya kapılırım. __
11. Öfkeli birinin üzerine gitmem. __
12. Birine sürpriz yapıldığını görünce ben de heyecanlanırım. __
13. Korku filmlerindeki karakterlerden etkilenip korkarım. __









Puanlama: Ters puanlama yoktur ve ölçek maddelerine verilen puanlar toplanarak
toplam empati puanı elde edilebilir. Alt ölçekler için: Madde numaraları
1,4,10,12 = Sosyal Etkileşim (SE) puanı; maddeler 2,5,6,8,11 = Bilişsel Davranış
(BD) puanı; maddeler 3,7,9,13 = Duygusal Özdeşim (DÖ) puanı.
