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Öz: Bu araştırmanın amacı, Brunel Ruh Hali ölçeğinin yetişkin ve ergen sporcu popülasyonu için Türkçe 

uyarlaması ve psikometrik özelliklerinin incelenmesidir. Araştırmaya, yaşları 14.6 ± 2.7 (kadın: 377, yaş=14.7 ± 

2.3 ve erkek: 225, yaş=14.6 ± 3.4) olan 602 ergen sporcu ve 24.7 ± 7.0 (kadın: 215, yaş= 24.0 ± 6.4 ve erkek: 

200, yaş= 25.3 ± 7.2) olan 415 yetişkin sporcu katılmıştır. Brunel Ruh Hali ölçeği yetişkin (BRUNEL-TY) ve 

ergen (BRUNEL-TE) formunda 24 duygu ifadesi yer almakta ve 6 alt boyuttan oluşmaktadır. Araştırmanın 

bulgularında, doğrulayıcı faktör analizi sonucunda BRUNEL-TY formuna ait uyum indeksi değerleri χ2/sd=3.00; 

p<.01, SRMR=.070, RMESA=.068, CFI=.92, NNFI=.90 ve BRUNEL-TE formuna ait uyum indeksi değerleri 

ise χ2/sd=3.01; p<.01, SRMR=.047, RMESA=.058, CFI=.94, NNFI=.93 olarak belirlenmiştir. Araştırmanın 

sonuçlarına göre, Brunel Ruh Hali ölçeğinin Türkçe yetişkin ve ergen sporcu popülasyonunda, ruh halinin 

belirlenmesi için geçerli ve güvenilir bir ölçüm aracı olarak kullanılabileceği söylenebilir. 

Anahtar Kelimeler: Ruh Hali, Duygu, Brunel, Spor, Egzersiz 

PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE BRUNEL MOOD SCALE IN TURKISH 

ADULTS AND ADOLESCENTS ATHLETES 

 
Abstract: The aim of the present study is to examine at the psychometric properties of the Turkish version of the 

Brunel Mood Scale for adult and adolescent athletes. The study included 602 adolescent athletes ages 14.6 2.7 

(female: 377, age=14.7 2.3 and male: 225, age=14.6 3.4) and 24.7 7.0 (female: 215, age= 24.0 6.4 and male: 

200, age= 25.3 7.2) and 415 adult athletes (age= 25.3 7.2). The Brunel Mood Scale consists of six sub-

dimensions and comprises 24-item assessments in adult (BRUNEL-TY) and adolescent (BRUNEL-TE) forms. 

According to the findings of the study, the fit index values of the BRUNEL-TY form were 2/sd=3.00; P.01, 

SRMR=.070, RMESA=.068, CFI=.92, NNFI=.90, while the fit index values of the BRUNEL-TE form were 

2/sd=3.01; P.01, SRMR=.047, RMESA=.058, CFI=.94, NNFI. According to the findings, the Turkish version of 

the Brunel Mood Scale had acceptable psychometric performance and could be utilized as a valid and reliable 

assessment instrument in the setting of Turkish adult and adolescent athletes. 
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GİRİŞ 

 

Sporcular yarışma öncesi, sırası ve sonrasındaki algılanan risk faktörlerine karşı çevresinde 

veya zihninde fizyolojik, zihinsel ve davranışsal olarak yoğun duygusal cevaplar 

deneyimlemektedir (Friesen ve ark., 2020; Lazarus, 2000; Terry ve ark., 1999; Terry, Lane, 

ve ark al., 2003). Bu duygular başarılı veya başarısız bir spor performansı için önemli bir 

etkiye sahiptir (Laborde ve ark., 2016; Lane ve ark., 2012; Lazarus, 2000). Literatürde çok sık 

kullanılan duygu ve ruh hali benzer kavramlar olsa da bazı farklılıklar içermektedir. 

Duygular, doğası gereği bir harekete yöneltirken daha yoğun, daha hızlı ve birkaç saniyeden 
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dakikaya kadar sürmektedir. Fakat ruh hali ise birden fazla duygudan oluşmakta, daha uzun 

süreli, az yoğun olma eğiliminde ve aynı zamanda belirli bir uyarandan yoksun duygulardır 

(Beedie ve ark., 2005; Ekman ve Davidson, 1994; Frijda, 1993; Quartiroli ve ark., 2017). 

Bunun yanında duygular, kişisel deneyim, bilişsel süreç ve fizyolojik etki gibi durumları anlık 

tetiklerken, ruh halleri daha kalıcı bir etki oluşturma eğilimindedir (Fredrickson, 2001; Lane, 

2007). 

 

Sportif performansı, kalp atım hızı (Schneider ve ark., 2018), laktik asit (Faude ve ark., 2009), 

VO2maks (Mooses ve Hackney, 2017) gibi fiziksel ve fizyolojik belirleyiciler kadar dikkat 

(Voss ve ark., 2010), motivasyon (Lane ve ark., 2016), karar verme (Causer ve Ford, 2014) ve 

duygular (Beedie ve ark., 2000; Lane ve ark., 2004) gibi psikolojik belirleyiciler de 

etkilemektedir. Sporcular hedeflerine ulaşabilmek için uzun antrenman süreleri boyunca 

motivasyonlarını arttırmanın yanında kaygı ve endişe gibi olumsuz duygusal cevapları anlama 

ve yönetebilme becerisine de sahip olmalıdır (Laborde ve ark., 2016). Çünkü olumlu ve 

olumsuz duygular performansın seviyesini değiştirmektedir (Jones ve ark., 2005; Uphill ve 

ark., 2014; Uphill ve Jones, 2007). Morgan (1980) başarılı performansın düşük olumsuz ruh 

halleri (öfke, kafa karışıklığı, depresyon ve yorgunluk) ve yüksek düzeyde bir dinçlik ruh 

haliyle ilişkisini buzdağı profiliyle ortaya koymuştur. Fakat sporcuların başarı performans 

göstergelerinin olumlu veya sabit ruh halleri ile ilişkili olmasının aksine yarışma öncesinde 

deneyimlenen olumsuz duygularla ilişkili olduğu belirtilmektedir (Lane ve Terry, 2016; 

Terry, 1995). Ruh halinin performans üzerindeki etkilerini tahmin etmenin en iyi yolunun 

bireyselleştirilmiş bir ruh hali-performans değerlendirmesi olduğu ifade edilmektedir (Terry, 

1995).  

 

Ruh halini ölçmek için en sık kullanılan öz-bildirim ölçeği McNair ve ark. (1981; 1971) 

tarafından geliştirilen ve 65 soru ve öfke, kafa karışıklığı, depresyon, yorgunluk, gerginlik ve 

dinçlik alt boyutlarından oluşan bir Duygudurum Profili Ölçeği’dir. Fakat Beedie ve ark. 

(2005) Duygudurum Profili Ölçeği’ nin sıfatları içeren bir liste olduğundan dolayı kişilerin 

ruh hali ile duyguları arasındaki ayırımı yapmayacağını vurgulamaktadır. Duygudurum profili 

ölçeği öncelikle klinik ve akademik ortamlar için geliştirilmiştir (Lan ve ark., 2012). 

Duygudurum Profili gibi 65 soruluk gibi bir ölçeğin sporcular için hem müsabaka öncesi hem 

de sonrasında performansı etkileyeceği düşünüldüğünde daha kısa ölçeklerin daha doğru öz-

bildirim sağlayacağı belirtilmiştir (Lan ve ark., 2012; Solanki ve Lane, 2010). Yapılan 

araştırmalarla birlikle Lane ve Terry (2000, 2005) spor performansı ve egzersiz alanda farklı 

ruh hallerinin performansı nasıl etkilediğini belirlemek için Duygudurum ölçeğinin 

boyutlarını temel alan önce ergenler (Terry ve ark., 1999), sonra da yetişkin sporcular için 

(Terry, Lane, ve ark., 2003) 24 maddelik Brunel Ruh Hali ölçeğini geliştirmiştir. Brunel Ruh 

Hali ölçeği, egzersiz ve spor performansında sıklıkla ruh halini belirlemek için bilim adamları 

tarafından kullanılmaktadır (Lane ve ark., 2010; Roberts ve Lane, 2021; Soylu, 2021a, 2021b; 

Soylu ve ark., 2021; Terry ve Parsons-Smith, 2021). Literatür incelendiğinde Brunel Ruh Hali 

ölçeği, Çakıroğlu (2016) tarafından yüksek lisans tezi olarak Türkçe uyarlaması yapılmıştır. 

Türkçe uyarlaması yapılırken faktör analizi sonucunda madde Sersem (madde 17) ve Şaşkın 

(madde 3), Gergin (madde 18), Morali Bozuk (madde 6) modeli uyumunu düşürmesinden 

dolayı model dışı bırakılmıştır (Çakiroğlu ve ark., 2020). Ölçeğin toplam duygu durumunun 

hesaplanması için orijinal formunda 24 madde ve 6 alt boyut olması gerekmektedir. Türkçe 

uyarlaması yapılan araştırma incelendiğinde, madde ve alt boyut eksikliğinden dolayı ve 

çalışmalarda toplam boyutun nasıl hesaplanacağına dair bir bilgi yer almaması ileride 

yapılacak olan araştırmaların literatürle benzerlik göstermesine engel olmaktadır. Ayrıca 

önceki yapılan çalışmada ölçeğin ergen sporcular için geçerlik ve güvenirlik analizlerinin 

yapılmadığı görülmektedir. Psikolojik ölçme araçlarında örneklemin büyüklüğünün yanında 
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temsil edilme özelliği de önem arz etmektedir (Güngör Culha, 2016). Bu nedenle 

araştırmamızın amacı, Brunel Ruh Hali ölçeğinin Türk yetişkin ve ergen sporcular için 

psikometrik özelliklerini inceleyerek Türkçe uyarlama çalışmasını gerçekleştirmektir.  

 

YÖNTEM 

 

Araştırma Grubu 

Ergen Sporcular: Araştırma grubu (n = 602), farklı seviyelerde aktif veya rekreatif olarak 

farklı branşlarda (futbol, basketbol, voleybol, hentbol, taekwondo, karate, güreş, judo, 

atletizm, çim hokeyi, softbol, beyzbol, tennis, badminton, tenis, oryantiring, okçuluk, eskirim, 

masa tenisi) spor yapan 377 kadın (yaş=14.7 ± 2.3; spor yaşı = 3.9 ± 2.4; milli sporcu = 60) 

ve 225 erkek (yaş=14.6 ± 3.4; erkek = 4.2 ± 2.6; milli sporcu = 12) ergen sporcudan 

oluşmaktadır. 

 

Yetişkin Sporcular: Araştırma grubu (n = 415), farklı seviyelerde profesyonel olarak farklı 

branşlarda (futbol, basketbol, voleybol, hentbol, taekwondo, karate, güreş, judo, atletizm, çim 

hokeyi, softbol, beyzbol, tennis, badminton, tenis, oryantiring, okçuluk, eskirim, masa tenisi) 

spor yapan 215 kadın (yaş=24.0 ± 6.4; spor yaşı = 9.6 ± 4.9; milli sporcu = 118) ve 200 erkek 

(yaş = 25.3 ± 7.2; spor yaşı = 11.3 ± 6.8; milli sporcu = 54) sporcudan oluşmaktadır. 

 

Veri Toplama Aracı 

Brunel Ruh Hali Ölçeği: Sporcuların “şu an nasıl hissediyorsunuz” sorusuna verdikleri 

cevapları inceleyen Brunel Ruh Hali ölçeği ergen ve yetişkin formu Terry ve ark. (1999; 

2003) tarafından geliştirilmiştir. Ölçek 24 madde ve kızgınlık, şaşkınlık, depresyon, gerginlik 

ve canlılık boyutlarını içeren altı alt boyuttan oluşmakta ve her alt boyutta 4 madde 

bulunmaktadır. Her boyutun yanıtlarının toplamı, 0 ile 16 arasında değişen bir puanla 

hesaplanmaktadır. Ölçekte bulunan depresyon alt boyutu klinik depresyonun değil, depresif 

ruh halinin göstergesidir. Her bir madde beş puanlık hiç (0), çok az (1), kısmen (2), oldukça 

(3) ve son derece (4) şeklinde “Şu anda nasıl hissediyorsunuz?” sorusuna karşılık gelen puanı 

belirtmektedir. Brunel Ruh Hali Ölçeği orijinal formun her bir alt boyuta ait Cronbach Alpha 

iç güvenirlik katsayısı .74 ile .90 arasında değişen iyi bir iç tutarlılık göstermiştir. 

 

Prosedür 

Çeviri Prosedürü: Ölçeğin çeviri aşaması için önce Peter Terry ile e-posta yolu ile iletişime 

geçilmiştir. Gerekli izin alındıktan sonra ölçeğin çeviri aşamaları uygulanmıştır. Moustaka ve 

ark.  (2010) ölçüm araçlarının çeviri aşamalarında kültürlerin ve popülasyonların farklılıkları 

düşünülerek uygun yöntemler kullanılarak çeviri yapılması gerektiğini ifade etmiştir. Bu 

araştırmada da ölçek maddelerini İngilizce’den Türkçe’ye çevirmek için iki çevirmen ve 

ölçeği tekrar İngilizce’ye çevirmek için farklı iki çevirmen tarafından Banville ve ark. (2000) 

belirttiği standart geri çeviri yöntemine ait prosedürler uygulanmıştır (Brislin, 1970, 1986). 

Elde edilen çeviriler daha sonra egzersiz, spor psikolojisi ve antrenman bilimleri alanında 

uzman olan 3 kişi tarafından ölçek formunun maddeleri karşılaştırılarak benzer maddeler 

eşleştirilmiştir. Farklı iki psikoloji uzmanı tarafından bağımsız olarak incelenen maddeler 

karşılaştırılmıştır. Son olarak, elde edilen form ile orijinal form arasındaki tutarsızlıkların 

incelenmesi sonucunda anlam ve biçim açısından benzer ifadeler ölçeğin son formu olarak 

kabul edilmiştir. Ergen ve yetişkin sporcular için ölçek formu oluşturulduktan sonra veri 

toplama süreci aktif olarak müsabaka dönemleri devam ederken, kâğıt kalem yöntemi 

kullanarak araştırmacı tarafından yüz yüze ve Google form üzerinden online olarak 

sporcuların duygu durumlarına ait cevaplar toplanmıştır. Bu çalışma Helsinki Bildirgesi 
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yönergelerine göre yürütülmüştür ve Osmaniye Korkut Ata Üniversitesi Bilimsel Araştırma 

ve Yayın Etiği Kurulu tarafından onaylanmıştır (09/11/2020-32167-2020).  

 

Verilerin Analizi: İlk aşamada betimsel istatistikler IBM SPSS 26 (IBM Corporation, New 

York, USA) programı kullanılarak hesaplanmıştır. Tek değişkenli normallik için, çarpıklık ve 

basıklık değerleri (-2 ile +2 arasında olma ölçütü ile) (George ve Mallery, 2016) ve çok 

değişkenli normallik için Mardia'nın çok değişkenli basıklık katsayısı ile incelenmiştir 

(Mardia, 1985). İncelemeler sonucu verilerin hem tek değişkenli hem de çok değişkenli 

normallik varsayımını karşılandığı tespit edilmiştir. İkinci aşamada AMOS programı aracılığı 

ile doğrulayıcı faktör analizi (DFA) (maksimum olabilirlik tahmin prosedürü) 

gerçekleştirilerek, maddelerin varsayımsal faktörleriyle ilişkili olma durumları incelenmiştir. 

Model uyumunu değerlendirmek için çeşitli uyum indeks değerlerinden yararlanılmıştır. 

Çalışmada, Ki-kare değerinin serbestlik derecesine oranı (χ2/sd), SRMR (Standardized Root 

Mean Square Residual), RMESA (Root Mean Square Error Approximation), CFI 

(Comparative Fit Index) ve NNFI (Non-Normed Fit Index) değerleri rapor edilmiştir. SRMR 

ve RMSEA değerleri için .05 veya daha düşük bir değer mükemmel uyumu gösterirken, .05 

ile .08 arasındaki bir değer kabul edilebilir bir model uyumunu göstergesi olarak kabul 

edilmektedir. CFI ve NNFI değerlerinin .95 veya daha yüksek olması mükemmel model 

uyumunu ortaya koyarken, .90 ile .95 arasındaki değerler iyi bir model uyumu göstergesi 

olarak kabul görmektedir (Bayram, 2013; Schermelleh-Engel ve ark., 2003; Sümer, 2000). 

Ölçek güvenirlik ve geçerlik değerleri açısından, iç tutarlılık katsayısı, bileşik güvenirlik (CR) 

ve açıklanan ortalama varyans (AVE) değerleri dikkate alınarak değerlendirilmiştir. 

 

BULGULAR 

 

Araştırmanın bu bölümünde Brunel Ruh Hali Ölçeği Ergen formu ve Brunel Ruh Hali Ölçeği 

Yetişkin formuna ait analiz sonuçlarına ilişkin bulgulara yer verilmiştir.  

 

Yetişkin Sporcular İçin Doğrulayıcı Faktör Analizi: Gerçekleştirilen DFA sonucu Brunel 

ruh hali ölçeği Türkçe formunun model uyum indeks değerleri ve standartlaştırılmış regresyon 

ağırlıkları incelenmiştir. DFA sonucu, çeşitli model uyum indeks değerlerinin kritik değerin 

altında kaldığı tespit edilmiştir (χ2/sd=3.22, SRMR=.072, RMESA=.073, CFI=.89, 

NNFI=.88). Modifikasyon indeksleri bazında iki modifikasyon yapılarak model uyum 

indeksleri kabul edilebilir değer aralıklarına getirilmiştir. Modifikasyonun önemi önerilen 

ilişkinin kurulumu sonucunda modelin daha iyi bir uyum göstermesi için ki-kare değerindeki 

düşüşün sağlanmasıdır. Bu süreçte dikkat edilmesi gereken noktalardan biri, önerilen 

modifikasyonda birbirine bağlanacak maddelerin kuramsal olarak açıklanabilmesidir. Bu 

yüzden aynı boyuttaki modifikasyon önerileri değerlendirmeye alınmalı ve modifikasyon 

yapılacak maddelerin arasındaki birbirleriyle ilişkili olması göz önünde bulundurulmalıdır. 

Ayrıca modifikasyon sırasında ki-kare değerinde en fazla iyileştirme yapılacak olan öneriden 

başlanarak sırasıyla ve her modifikasyondan sonra modelin yeniden test edilmesi 

gerekmektedir (Çelik ve Yılmaz, 2013; Meydan ve Şeşen, 2011). Son modelde 24 maddenin 

standartlaştırılmış regresyon ağırlıklarının .45 ile .94 arasında olduğu tespit edilmiştir. Ayrıca 

tüm t-değerleri 7.21 ile 18.99 arasında değişim göstermektedir. 
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Tablo 1. Faktör yük değerleri (Yetişkinler) 

Faktörler / Maddeler 𝐗 SS. Tahminler Hata 
Standartlaştırılmış 

Regresyon Ağırlıkları 
t-değeri 

Kızgınlık (α= .83; CR= .84; AVE= .58) 

Huysuz   1,000  ,632  

Kızgın   1,503 ,110 ,865 13,700 

Sinirli   1,528 ,111 ,899 13,810 

Rahatsız   ,994 ,092 ,610 10,742 

Şaşkınlık (α= .81; CR= .79; AVE= .49) 

Kararsız   1,000  ,705  

Sersem   ,784 ,056 ,741 14,012 

Kafası Karışık   1,142 ,076 ,795 15,114 

Şaşkın   ,636 ,053 ,539 12,066 

Depresyon (α= .81; CR= .82; AVE= .54) 

Zavallı   1,000  ,570  

Mutsuz   1,570 ,133 ,812 11,794 

Morali Bozuk   1,591 ,131 ,835 12,157 

Karamsar   1,335 ,125 ,682 10,644 

Yorgunluk α= .81; (CR= .81; AVE= .52) 

Yorgun   1,000  ,729  

Uykulu   ,902 ,079 ,584 11,382 

Tükenmiş   1,286 ,084 ,829 15,355 

Bitkin   ,992 ,071 ,712 13,890 

Gerginlik (α= .88; CR= .89; AVE= .66) 

Gergin   1,000  ,753  

Endişeli   1,129 ,062 ,874 18,147 

Kaygılı   1,222 ,064 ,903 18,991 

Panik   ,814 ,056 ,705 14,614 

Canlılık α= .75; (CR= .74; AVE= .44) 

Atik   1,000  ,492  

Aktif   1,184 ,112 ,637 10,611 

Enerjik   1,761 ,228 ,940 7,738 

Canlı   ,885 ,123 ,446 7,211 

 

DFA sonuçları, χ2 değerlerinin anlamlı olduğunu ve modelin verilere iyi/kabul edilebilir 

uyum gösterdiği ifade edilebilir (χ2/sd=3.00; p<.01, SRMR=.070, RMESA=.068, CFI=.92, 

NNFI=.90). Genel itibari ile 3 ve 3'ten küçük χ2/df değeri iyi bir model uyumunu gösterir  

(Bayram, 2013; Sümer, 2000). SRMR ve RMSEA indeksleri için .05 ile .08 arasındaki bir 

değer, kabul edilebilir bir model uyumunun bir göstergesidir. Ayrıca .90 ile .95 arasındaki bir 

CFI değeri de kabul edilebilir olarak değerlendirilirken (Hooper ve ark., 2008), NNFI değeri 

de .90'ın üzerinde olmalıdır (Schumacker ve Lomax, 2004). (Bu kapsamda analiz sonucu elde 

edilen SRMR, RMSEA, CFI ve NNFI değerleri kabul edilebilir düzeydedir. Sonuç olarak, 

DFA sonuçları, 6 alt boyut ve 24 maddeden oluşan yapının model uyum indekslerinin Brunel 

ruh hali ölçeği Türkçe formu için kabul edilebilir olduğunu göstermiştir. 
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Ergen Sporcular İçin Doğrulayıcı Faktör Analizi: Ergen bireylerden elde edilen veriler ile 

gerçekleştirilen DFA sonucu model uyum indeks değerleri ve standartlaştırılmış regresyon 

ağırlıkları incelenmiştir.  

 
Tablo 2. Faktör yük değerleri (Ergenler) 

Faktörler / Maddeler 𝐗 SS. Tahminler Hata 
Standartlaştırılmış 

Regresyon Ağırlıkları 
t-değeri 

Kızgınlık (α= .88; CR= .89; AVE= .68) 

Huysuz   1,000  ,537  

Kızgın   1,276 ,078 ,791 16,399 

Sinirli   1,694 ,113 ,991 14,952 

Rahatsız   1,455 ,098 ,904 14,781 

Şaşkınlık (α= .71; CR= .73; AVE= .41) 

Kararsız   1,000  ,679  

Sersem   ,641 ,050 ,615 12,884 

Kafası Karışık   1,081 ,071 ,746 15,292 

Şaşkın   ,487 ,048 ,469 10,201 

Depresyon (α= .80; CR= .80; AVE= .52) 

Zavallı   1,000  ,405  

Mutsuz   2,361 ,228 ,789 10,373 

Morali Bozuk   2,565 ,269 ,853 9,529 

Karamsar   2,243 ,243 ,749 9,220 

Yorgunluk α= .84; (CR= .87; AVE= .62) 

Yorgun   1,000  ,842  

Uykulu   ,822 ,044 ,713 18,510 

Tükenmiş   ,837 ,045 ,819 18,732 

Bitkin   ,864 ,042 ,763 20,367 

Gerginlik (α= .83; CR= .84; AVE= .56) 

Gergin   1,000  ,749  

Endişeli   1,006 ,055 ,804 18,234 

Kaygılı   1,070 ,057 ,829 18,742 

Panik   ,753 ,054 ,599 13,990 

Canlılık α= .73; (CR= .74; AVE= .42) 

Atik   1,000  ,567  

Aktif   1,118 ,096 ,723 11,660 

Enerjik   1,078 ,096 ,724 11,205 

Canlı   ,854 ,086 ,563 9,910 

 

DFA sonrası model uyum indeks değerlerinin kabul edilebilir aralık değerlerde olduğu 

belirlenmiştir (χ2/sd=3.65, SRMR=.048, RMESA=.067, CFI=.92, NNFI=.90). Modifikasyon 

indeksleri bazında üç modifikasyon yapılarak model uyum indeksleri daha iyi değer 

aralıklarına değer aralıklarına getirilmiştir. Modifikasyonun önemi önerilen ilişkinin 

kurulumu sonucunda modelin daha iyi bir uyum göstermesi için ki-kare değerindeki düşüşün 

sağlanmasıdır. Bu süreçte dikkat edilmesi gereken noktalardan biri, önerilen modifikasyonda 

birbirine bağlanacak maddelerin kuramsal olarak açıklanabilmesidir. Bu yüzden aynı 

boyuttaki modifikasyon önerileri değerlendirmeye alınmalı ve modifikasyon yapılacak 

maddelerin arasındaki birbirleriyle ilişkili olması göz önünde bulundurulmalıdır. Ayrıca 

modifikasyon sırasında ki-kare değerinde en fazla iyileştirme yapılacak olan öneriden 
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başlanarak sırasıyla ve her modifikasyondan sonra modelin yeniden test edilmesi 

gerekmektedir (Çelik ve Yılmaz, 2013; Meydan ve Şeşen, 2011).  Son modelde 24 maddenin 

standartlaştırılmış regresyon ağırlıklarının .41 ile .96 arasında olduğu tespit edilmiştir. Ayrıca 

tüm t-değerleri 9.22 ile 18.74 arasında değişim göstermektedir. DFA sonuçları, χ2 

değerlerinin anlamlı olduğunu ve modelin verilere iyi/kabul edilebilir uyum gösterdiği ifade 

edilebilir (χ2/sd=3.01; p<.01, SRMR=.047, RMESA=.058, CFI=.94, NNFI=.93). Genel itibari 

ile 3 ve 3'ten küçük χ2/df değeri iyi bir model uyumunu ve gösterir (Bayram, 2013; Sümer, 

2000). SRMR için .5’in altındaki değer iyi model uyumu ve RMSEA için .05 ile .08 

arasındaki bir değer kabul edilebilir bir model uyumunun göstergesidir. Ayrıca .90 ile .95 

arasındaki bir CFI değeri de kabul edilebilir olarak değerlendirilirken (Hooper ve ark., 2008), 

NNFI değeri de .90'ın üzerinde olmalıdır (Schumacker ve Lomax, 2004). Bu kapsamda analiz 

sonucu elde edilen SRMR, RMSEA, CFI ve NNFI değerleri iyi/kabul edilebilir düzeydedir. 

Sonuç olarak, DFA sonuçları, 6 alt boyut ve 24 maddeden oluşan yapının model uyum 

indekslerinin Brunel ruh hali ölçeği Türkçe formu için uygun olduğunu göstermiştir. 

 

 

TARTIŞMA 

 

Brunel Ruh hali ölçeğinin spor popülasyonunda, Güney Afrika (Terry, Potgieter, ve ark., 

2003), Büyük Britanya, Macaristan ve İtalya (Lane ve ark., 2007), Malezya (Lan ve ark., 

2012), İran (Terry ve ark., 2012), Sırbistan (Rajkovic, 2014), Çin (Zhang ve ark., 2014), İtalya 

(Quartiroli ve ark., 2017) gibi farklı ülkelerde uyarlama çalışmaları yapılmıştır. Ülkemizde 

ise, Çakıroğlu (2016) tarafından yüksek lisans tez çalışmasında İstanbul ve Çanakkale 

örneklemi üzerinde uygulanmıştır. Yapılan faktör analizi sonucunda 5 duygu ifadesi (panik, 

şaşkın, sersem, gergin ve morali bozuk) ölçekten çıkarılmış ve orijinal ölçekte var olan 6 alt 

boyut ise Türkçe uyarlama çalışması sonucunda 4 alt boyuta düşürülmüştür. Mevcut 

çalışmamızda diğer çalışmadan farklı olarak yetişkin örneklem grubu profesyonel 

sporculardan seçilmiş ve aynı zamanda hem ergen hem de yetişkin grupta milli sporcular 

bulunmaktadır. Bu çalışmanın amacı da yetişkin ve ergen sporcu popülasyonunda Brunel Ruh 

Hali ölçeğinin Türkçe uyarlaması ve psikometrik özelliklerinin incelemektedir.  

 

Mevcut araştırmanın sonucuna göre ölçeğin orijinal yapısında olduğu gibi 6 faktörlü bir yapı 

doğrulanmış ve iyi sonuçlar gösterdiği görülmüştür. Ölçekte yer alan tüm madde faktör 

yükleri yeterince yüksekti ve alt boyutlar kabul edilebilir düzeyde iç tutarlılık gösterdiği 

belirlenmiştir. BRUNEL-TY formunda alt boyutların Cronbach Alpha katsayısı kızgınlık .88, 

şaşkınlık .81, depresyon .81, yorgunluk .81, gerginlik .88 ve canlılık .75 olarak tespit 

edilmiştir. Alt boyutlar için bileşik güvenirlik değerlerinin .73 ile .89 ve AVE değerlerinin ise 

.44 ile .66 arasında değişiklik gösterdiği belirlenmiştir. Hair ve diğerleri (2009) bileşik 

güvenirlik değerinin .70 (CR>.70), açıklanan ortalama varyans değerinin (AVE>.50) ve 

bileşik güvenirlik değerinin, açıklanan ortalama varyans değerinden (CR>AVE) büyük olması 

gerektiğini belirtmektedir. Her bir faktöre ait CR değerlerinin .70’den büyük ve AVE 

değerlerinin CR değerlerinden küçük olduğu tespit edilmiştir. Ancak canlılık (AVE=.44) ve 

şaşkınlık (AVE=49) faktörleri için elde edilen AVE değerlerinin önerilen değerin altında 

kaldığı tespit edilmiştir. Diğer güvenirlik değerleri için tatmin edici sonuçların elde edilmesi 

halinde .50’nin biraz altında kalan değerlerin kabul edilebilir (Fornell ve Larcker, 1981) 

olduğu ifade edilmektedir (Akt.(Çalık ve ark., 2013). Ayrıca ölçek boyutlarına ilişkin 

Cronbach Alfa değerlerinin .70’den büyük ve 75 ile 88 arasında olduğu belirlenmiştir. Bu 

kapsamda yetişkin bireyler için Brunel ruh hali ölçeği Türkçe formunun yeterli düzeyde 

güvenirlik ve geçerliğe sahip olduğu ifade edilebilir.  
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BRUNEL-TE formunda alt boyutların Cronbach Alpha katsayısı kızgınlık .88, şaşkınlık .71, 

depresyon .80, yorgunluk .84, gerginlik .84 ve canlılık .74 olarak tespit edilmiştir. Alt 

boyutlar için bileşik güvenirlik değerlerinin .73 ile .89 ve AVE değerlerinin ise .41 ile .68 

arasında değişiklik gösterdiği belirlenmiştir. Hair ve diğerleri (2009) bileşik güvenirlik 

değerinin .70 (CR>.70), açıklanan ortalama varyans değerinin (AVE>.50) ve bileşik 

güvenirlik değerinin, açıklanan ortalama varyans değerinden (CR>AVE) büyük olması 

gerektiğini belirtmektedir. Her bir faktöre ait CR değerlerinin .70’den büyük ve AVE 

değerlerinin CR değerlerinden küçük olduğu tespit edilmiştir. Ancak canlılık (AVE=.42) ve 

şaşkınlık (AVE=41) faktörleri için elde edilen AVE değerlerinin önerilen değerin altında 

kaldığı görülmektedir. Diğer güvenirlik değerleri için tatmin edici sonuçların elde edilmesi 

halinde .50’nin altında kalan değerlerin kabul edilebilir (Fornell ve Larcker, 1981) olduğu 

ifade edilmektedir (Akt. (Çalık ve ark., 2013). Ayrıca ölçek boyutlarına ilişkin Cronbach Alfa 

değerlerinin .70’den büyük ve 71 ile 88 arasında olduğu belirlenmiştir. Bu bağlamda ergenler 

için Brunel ruh hali ölçeği Türkçe formunun yeterli düzeyde güvenirlik ve geçerliğe sahip 

olduğu ifade edilebilir. Mevcut çalışmanın bulguları ile Brunel Ruh Hali ölçeğinin farklı 

kültürlerde yapılan geçerlik ve güvenirlik çalışmaları incelendiğinde, çalışmaların 24 

maddelik 6 faktörlü bir modeli doğruladığı ve uyarlamanın yapıldığı kültürlerde yer alan 

sporcular için ruh halini belirlemede geçerli ve güvenilir bir ölçme aracı olduğunu 

belirtmişlerdir (Han ve ark., 2021; Květon ve ark., 2020; Lan ve ark., 2012; A M Lane ve ark., 

2007; Quartiroli ve ark., 2017; Rajkovic, 2014; Zhang ve ark., 2014). Çin kültürü üzerinde 

yapılan çalışmada (Zhang ve ark., 2014), model 6 faktörlü yapısını korumakla birlikte Çin 

kültürüne dil açısından uymayan bir duygu durumu ifadesi (alert) çıkartılarak 23 madde 

olarak uyarlanmıştır. Quartiroli ve ark. (2017) ise ölçeği İtalya kültürüne uyarlaması 

çalışmasında cinsiyet faktörüne vurgu yaparak ölçeği kadın ve erkek olarak uyarlamış ve 

orijinal yapısının her iki cinsiyette de model uyumu gösterdiğini belirtmiştir. Farklı 

kültürlerde yapılan çalışmaların sonuçları ile mevcut araştırmanın sonuçları karşılandığında, 

Brunel Ruh Hali ölçeğinin 24 maddelik 6 faktörlü modelinin benzerlik göstermesi uluslararası 

literatür uyumu açısından önem arz etmektedir. Spor performansı alanında yapılan birçok 

çalışmada (Burgum ve Smith, 2021; da Silva ve ark., 2019; Werneck ve ark., 2012), 

yüksek/düşük ruh hali puanlarının yüksek/düşük performans puanlarıyla ilişkili olup 

olmadığını belirlemek için Toplam Duygudurum Bozukluğu (TDB) = ([gerginlik + depresyon 

+ kızgınlık + yorgunluk + şaşkınlık] – canlılık +100) kullanılan bu formül ile ortalama bir 

genel ruh hali puanı elde edilmiştir. 

 

SONUÇ 

 

Sonuç olarak çalışmamız, 24 duygu maddesi ve altı alt boyutu içeren BRUNEL Ruh Hali 

ölçeğinin yetişkin ve ergen Türk Sporcu popülasyonu için psikometrik bütünlüğü 

desteklediğini aynı zamanda yeterli-iyi iç tutarlılığı sahip olduğunu göstermiştir. Ölçeğin hem 

BRUNEL-TY hem de BRUNEL-TE formu faktör geçerliliği, altı faktörlü modelle 24 

maddeyi desteklemiştir ve Türk yetişkin ve ergen sporcular için geçerli ve güvenilir bir ölçüm 

aracı olduğu tespit edilmiştir. Ölçekte bulunan her bir duygu durumu ifadesinden alınacak 

puanlar 0 ila 4 arasında değişmektedir ve ölçekte ters madde yer almamaktadır. Bu sonuçlar, 

antrenörler ve spor psikologları için sporcuların ruh hallerindeki değişimlerle birlikte 

performans dalgalanmalarını, aşırı antrenman yüklerini, tükenmişlik etkisini, sakatlık öncesi 

analizlerini belirlemek ve bunlarla başa çıkmak performans profili oluşturmak açısından 

önemli katkılar sunabilir. İleride yapılacak olan farklı çalışmalar bireysel ve takım sporlarında 

ruh hali profillerinin performans üzerine etkilerini araştırması açısından önemli katkılar 

sağlayabilir.  
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