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Oz: Bu arastirmanin amaci, Brunel Ruh Hali 6lgeginin yetiskin ve ergen sporcu popiilasyonu igin Tiirkce
uyarlamasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesidir. Arastirmaya, yaslart 14.6 + 2.7 (kadmn: 377, yas=14.7
2.3 ve erkek: 225, yas=14.6 + 3.4) olan 602 ergen sporcu ve 24.7 + 7.0 (kadin: 215, yas= 24.0 = 6.4 ve erkek:
200, yas= 25.3 + 7.2) olan 415 yetiskin sporcu katilmigtir. Brunel Ruh Hali 6l¢egi yetiskin (BRUNEL-TY) ve
ergen (BRUNEL-TE) formunda 24 duygu ifadesi yer almakta ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Arastirmanin
bulgularinda, dogrulayici faktdr analizi sonucunda BRUNEL-TY formuna ait uyum indeksi degerleri x?%/sd=3.00;
p<.01, SRMR=.070, RMESA=.068, CFI=.92, NNFI=.90 ve BRUNEL-TE formuna ait uyum indeksi degerleri
ise ¥?/sd=3.01; p<.01, SRMR=.047, RMESA=.058, CFI=.94, NNFI=.93 olarak belirlenmistir. Arastirmanin
sonuglaria gore, Brunel Ruh Hali dlgeginin Tiirkge yetiskin ve ergen sporcu popiilasyonunda, ruh halinin
belirlenmesi i¢in gegerli ve giivenilir bir dlgiim araci olarak kullanilabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ruh Hali, Duygu, Brunel, Spor, Egzersiz

PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE BRUNEL MOOD SCALE IN TURKISH
ADULTS AND ADOLESCENTS ATHLETES

Abstract: The aim of the present study is to examine at the psychometric properties of the Turkish version of the
Brunel Mood Scale for adult and adolescent athletes. The study included 602 adolescent athletes ages 14.6 2.7
(female: 377, age=14.7 2.3 and male: 225, age=14.6 3.4) and 24.7 7.0 (female: 215, age= 24.0 6.4 and male:
200, age= 25.3 7.2) and 415 adult athletes (age= 25.3 7.2). The Brunel Mood Scale consists of six sub-
dimensions and comprises 24-item assessments in adult (BRUNEL-TY) and adolescent (BRUNEL-TE) forms.
According to the findings of the study, the fit index values of the BRUNEL-TY form were 2/sd=3.00; P.01,
SRMR=.070, RMESA=.068, CFI=.92, NNFI=.90, while the fit index values of the BRUNEL-TE form were
2/sd=3.01; P.01, SRMR=.047, RMESA=.058, CFI=.94, NNFI. According to the findings, the Turkish version of
the Brunel Mood Scale had acceptable psychometric performance and could be utilized as a valid and reliable
assessment instrument in the setting of Turkish adult and adolescent athletes.
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GIRIS

Sporcular yarigma Oncesi, sirast ve sonrasindaki algilanan risk faktorlerine karsi ¢evresinde
veya zihninde fizyolojik, zihinsel ve davranigsal olarak yogun duygusal cevaplar
deneyimlemektedir (Friesen ve ark., 2020; Lazarus, 2000; Terry ve ark., 1999; Terry, Lane,
ve ark al., 2003). Bu duygular basarili veya basarisiz bir spor performansi i¢in énemli bir
etkiye sahiptir (Laborde ve ark., 2016; Lane ve ark., 2012; Lazarus, 2000). Literatiirde ¢ok sik
kullanilan duygu ve ruh hali benzer kavramlar olsa da bazi farkliliklar igermektedir.
Duygular, dogas1 geregi bir harekete yoneltirken daha yogun, daha hizli ve birkag¢ saniyeden
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dakikaya kadar siirmektedir. Fakat ruh hali ise birden fazla duygudan olusmakta, daha uzun
stireli, az yogun olma egiliminde ve ayn1 zamanda belirli bir uyarandan yoksun duygulardir
(Beedie ve ark., 2005; Ekman ve Davidson, 1994; Frijda, 1993; Quartiroli ve ark., 2017).
Bunun yaninda duygular, kisisel deneyim, biligsel siire¢ ve fizyolojik etki gibi durumlari anlik
tetiklerken, ruh halleri daha kalic1 bir etki olusturma egilimindedir (Fredrickson, 2001; Lane,
2007).

Sportif performansi, kalp atim hiz1 (Schneider ve ark., 2018), laktik asit (Faude ve ark., 2009),
VO2maks (Mooses ve Hackney, 2017) gibi fiziksel ve fizyolojik belirleyiciler kadar dikkat
(Voss ve ark., 2010), motivasyon (Lane ve ark., 2016), karar verme (Causer ve Ford, 2014) ve
duygular (Beedie ve ark., 2000; Lane ve ark., 2004) gibi psikolojik belirleyiciler de
etkilemektedir. Sporcular hedeflerine ulasabilmek i¢in uzun antrenman siireleri boyunca
motivasyonlarini arttirmanin yaninda kaygi ve endise gibi olumsuz duygusal cevaplar1 anlama
ve yonetebilme becerisine de sahip olmalidir (Laborde ve ark., 2016). Ciinkii olumlu ve
olumsuz duygular performansin seviyesini degistirmektedir (Jones ve ark., 2005; Uphill ve
ark., 2014; Uphill ve Jones, 2007). Morgan (1980) basarili performansin diisiik olumsuz ruh
halleri (6fke, kafa karisikligi, depresyon ve yorgunluk) ve yiiksek diizeyde bir dinglik ruh
haliyle iliskisini buzdagi profiliyle ortaya koymustur. Fakat sporcularin basari performans
gostergelerinin olumlu veya sabit ruh halleri ile iligkili olmasinin aksine yarigma 6ncesinde
deneyimlenen olumsuz duygularla iliskili oldugu belirtilmektedir (Lane ve Terry, 2016;
Terry, 1995). Ruh halinin performans iizerindeki etkilerini tahmin etmenin en iyi yolunun
bireysellestirilmis bir ruh hali-performans degerlendirmesi oldugu ifade edilmektedir (Terry,
1995).

Ruh halini 6lgmek igin en sik kullanilan 6z-bildirim 6lgegi McNair ve ark. (1981; 1971)
tarafindan gelistirilen ve 65 soru ve otke, kafa karisikligi, depresyon, yorgunluk, gerginlik ve
dinglik alt boyutlarindan olusan bir Duygudurum Profili Olgegi’dir. Fakat Beedie ve ark.
(2005) Duygudurum Profili Olgegi’ nin sifatlar iceren bir liste oldugundan dolay1 kisilerin
ruh hali ile duygular1 arasindaki ayirimi yapmayacagini vurgulamaktadir. Duygudurum profili
Olgegi oOncelikle klinik ve akademik ortamlar igin gelistirilmistir (Lan ve ark., 2012).
Duygudurum Profili gibi 65 soruluk gibi bir dl¢egin sporcular i¢cin hem miisabaka dncesi hem
de sonrasinda performansi etkileyecegi diisliniildiigiinde daha kisa 6l¢eklerin daha dogru 6z-
bildirim saglayacagi belirtilmistir (Lan ve ark., 2012; Solanki ve Lane, 2010). Yapilan
arastirmalarla birlikle Lane ve Terry (2000, 2005) spor performansi ve egzersiz alanda farkli
ruh hallerinin performanst nasil etkiledigini belirlemek i¢in Duygudurum o6lgeginin
boyutlarini temel alan 6nce ergenler (Terry ve ark., 1999), sonra da yetiskin sporcular igin
(Terry, Lane, ve ark., 2003) 24 maddelik Brunel Ruh Hali 6lgegini gelistirmistir. Brunel Ruh
Hali 6l¢egi, egzersiz ve spor performansinda siklikla ruh halini belirlemek i¢in bilim adamlari
tarafindan kullanilmaktadir (Lane ve ark., 2010; Roberts ve Lane, 2021; Soylu, 2021a, 2021b;
Soylu ve ark., 2021; Terry ve Parsons-Smith, 2021). Literatiir incelendiginde Brunel Ruh Hali
olgegi, Cakiroglu (2016) tarafindan yiiksek lisans tezi olarak Tiirk¢e uyarlamasi yapilmistir.
Tiirk¢e uyarlamasi yapilirken faktor analizi sonucunda madde Sersem (madde 17) ve Saskin
(madde 3), Gergin (madde 18), Morali Bozuk (madde 6) modeli uyumunu diisiirmesinden
dolay1 model dis1 birakilmistir (Cakiroglu ve ark., 2020). Olgegin toplam duygu durumunun
hesaplanmasi i¢in orijinal formunda 24 madde ve 6 alt boyut olmasi gerekmektedir. Tiirkce
uyarlamas1 yapilan aragtirma incelendiginde, madde ve alt boyut eksikliginden dolay1 ve
caligmalarda toplam boyutun nasil hesaplanacagina dair bir bilgi yer almamasi ileride
yapilacak olan arastirmalarin literatiirle benzerlik gostermesine engel olmaktadir. Ayrica
onceki yapilan calismada Olcegin ergen sporcular i¢in gecerlik ve giivenirlik analizlerinin
yapilmadig1 goriilmektedir. Psikolojik 6lgme aracglarinda 6rneklemin biiyiikliigiiniin yaninda
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temsil edilme 0Ozelligi de O6nem arz etmektedir (Giingdér Culha, 2016). Bu nedenle
aragtirmamizin amaci, Brunel Ruh Hali dlgeginin Tiirk yetigkin ve ergen sporcular i¢in
psikometrik 6zelliklerini inceleyerek Tiirk¢e uyarlama ¢alismasini gergeklestirmektir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Ergen Sporcular: Arastirma grubu (n = 602), farkli seviyelerde aktif veya rekreatif olarak
farkli branslarda (futbol, basketbol, voleybol, hentbol, tackwondo, karate, giires, judo,
atletizm, ¢im hokeyi, softbol, beyzbol, tennis, badminton, tenis, oryantiring, ok¢uluk, eskirim,
masa tenisi) spor yapan 377 kadin (yas=14.7 + 2.3; spor yast = 3.9 + 2.4; milli sporcu = 60)
ve 225 erkek (yas=14.6 + 3.4; erkek = 4.2 £ 2.6; milli sporcu = 12) ergen sporcudan
olusmaktadir.

Yetigkin Sporcular: Arastirma grubu (n = 415), farkli seviyelerde profesyonel olarak farkli
branslarda (futbol, basketbol, voleybol, hentbol, tackwondo, karate, giires, judo, atletizm, ¢im
hokeyi, softbol, beyzbol, tennis, badminton, tenis, oryantiring, ok¢uluk, eskirim, masa tenisi)
spor yapan 215 kadin (yas=24.0 £ 6.4; spor yasi = 9.6 £ 4.9; milli sporcu = 118) ve 200 erkek
(yas = 25.3 = 7.2; spor yas1 = 11.3 £ 6.8; milli sporcu = 54) sporcudan olusmaktadir.

Veri Toplama Araci

Brunel Ruh Hali Olgegi: Sporcularm “su an nasil hissediyorsunuz” sorusuna verdikleri
cevaplart inceleyen Brunel Ruh Hali 6lgegi ergen ve yetiskin formu Terry ve ark. (1999;
2003) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 24 madde ve kizginlk, saskinlik, depresyon, gerginlik
ve canlilik boyutlarini igeren alti alt boyuttan olusmakta ve her alt boyutta 4 madde
bulunmaktadir. Her boyutun yanitlarimin toplami, O ile 16 arasinda degisen bir puanla
hesaplanmaktadir. Olgekte bulunan depresyon alt boyutu klinik depresyonun degil, depresif
ruh halinin gostergesidir. Her bir madde bes puanlik hi¢ (0), ¢ok az (1), kismen (2), oldukca
(3) ve son derece (4) seklinde “Su anda nasil hissediyorsunuz?”’ sorusuna karsilik gelen puani
belirtmektedir. Brunel Ruh Hali Olgegi orijinal formun her bir alt boyuta ait Cronbach Alpha
i¢ glivenirlik katsayis1 .74 ile .90 arasinda degisen iyi bir i¢ tutarlilik gostermistir.

Prosediir

Ceviri Prosediirii: Olgegin geviri asamasi igin dnce Peter Terry ile e-posta yolu ile iletisime
gecilmistir. Gerekli izin alindiktan sonra 6lgegin ¢eviri asamalar1 uygulanmistir. Moustaka ve
ark. (2010) olglim araglarinin g¢eviri agsamalarinda kiiltiirlerin ve popiilasyonlarin farkliliklar
diistintilerek uygun yontemler kullanilarak ceviri yapilmasi gerektigini ifade etmistir. Bu
arastirmada da 6lgek maddelerini Ingilizce’den Tiirkce’ye ¢evirmek igin iki ¢evirmen ve
dlcegi tekrar Ingilizce’ye gevirmek igin farkl iki ¢evirmen tarafindan Banville ve ark. (2000)
belirttigi standart geri ¢eviri yontemine ait prosediirler uygulanmistir (Brislin, 1970, 1986).
Elde edilen geviriler daha sonra egzersiz, spor psikolojisi ve antrenman bilimleri alaninda
uzman olan 3 kisi tarafindan 6lgek formunun maddeleri karsilastirilarak benzer maddeler
eslestirilmistir. Farkli iki psikoloji uzmani tarafindan bagimsiz olarak incelenen maddeler
karsilagtirilmistir. Son olarak, elde edilen form ile orijinal form arasindaki tutarsizliklarin
incelenmesi sonucunda anlam ve bi¢im agisindan benzer ifadeler 6lgegin son formu olarak
kabul edilmistir. Ergen ve yetigskin sporcular i¢in 6lgek formu olusturulduktan sonra veri
toplama stireci aktif olarak miisabaka donemleri devam ederken, kagit kalem yoOntemi
kullanarak arastirmaci tarafindan yiiz yiize ve Google form {izerinden online olarak
sporcularin duygu durumlarina ait cevaplar toplanmistir. Bu calisma Helsinki Bildirgesi
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yonergelerine gore yiiriitiilmiistiir ve Osmaniye Korkut Ata Universitesi Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan onaylanmistir (09/11/2020-32167-2020).

Verilerin Analizi: ilk asamada betimsel istatistikler IBM SPSS 26 (IBM Corporation, New
York, USA) programi kullanilarak hesaplanmistir. Tek degiskenli normallik i¢in, ¢arpiklik ve
basiklik degerleri (-2 ile +2 arasinda olma olgiitii ile) (George ve Mallery, 2016) ve ¢ok
degiskenli normallik i¢in Mardiamin ¢ok degiskenli basiklik katsayisi ile incelenmistir
(Mardia, 1985). Incelemeler sonucu verilerin hem tek degiskenli hem de ¢ok degiskenli
normallik varsayimini karsilandig1 tespit edilmistir. ikinci asamada AMOS programi aracilig
ile dogrulayict faktér analizi (DFA) (maksimum olabilirlik tahmin prosediirii)
gergeklestirilerek, maddelerin varsayimsal faktorleriyle iligkili olma durumlar1 incelenmistir.
Model uyumunu degerlendirmek i¢in c¢esitli uyum indeks degerlerinden yararlanilmigtir.
Calismada, Ki-kare degerinin serbestlik derecesine orani (y2/sd), SRMR (Standardized Root
Mean Square Residual), RMESA (Root Mean Square Error Approximation), CFlI
(Comparative Fit Index) ve NNFI (Non-Normed Fit Index) degerleri rapor edilmistir. SRMR
ve RMSEA degerleri i¢in .05 veya daha diislik bir deger miikemmel uyumu gosterirken, .05
ile .08 arasindaki bir deger kabul edilebilir bir model uyumunu gostergesi olarak kabul
edilmektedir. CFI ve NNFI degerlerinin .95 veya daha yiiksek olmasi miikemmel model
uyumunu ortaya koyarken, .90 ile .95 arasindaki degerler iyi bir model uyumu gostergesi
olarak kabul gormektedir (Bayram, 2013; Schermelleh-Engel ve ark., 2003; Siimer, 2000).
Olgek giivenirlik ve gecerlik degerleri agisindan, i¢ tutarlilik katsayisi, bilesik giivenirlik (CR)
ve agiklanan ortalama varyans (AVE) degerleri dikkate alinarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde Brunel Ruh Hali Olgegi Ergen formu ve Brunel Ruh Hali Olgegi
Yetigkin formuna ait analiz sonuglarina iligkin bulgulara yer verilmistir.

Yetiskin Sporcular icin Dogrulayict Faktor Analizi: Gergeklestirilen DFA sonucu Brunel
ruh hali 6l¢egi Tiirkge formunun model uyum indeks degerleri ve standartlastirilmis regresyon
agirliklan incelenmistir. DFA sonucu, ¢esitli model uyum indeks degerlerinin kritik degerin
alinda kaldig1 tespit edilmistir (x?/sd=3.22, SRMR=.072, RMESA=.073, CFI=.89,
NNFI=.88). Modifikasyon indeksleri bazinda iki modifikasyon yapilarak model uyum
indeksleri kabul edilebilir deger araliklarina getirilmistir. Modifikasyonun 6nemi Onerilen
iliskinin kurulumu sonucunda modelin daha iyi bir uyum gostermesi icin ki-kare degerindeki
distisiin  saglanmasidir. Bu stiregte dikkat edilmesi gereken noktalardan biri, Onerilen
modifikasyonda birbirine baglanacak maddelerin kuramsal olarak agiklanabilmesidir. Bu
ylizden ayni boyuttaki modifikasyon onerileri degerlendirmeye alinmali ve modifikasyon
yapilacak maddelerin arasindaki birbirleriyle iligkili olmasi g6z dniinde bulundurulmalidir.
Ayrica modifikasyon sirasinda ki-kare degerinde en fazla iyilestirme yapilacak olan 6neriden
baglanarak sirastyla ve her modifikasyondan sonra modelin yeniden test edilmesi
gerekmektedir (Celik ve Yilmaz, 2013; Meydan ve Sesen, 2011). Son modelde 24 maddenin
standartlastirilmis regresyon agirliklarinin .45 ile .94 arasinda oldugu tespit edilmistir. Ayrica
tiim t-degerleri 7.21 ile 18.99 arasinda degisim gdstermektedir.
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Tablo 1. Faktor yiik degerleri (Yetiskinler)

Standartlastirilmis

Faktérler / Maddeler X SS. Tahminler Hata Regresyon Agrhklar: t-degeri
Kizginhk (o= .83; CR=.84; AVE=.58)
Huysuz 1,000 ,632
Kizgin 1,503 ,110 ,865 13,700
Sinirli 1,528 111 ,899 13,810
Rahatsiz ,994 ,092 ,610 10,742
Saskinlik (a=.81; CR=.79; AVE= .49)
Kararsiz 1,000 ,705
Sersem 784 ,056 741 14,012
Kafas1 Karigik 1,142 ,076 , 795 15,114
Sagkin ,636 ,053 ,539 12,066
Depresyon (o= .81; CR=.82; AVE=.54)
Zavalli 1,000 ,570
Mutsuz 1,570 ,133 ,812 11,794
Morali Bozuk 1,591 131 ,835 12,157
Karamsar 1,335 ,125 ,682 10,644
Yorgunluk o= .81; (CR=.81; AVE=.52)
Yorgun 1,000 129
Uykulu ,902 ,079 ,584 11,382
Tiikenmis 1,286 ,084 ,829 15,355
Bitkin ,992 ,071 712 13,890
Gerginlik (0= .88; CR=.89; AVE=.66)
Gergin 1,000 ,753
Endiseli 1,129 ,062 874 18,147
Kaygili 1,222 ,064 ,903 18,991
Panik ,814 ,056 ,705 14,614
Canhlik 0=.75; (CR=.74; AVE= .44)
Atik 1,000 ,492
Aktif 1,184 112 ,637 10,611
Enerjik 1,761 ,228 ,940 7,738
Canli ,885 ,123 ,446 7,211

DFA sonuglar1, 2 degerlerinin anlamli oldugunu ve modelin verilere iyi/kabul edilebilir
uyum gosterdigi ifade edilebilir (y*/sd=3.00; p<.01, SRMR=.070, RMESA=.068, CFI=.92,
NNFI=.90). Genel itibari ile 3 ve 3'ten kiiciik ¥2/df degeri iyi bir model uyumunu gosterir
(Bayram, 2013; Stimer, 2000). SRMR ve RMSEA indeksleri i¢in .05 ile .08 arasindaki bir
deger, kabul edilebilir bir model uyumunun bir gostergesidir. Ayrica .90 ile .95 arasindaki bir
CFI degeri de kabul edilebilir olarak degerlendirilirken (Hooper ve ark., 2008), NNFI degeri
de .90"n tizerinde olmalidir (Schumacker ve Lomax, 2004). (Bu kapsamda analiz sonucu elde
edilen SRMR, RMSEA, CFI ve NNFI degerleri kabul edilebilir diizeydedir. Sonug olarak,
DFA sonuglari, 6 alt boyut ve 24 maddeden olusan yapinin model uyum indekslerinin Brunel
ruh hali 6l¢egi Tiirkge formu icin kabul edilebilir oldugunu gdstermistir.
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Ergen Sporcular i¢in Dogrulayic1 Faktor Analizi: Ergen bireylerden elde edilen veriler ile
gerceklestirilen DFA sonucu model uyum indeks degerleri ve standartlastirilmis regresyon
agirliklar1 incelenmistir.

Tablo 2. Faktor yiik degerleri (Ergenler)
= Standartlastirilmis

Faktorler / Maddeler X SS. Tahminler Hata Regresyon AgirhKlar: t-degeri
Kizginhk (o= .88; CR=.89; AVE=.68)
Huysuz 1,000 537
Kizgm 1,276 ,078 791 16,399
Sinirli 1,694 113 ,991 14,952
Rahatsiz 1,455 ,098 ,904 14,781
Saskinlik (o= .71; CR=.73; AVE= .41)
Kararsiz 1,000 ,679
Sersem ,641 ,050 ,615 12,884
Kafas1 Karigik 1,081 ,071 746 15,292
Saskin 487 ,048 469 10,201
Depresyon (o0=.80; CR=.80; AVE=.52)
Zavalli 1,000 ,405
Mutsuz 2,361 ,228 ,789 10,373
Morali Bozuk 2,565 ,269 ,853 9,529
Karamsar 2,243 ,243 749 9,220
Yorgunluk o= .84; (CR=.87; AVE=.62)
Yorgun 1,000 ,842
Uykulu ,822 ,044 713 18,510
Tikenmis ,837 ,045 ,819 18,732
Bitkin ,864 ,042 ,763 20,367
Gerginlik (0= .83; CR=.84; AVE= .56)
Gergin 1,000 749
Endiseli 1,006 ,055 ,804 18,234
Kaygil 1,070 ,057 ,829 18,742
Panik ,753 ,054 ,599 13,990
Canhlik 0=.73; (CR=.74; AVE= .42)
Atik 1,000 ,567
Aktif 1,118 ,096 723 11,660
Enerjik 1,078 ,096 124 11,205
Canli ,854 ,086 ,563 9,910

DFA sonrast model uyum indeks degerlerinin kabul edilebilir aralik degerlerde oldugu
belirlenmistir (x%/sd=3.65, SRMR=.048, RMESA=.067, CFI=.92, NNFI=.90). Modifikasyon
indeksleri bazinda {i¢ modifikasyon yapilarak model uyum indeksleri daha iyi deger
araliklarma deger araliklarma getirilmistir. Modifikasyonun O6nemi Onerilen iligkinin
kurulumu sonucunda modelin daha iyi bir uyum gostermesi i¢in ki-kare degerindeki diisiisiin
saglanmasidir. Bu siirecte dikkat edilmesi gereken noktalardan biri, dnerilen modifikasyonda
birbirine baglanacak maddelerin kuramsal olarak aciklanabilmesidir. Bu yiizden ayni
boyuttaki modifikasyon onerileri degerlendirmeye alinmali ve modifikasyon yapilacak
maddelerin arasindaki birbirleriyle iligkili olmasi g6z oniinde bulundurulmalidir. Ayrica
modifikasyon sirasinda ki-kare degerinde en fazla iyilestirme yapilacak olan Oneriden
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baslanarak sirastyla ve her modifikasyondan sonra modelin yeniden test edilmesi
gerekmektedir (Celik ve Yilmaz, 2013; Meydan ve Sesen, 2011). Son modelde 24 maddenin
standartlastirilmis regresyon agirliklarinin .41 ile .96 arasinda oldugu tespit edilmistir. Ayrica
tim t-degerleri 9.22 ile 18.74 arasinda degisim gdstermektedir. DFA sonuclari, 2
degerlerinin anlamli oldugunu ve modelin verilere iyi/kabul edilebilir uyum gdosterdigi ifade
edilebilir (*/sd=3.01; p<.01, SRMR=.047, RMESA=.058, CFI=.94, NNFI=.93). Genel itibari
ile 3 ve 3'ten kiiciik ¥2/df degeri iyi bir model uyumunu ve gdosterir (Bayram, 2013; Siimer,
2000). SRMR igin .5’in altindaki deger iyi model uyumu ve RMSEA i¢in .05 ile .08
arasindaki bir deger kabul edilebilir bir model uyumunun gostergesidir. Ayrica .90 ile .95
arasindaki bir CFI degeri de kabul edilebilir olarak degerlendirilirken (Hooper ve ark., 2008),
NNFI degeri de .90"n tizerinde olmalidir (Schumacker ve Lomax, 2004). Bu kapsamda analiz
sonucu elde edilen SRMR, RMSEA, CFI ve NNFI degerleri iyi/kabul edilebilir diizeydedir.
Sonug olarak, DFA sonuglari, 6 alt boyut ve 24 maddeden olusan yapinin model uyum
indekslerinin Brunel ruh hali 6l¢egi Tiirk¢e formu i¢in uygun oldugunu gostermistir.

TARTISMA

Brunel Ruh hali dlgeginin spor popiilasyonunda, Giiney Afrika (Terry, Potgieter, ve ark.,
2003), Biiyiik Britanya, Macaristan ve Italya (Lane ve ark., 2007), Malezya (Lan ve ark.,
2012), Iran (Terry ve ark., 2012), Sirbistan (Rajkovic, 2014), Cin (Zhang ve ark., 2014), italya
(Quartiroli ve ark., 2017) gibi farkli iilkelerde uyarlama calismalar1 yapilmistir. Ulkemizde
ise, Cakiroglu (2016) tarafindan yiiksek lisans tez calismasinda Istanbul ve Canakkale
orneklemi iizerinde uygulanmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda 5 duygu ifadesi (panik,
saskin, sersem, gergin ve morali bozuk) 6l¢ekten c¢ikarilmis ve orijinal 6l¢ekte var olan 6 alt
boyut ise Tiirkge uyarlama c¢aligmasi sonucunda 4 alt boyuta dislirilmistir. Mevcut
calisgmamizda diger ¢alismadan farkli olarak yetiskin 6rneklem grubu profesyonel
sporculardan se¢ilmis ve ayn1 zamanda hem ergen hem de yetiskin grupta milli sporcular
bulunmaktadir. Bu ¢alismanin amaci da yetigkin ve ergen sporcu popiilasyonunda Brunel Ruh
Hali 6l¢eginin Tiirkce uyarlamasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelemektedir.

Mevcut arastirmanin sonucuna gore 6l¢egin orijinal yapisinda oldugu gibi 6 faktorlii bir yap1
dogrulanmis ve iyi sonuglar gosterdigi goriilmiistiir. Olgekte yer alan tiim madde faktor
yukleri yeterince yiiksekti ve alt boyutlar kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarlilik gosterdigi
belirlenmistir. BRUNEL-TY formunda alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayist kizginlik .88,
sagskinlik .81, depresyon .81, yorgunluk .81, gerginlik .88 ve canlilik .75 olarak tespit
edilmistir. Alt boyutlar i¢in bilesik giivenirlik degerlerinin .73 ile .89 ve AVE degerlerinin ise
44 ile .66 arasinda degisiklik gosterdigi belirlenmistir. Hair ve digerleri (2009) bilesik
giivenirlik degerinin .70 (CR>.70), agiklanan ortalama varyans degerinin (AVE>.50) ve
bilesik giivenirlik degerinin, aciklanan ortalama varyans degerinden (CR>AVE) biiyiik olmasi1
gerektigini belirtmektedir. Her bir faktore ait CR degerlerinin .70’den biiyiikk ve AVE
degerlerinin CR degerlerinden kiigiik oldugu tespit edilmistir. Ancak canlilik (AVE=.44) ve
saskinlik (AVE=49) faktorleri icin elde edilen AVE degerlerinin 6nerilen degerin altinda
kaldig tespit edilmistir. Diger giivenirlik degerleri i¢in tatmin edici sonuglarin elde edilmesi
halinde .50’nin biraz altinda kalan degerlerin kabul edilebilir (Fornell ve Larcker, 1981)
oldugu ifade edilmektedir (Akt.(Calik ve ark., 2013). Ayrica 6lgek boyutlarina iliskin
Cronbach Alfa degerlerinin .70’den biiylik ve 75 ile 88 arasinda oldugu belirlenmistir. Bu
kapsamda yetigkin bireyler i¢in Brunel ruh hali 6l¢egi Tiirkce formunun yeterli diizeyde
giivenirlik ve gecgerlige sahip oldugu ifade edilebilir.
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BRUNEL-TE formunda alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayis1 kizginlik .88, saskinlik .71,
depresyon .80, yorgunluk .84, gerginlik .84 ve canlilik .74 olarak tespit edilmistir. Alt
boyutlar i¢in bilesik giivenirlik degerlerinin .73 ile .89 ve AVE degerlerinin ise .41 ile .68
arasinda degisiklik gosterdigi belirlenmistir. Hair ve digerleri (2009) bilesik giivenirlik
degerinin .70 (CR>.70), aciklanan ortalama varyans degerinin (AVE>.50) ve bilesik
giivenirlik degerinin, aciklanan ortalama varyans degerinden (CR>AVE) biiyiik olmasi
gerektigini belirtmektedir. Her bir faktére ait CR degerlerinin .70’den biiyiikk ve AVE
degerlerinin CR degerlerinden kiiciik oldugu tespit edilmistir. Ancak canlilik (AVE=.42) ve
sagskinlik (AVE=41) faktorleri i¢in elde edilen AVE degerlerinin onerilen degerin altinda
kaldig1 goriilmektedir. Diger giivenirlik degerleri i¢in tatmin edici sonuglarin elde edilmesi
halinde .50’nin altinda kalan degerlerin kabul edilebilir (Fornell ve Larcker, 1981) oldugu
ifade edilmektedir (Akt. (Calik ve ark., 2013). Ayrica 6lgek boyutlarina iliskin Cronbach Alfa
degerlerinin .70’den biiyiik ve 71 ile 88 arasinda oldugu belirlenmistir. Bu baglamda ergenler
icin Brunel ruh hali 6l¢egi Tiirkge formunun yeterli diizeyde giivenirlik ve gecerlige sahip
oldugu ifade edilebilir. Mevcut calismanin bulgulart ile Brunel Ruh Hali 6l¢eginin farkl
kiiltiirlerde yapilan gegerlik ve giivenirlik c¢alismalart incelendiginde, c¢alismalarin 24
maddelik 6 faktorlii bir modeli dogruladigi ve uyarlamanin yapildigi kiiltiirlerde yer alan
sporcular icin ruh halini belirlemede gecerli ve giivenilir bir dlgme aract oldugunu
belirtmislerdir (Han ve ark., 2021; Kvéton ve ark., 2020; Lan ve ark., 2012; A M Lane ve ark.,
2007; Quartiroli ve ark., 2017; Rajkovic, 2014; Zhang ve ark., 2014). Cin kiiltiiri tizerinde
yapilan ¢alismada (Zhang ve ark., 2014), model 6 faktorlii yapisini korumakla birlikte Cin
kiiltiirtine dil agisindan uymayan bir duygu durumu ifadesi (alert) ¢ikartilarak 23 madde
olarak uyarlanmistir. Quartiroli ve ark. (2017) ise olgegi Italya kiiltiiriine uyarlamasi
calismasinda cinsiyet faktoriine vurgu yaparak dlgegi kadin ve erkek olarak uyarlamis ve
orijinal yapisinin her iki cinsiyette de model uyumu gosterdigini belirtmistir. Farkli
kiiltiirlerde yapilan ¢alismalarin sonuglari ile mevcut arastirmanin sonuglari karsilandiginda,
Brunel Ruh Hali 6l¢eginin 24 maddelik 6 faktorlii modelinin benzerlik gdstermesi uluslararasi
literatiir uyumu agisindan 6nem arz etmektedir. Spor performansi alaninda yapilan birgok
calisgmada (Burgum ve Smith, 2021; da Silva ve ark., 2019; Werneck ve ark., 2012),
yuksek/diisitk ruh hali puanlarmin yiliksek/diisiik performans puanlariyla iliskili olup
olmadigini belirlemek i¢in Toplam Duygudurum Bozuklugu (TDB) = ([gerginlik + depresyon
+ kizginlik + yorgunluk + saskinlik] — canlilik +100) kullanilan bu formiil ile ortalama bir
genel ruh hali puani elde edilmistir.

SONUC

Sonug olarak calismamiz, 24 duygu maddesi ve alt1 alt boyutu iceren BRUNEL Ruh Hali
Olceginin yetigkin ve ergen Tiirk Sporcu popiilasyonu i¢in psikometrik biitiinliigi
destekledigini aynm1 zamanda yeterli-iyi i¢ tutarliligi sahip oldugunu géstermistir. Olgegin hem
BRUNEL-TY hem de BRUNEL-TE formu faktor gecerliligi, altt faktorli modelle 24
maddeyi desteklemistir ve Tiirk yetiskin ve ergen sporcular icin gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim
aract oldugu tespit edilmistir. Olgekte bulunan her bir duygu durumu ifadesinden alinacak
puanlar O ila 4 arasinda degismektedir ve Olcekte ters madde yer almamaktadir. Bu sonuglar,
antrendrler ve spor psikologlar1 i¢in sporcularin ruh hallerindeki degisimlerle birlikte
performans dalgalanmalarini, asir1 antrenman yiiklerini, tiikenmislik etkisini, sakatlik oncesi
analizlerini belirlemek ve bunlarla basa ¢ikmak performans profili olusturmak agisindan
onemli katkilar sunabilir. Ileride yapilacak olan farkli calismalar bireysel ve takim sporlarinda
ruh hali profillerinin performans tizerine etkilerini arastirmasi agisindan 6nemli katkilar
saglayabilir.
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