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Oz

Bu arastirmada, Siber Stalklama Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriindeki gegerlik ve giivenirliginin incelenmesi amaglanmistir.
Calisma grubu, yas araligt 19-47 arasinda degisen 162 kadin ve 103 erkek olmak tizere toplamda 265 yetiskinden
olusmaktadir. Gegerlik islemleri kapsaminda acimlayict faktr analizi (AFA) ve dogrulayict faktér analizi (DFA)
kullandmistir. AFA sonucunda modeli %37.65 oraninda agiklayan tek faktorld bir yapt elde edilmistit. DFA
sonucunda ise modelin veti ile uyumunun iyi dizeyde oldugu belitlenmistir (X?/sd= 1.63, CFI= .95, GFI= .93,
AGFI= .89, RMSEA= .06, SRMR= .05). Guvenirlik i¢cin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilart AFA ve DFA
orneklemleri igin sirasiyla .81 ve .83, iki yari test gtivenirligi ise .77 ve .76 olarak hesaplanmustir. Elde edilen bu
bulgular, lgegin Tiirk kiilltirinde gegerli ve giivenilir bir Slgme aract oldugunu géstermektedir.

Anabtar Kelimeler: Siber Stalklama, Gegetlik, Guvenirlik

Adaptation of Cyberstalking Scale to Turkish Culture: Validity and Reliability Study

Abstract

The aim of the study is to investigate the validity and reliability of the Cyberstalking Scale in Turkish culture. The
research group consisted of a total of 265 adult individuals, 162 females and 103 males, with an age range of 19-47
years. Exploratory factor analysis (EFA) and confirmatory factor analysis (CFA) were used for the validity of the
scale. As a result of EFA, a single-factor structure explaining the model by 37.65% was obtained. As a result of CFA,
it was determined that the model had a good fit with the data (X?/sd= 1.63, CFI= .95, GFI= .93, AGFI= .89,
RMSEA= .06, SRMR= .05). For reliability, Cronbach's alpha internal consistency coefficients were calculated as .81
and .83 for EFA and CFA samples, respectively, and the two-half test reliability was calculated as .77 and .76. These
findings indicate that the scale is a valid and reliable measurement tool in Turkish culture..
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Girig

Sosyal medya kullanimt son yillarda hizla yayginlasmis ve giinliik yasamin vazgecilemez parcalarindan
biri haline gelmistir. Mahremiyet, tstel bliylime ve glivenlik acisindan bir¢ok risk barindirmasina ragmen
(Silva Santos, Pimentel ve Mariano, 2021) sosyal medya platformlarina olan ragbetin giin gectikce arttid
kacinilmaz bir gercektir. Nitekim Nisan 2023 itibariyle dinya genelinde 5.18 milyar insanin internet
kullanicist oldugu ve 4.8 milyar insanin da sosyal medya kullandig1 raporlanmustir (Statista, 2023). Aymi
raporda Facebook (2.96 milyar), Instagram (2.35 milyar), YouTube (2,2 milyar) ve TikTok (840 milyon)
gibi kiiresel sosyal medya platformlarina yogun ilgi oldugu vurgulanmaktadir. letisim baslatma-siirdiirme,
aragtirma yapma, sosyal etkinlik planlama ve eglence gibi bircok gerekce ile kullanilabilen sosyal medya
(Basoglu ve Yanar, 2017), insanlara cevrimici ortamlarda romantik iliski arama ya da var olan iliskiyi
stirdirme olanaklari da tanimaktadir (Spitzberg ve Cupach, 2007). Sosyal medya paylagimlarinda konum
bildirme ve etiketleme gibi islevler sayesinde bir kisinin nereye hangi siklikla gittigi bilgisine ulagilmakta ve
kullanicilarin birbirini takip etmesi kolaylasmaktadir. Geleneksel takibe benzer sekilde ¢evrimici ortamlarda
yapilan takipler; kisiyi kontrol etmek, maniptle etmek ve zorlamak, sik sik gbzlemlemek ve 1srarla iletigim
halinde olmak gibi olumsuz eylemlere neden olmaktadir (Smoker ve March, 2017). Bu durum, alanyazinda
“cyberstalking” olarak adlandirilmaktadir. Kavramin tam bir Ttrkce karsiligi bulunmamakla birlikte bazi
kaynaklarda “israrh takip” olarak ifade edildigi goriilmektedir. Ancak kavramin daha net anlasilmas: adina
cogunlukla “stalklama” seklinde kullanildigi belirtilmektedir (Cokol, 2020; Senses ve Aydogdu-Karaaslan,
2022). Bu dogrultuda, giincel calismada da kavram siber stalklama olarak ifade edilecektir. Siber stalklama;
cesitli elektronik erisim ve iletisim araglarint kullanarak bir baskasini takip etmek ve davraniglarinin izini
stirmek olarak tanimlanmaktadir (Storey, Hart, Meloy ve Reavis, 2009). Siber stalklamanin ana bilesenleri;
magdur hakkinda bilgi toplamak icin sosyal aglari ve diger cevrimi¢i ortamlari kullanmak, sik sik
istenmeyen mesajlar gbéndermek, elektronik sabotaj (viris géndermek ya da hesaplar1 hacklemek) yapmak,
bagska biri gibi davranmak ve yanlis bilgi géndermek olarak ifade edilmektedir (Sheridan ve Grant, 2007).

Gelencksel 1srarlt takip erkeklerde daha fazla temsil edilse de; siber takibin kadinlar arasinda daha
yaygin oldugu belirtilmektedir (March, Litten, Sullivan ve Warde, 2020; Smoker ve March, 2017). Bu
durumun nedeni, kadmnlarin siber stalklama gibi gizli takip davranslarinda bulunma olasihiginin daha
yiksek olmast ile agiklanmaktadir (Betrry ve Bainbridge, 2017; Smoker ve March, 2017). Diger takip
senaryolariyla karsilastirildiginda, siber stalklama magdurlarinin yakin partner olma olasiliginin daha ytksek
oldugu bildirilmektedir (Cavezza ve McEwan, 2014). Failin, magdur hakkinda daha fazla kaynaga ve
Ozgirlige sahip olmasi, siber takip davranslarini artiran sebepler olarak ifade edilmektedir (Smoker ve
March, 2017; Spitzberg ve Cupach, 2007). Son olarak, siber stalklamanin geng yetiskinler arasinda daha
yaygin oldugu vurgulanmaktadir (Brady, Nobles ve Bouffard, 2017).

Siber stalklama ile ilgili arastirmalar incelendiginde, ¢ogunlukla cinsiyet degiskeninin ele alindigt ve
kadinlarin erkeklere oranla daha fazla siber stalklama egiliminde oldugu gériilmektedir (Smoker ve March,
2017; March vd., 2020). Bazt arastirmalarda ise, 1srarlt takip davraniglarinin sikliginin cinsiyetler arasinda
esit oldugu bulgularina ulasiimustir (Shorey, Cornelius ve Strauss, 2015). Kisilik &zellikleri ile yapilan
calismalarda, karanlik dortliniin (makyavelizm, narsisizm, psikopati ve sadizm) siber stalklamanin 6nemli
yordayicist oldugu belirlenmistir (March vd., 2020; Smoker ve March, 2017). Silva Santos vd. (2021)’nin
aragtirmasinda ise sosyal medya kullanimi ve gelismeleri kagirma korkusu (FoMO) ile siber stalklama
arasinda anlamli iliski oldugu ve bu iki degiskenin siber stalklamay1 yordadig1 tespit edilmistir.

Alanyazin incelendiginde, stalklama ile ilgili olarak ¢ogunlukla geleneksel acik takip davranisinin ele
alindigr gorilmektedir (Duntley ve Buss, 2012). Ancak teknolojinin gelismesi ve cevrimici iletisim
olanaklarinin artmastyla, siber stalklama egilimlerinin de artis gosterecegi disinilmektedir. Magdur
hakkinda bilgi sahibi olmak, stirekli iletisim kurmak ve kisisel bilgilerine erismek gibi motivasyonlar, siber
stalklama olasiligini daha da artirmaktadir (Sheridan ve Grant, 2007). Siber stalklama, antisosyal dogas:
geregi, cografi yakinlik kisitlamast olmaksizin magduru manipiile etme, zorlama, kontrol etme ve taciz
etme kabiliyetini artirmaktadir (Sheridan ve Grant, 2007; Tokunaga, 2016). Bununla bitlikte, bu davranisin
gizli sekilde yapilmasi bir¢ok failin taninmamast ve bildirilmemesine neden olmaktadir (Fisher, Coker,
Garcia, Williams, Clear vd., 2014; Sheridan ve Grant, 2007). Siber stalklamaya maruz kalan kisilerde
depresyon ve kaygi, uyku ve yeme diizenlerinde degisiklikler ve 6nemli olumsuz psikolojik, sosyal ve
fiziksel sonuglar yasandigi bildirilmektedir (Haron ve Yusof, 2010; March vd., 2020). Ayrica siber stalklama
magdurlarinin travma sonrast stres bozuklugu yasama olasiliginin da yiiksek oldugu belirtilmektedir (Short,
Guppy, Hart ve Barnes, 2015). Bu dogrultuda siber stalklama kavraminin detaylt sekilde ele alinmast, bu
kavrama dikkat cekilmesi ve bu konuda farkindalik kazanilmasi bir ihtiya¢ olarak degerlendirilebilir.
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Alanyazinda siber stalklama kavramint inceleyen 6lgme araglari bulunmaktadir. Kircaburun, Jonason ve
Griffiths (2018), sosyal medyanin sorunlu kullanimi bagligi altinda, siber stalklama kavramint incelemis;
Smoker ve March (2017) mevcut bir romantik partnerle ilgili davraniglart ele alarak siber stalklama Slcegini
gelistirmistir. Silva Santos vd. (2021) ise siber stalklama kavramini daha genis bir perspektifte ele alarak
yakin partner ya da herhangi bir cevrimici ag ile sinirlandirmadan 6lgek gelistirme ¢alismasint
gerceklestirmistir. Bu nedenle glincel arastirmada, Silva Santos vd. (2021) tarafindan gelistirilen veri
toplama aractnin  Turk kiltliriine uyarlanmasi, gegerlik  ve glivenirlik  analizlerinin  yapilmasi
amaclanmaktadir.

Yontem

Arastirma bir 6lgek uyarlama calismasidir. Silva Santos vd. (2021) tarafindan gelistirilen Siber
Stalklama Olgegi’nin orijinal dili Ingilizcedir. Uyarlama siirecine baslamadan 6nce uyarlama calismalart igin
Olcegi gelistiten yazarlardan izin alinmustir. Sonrasinda Ozgiin 6lcek, ¢ farkli alan uzmant tarafindan
Tirkceye cevrilmistir. Son olarak, Slcegin 6zglin ve Turkce formu 6lgme-degerlendirme uzmant ve alan
uzmant tarafindan incelenmis ve gériis ve 6neriler dogrultusunda Slgege son sekli verilmistir. Bu baglamda
aragtirma kapsaminda yetiskin bireylerin siber stalklama ilgili durumlarini ortaya koyabilecek Likert tipinde
bir 6lcegi uyarlama asamalari takip edilmis ve uyarlama calismasi gegerlik ve giivenirlik analizleri ile
gerceklestirilmistir.

Evren - Orneklem

Calisma grubu, uygun 6rnekleme yontemi ile olusturulmustur. Rastgele olmayan 6rnekleme metotlart
arasinda yer alan uygun 6rnekleme yOntemi, kazara ya da kolayda 6rnekleme olarak da bilinmektedir
(Giirbiiz ve $ahin, 2018). Uygun 6rnekleme, 6rneklem seciminin zor oldugu durumlarda (Fraenkel, Wallen
ve Hyun 2015), arastirmacilarin kolay ulasilabilir ya da gonillii olabilecek bireyleri 6rnekleme dahil
ettiklerinde bagvurdugu bir yéntemdir (Johnson ve Christensen, 2014). Calisma kapsaminda AFA icin 127
(Kadin= 80, Erkek= 47), DFA icin 138 (Kadin= 82 ve Erkek =506) olmak iizere toplam 265 kisiye
ulastlmistir. AFA Srnekleminde katilimeilarin yas araligt 19-47 arasindadir (M= 27.74, SD= 7.71). DFA
orneklemini olusturan grubun yag aralif ise 18-55 arasimndadir (M= 25.72, SD= 6.40). Calisma grubunun
tamamina bakildiginda buytk bir boliminin (%76.2) 6n lisans-lisans mezunu oldugu gorilmustiir.
Bununla beraber katilimetlarin 177’si (%66.8) evli, 88’1 (%33.2) ise bekar oldugunu belirtmistir.

Veri Toplama Araglar1

Kigisel Bilgi Formu: Katlimcilardan bazi demografik bilgileri almak amaciyla hazirlanan formda cinsiyet,
yas, medeni hal, mezuniyet durumu, kullanilan sosyal medya uygulamalari ve ginlitk sosyal medya kullanim
stresi ile ilgili sorulara yer verilmistir.

Siber Stalklama (Cybersalking) Olgegi: Olgek, Silva Santos vd., 2021 tarafindan gelistirilmistir. Yetiskin
bireylere doniik gelistirilmis olan 6l¢egin deneme formu 15 maddeden olugsmakta ve 57 Likert tipindedir.
Olgegin son hali ise tek boyutlu 10 maddeden olusmaktadir. Nihai formunda élgek maddelerinin faktor
yuklerinin .43-.71 arasinda degistigi, Slcegin ic tutarlik katsayistnin ise .86 oldugu belirtilmektedir.

Verilerin Analizi

Olgegin gecetligini ortaya koymak adina acimlayict ve dogrulayict faktér (AFA, DFA) analizinden,
givenirlik icin ise i¢ tutarlik ve iki yari test giivenirligi katsayilarindan yararlanilmistir. AFA’da temel
bilesenler metodu, DFA’da ise maksimum olasilik teknigi kullaniarak analizler gerceklestirilmistir. AFA
analizinin gerceklestirilmesi i¢cin bazt varsayimlarin saglanmis olmast gerekmektedir. Glrbiiz ve Sahin
(2018) bunlart Slgtimlerin en az esit aralikli olmasi, normal dagilim, degiskenler arasindaki iliskilerin
dogrusalligi, her faktér altinda en az 3 degiskenin bulunmasi, yeterli 6rneklem buytkligi seklinde
siralamistir.  Mevcut  calismada bu  varsayimlar  karsilanmaktadir.  Bununla beraber analizlerin
gerceklestirilebilmesi icin ¢ok degiskenli normallik varsayiminin saglanmis olmast gerekmektedir. Kline
(2023) normalligin siddetli bir sekilde saglanmadigini ortaya koyan evrensel bir basiklik ve carpiklik
degerinin olmadigint belirtmektedir. Tlave olarak carpiklik indeksinin 10’un, basiklik indeksinin ise 3’tn
lzerinde olmasinin verilerin normal dagilmadigina isaret edebilecegine vurgu yapmaktadir. Mevcut
calismada ¢ok degiskenli normallik i¢in yapilan analizler neticesinde elde edilen degerlerin bu sinira uydugu
tespit edilmistir (bastklik=2.90 / carpiklik=8.05). Ilgili analizler SPSS 23.0 ve AMOS 20.0 paket
programlart ile gerceklestirilmistir.
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Bulgular

Calismanin bu boélumiinde 6lgek gegerligini ortaya koymak adina gerceklestirilen agimlayict ve
dogrulayict faktr analizi, glivenirlik icin hesaplanan i¢ tutarlilk ve iki yart test katsayt sonuglarina yer
verilmistir.

Agimlayici Faktdr Analizine Iligkin Bulgular

Olgegin faktér yapisint incelemek amactyla ulasilmast gereken 6rneklem sayisina iliskin farkli gorisler
mevcuttur. Olgekte bulunan madde sayisinin 5 (Bryman ve Cramer, 2001) ya da 10 kat1 (Kline, 1994) kadar
6rneklem sayisina ulasmak genel kabul goriis olarak degerlendirilebilir. Siber Stalklama Olgeginde 10
madde bulunmast ve AFA icin 127 kisiden veri toplanmis olmast g6z 6nitinde bulunduruldugunda, mevcut
calisma kapsaminda AFA i¢in érneklem biiyiikliigiiniin yeterli oldugu soylenebilir. Orneklem biiyiikligii
icin bakilmast Onerilen bir diger deger ise Kaiser-Meyer-Olkin Measure (KMO) 6rneklem yeterlik
Olcttidiir. Tabachnick ve Fidell (2013) bu degerin .60 ve tstiinde olmasinin érneklemin faktor analizi icin
yeterli olduguna isaret ettigini belirtmektedir. Yapilan analiz neticesinde mevcut ¢alismada KMO degerinin
.83 oldugu tespit edilmistir. Hesaplanan bu deger de 6rneklem buyikliginin AFA icin yeterli oldugunu
ortaya koymaktadir. Barlett kiiresellik testinin anlamli olmasi ise (X2(45)= 336.549, p< .001) maddeler arasi
korelasyon iligkilerinin fakt6r analizi icin uygun oldugunu ortaya koymaktadir. Siber Stalklama 6lgeginin
AFA sonuglart Tablo 1’de sunulmustut.

Tablo 1. Siber Stalklama Olgegi AFA Sonuglar:

Madde Numaras: ~ Ortak Varyans (Extraction) — Faktor Yiikii Oszdeger (Eigenvalne) Agiklanan Toplam 1 aryans

19 .64 .80 3.765 37.653
16 .62 79

17 .53 73

15 46 .68

14 .33 .57

12 29 .54
110 29 .54

13 21 46

11 .20 45

18 .20 44

Tablo 1 izerinden ortak varyans degerleri incelendiginde her bir maddenin agikladigi en disik
toplam varyansin .20 oldugu goriilmektedir. Alanyazinda bu degeri .20°den dusiik olan maddelerin Slgek
formundan ¢ikarilmasi 6nerilmektedir (Biyukoztirk, Cakmak, Akgtin, Karadeniz ve Demirel.,, 2013).
Mevcut calismada .20 ve tzerinde oldugu icin bu baglamda herhangi bir maddenin c¢tkarilmast
gerekmemektedir. Faktor yikleri incelendiginde ise degerlerin .44 ile .80 arasinda degistigi gérulmektedir.
Tabachnick ve Fidel (2013) bu degerin en az .32 olmast gerektigini belirtmektedir. Bunun yanit sira
alanyazinda .3-.5 arasiun distk, .5-.6 arasmun iyi, .6-.7 arasmun yiksek, .7 ve Uzerindeki ytklerin ise
mitkkemmel faktér ylki olarak siniflandirilabilecegi belirtiimektedir (Gurbtiz ve Sahin, 2018). Mevcut
calisma bu kapsamda degerlendirildigine 3 maddenin (1, 3, 8) distk, 3 maddenin (2, 4, 10) iyi, 1 maddenin
(5) yiiksek, 3 maddenin (6, 7, 9) ise mitkemmel diizeyde faktér yiikiine sahip oldugu soylenebilir. Tek
faktorlt olan Olgegin acikladigi toplam varyans ise %37.65 olarak hesaplanmistir. Streiner (1994) tek
faktorlii Olgeklerin acikladigt toplam varyansin en az %30 olmast gerektigini belirtmektedir. Bu baglamda
degerlendirme yapildiginda Olgegin  actkladigt  toplam  varyansin alt sinirin  Gzerinde bulundugu
gorilmektedir.

Dogrulayict Faktér Analizine Iligkin Bulgular

Siber Stalklama Olgegi'ne uygulanan AFA sonucunda elde edilen yapinin uygunlugunu ortaya koymak
icin AMOS 20.0 paket programi ile birinci diizey DFA gerceklestirilmistir. Bu baglamda sonuclari
degerlendirebilmek adina model uyum indeks degerleri incelenmistir. Birinci diizey DFA sonucunda 10
madde tek faktorden olusan yapinin model uyumuna iligkin ki-kare degeri (X2)/df= 1.638 olarak
hesaplanmistir (X2=52.415, df=32). Alanyazinda bu degerin 3’ten (Giirbiiz ve Sahin, 2018) veya 2.5’ten
(Kline, 2023) dusiik olmast uyumun mitkemmel oldugunu gostermektedir. Birinci diizey DFA’ya iligkin
uyum indeks degerleri ve alanyazin 15181nda sonug degerlendirmeleri Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Birinci Diizey DEAya iliskin Bulgular

Indeks Miikemmel Uynm Olgiitii Kabul Edilebilir Uynm Olgiitii Bulgu Sonug
X2/df 0-2.5 2.5-3 1.64 Miikemmel
RMSEA <.05 <.08 068 Kabul edilebilir
RMR <.05 <.08 .080 Kabul edilebilir
SRMR <.05 <.08 .056 Kabul edilebilir
NNFI 2.95 2.90 93 Kabul edilebilir
CFI >.95 >.90 .95 Mikemmel
IF1 2.95 2.90 .95 Mikemmel
GFI >.90 >.85 .93 Mikemmel
AGFI >.90 >.85 .89 Kabul edilebilir

Tablo 2’de sunulan uyum iyiligi indeksleri, X2/df, CFL, IFI ve GFI degetlerinin mikemmel uyum
sergiledigini; RMSEA, RMR, SRMR, NNFI ve AGFI degerlerinin ise kabul edilebilir uyum diizeyine sahip
oldugunu gdstermektedir (Schumacker ve Lomax, 2004; Secer, 2015).

Cyberstalking

CMIN=52415; DF=32; CMIN/DF=1,638; RMSEA=,0868; CFl=948; GFI=934
Sekil 1. Siber Stalklama Olgegi'ne iliskin Path Diyagram

Sekil 1 incelendiginde, maddelerin faktérle iliskisini gdsteren standardize edilmis katsayilarin .36 ile
.81 arasinda degistigi ve hepsinin anlamli oldugu tespit edilmistir.

Guvenirlik Analizleri

Olgegin giivenirliginin ortaya konmast amactyla AFA ve DFA verileri ile ayr1 ayt i¢ tutarlik ve iki yart
test katsayilarina bakdmustir. Yapilan analiz sonuglart Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Birinci Diizey DFEAya iliskin Bulgular

Fakes I¢ Tutarlik (Cronbach Alpha) 1&i Yar Test (Spearman-Brown)
aer AFA DFA AFA DFA
Siber Stalklama 81 .83 77 .76

Tablo 3 incelendiginde, AFA ve DFA icin i¢ tutarlik katsayilarinin sirastyla .81 ve .83 oldugu, iki yart
test glivenirlik katsayilarinin ise .77 ve .76 oldugu gérilmektedir. Giirbiiz ve Sahin (2018) giivenirlik icin
.70’in referans oldugunu 6lcek gelistirme ¢alismalarinda ise bu degerin .60’a ¢ekilebilecegini belirtmektedir.
Mevecut calismada biitiin degerlerin .70’in tzerinde oldugu gorilmektedir.
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Tartigma, Sonug ve Oneriler

Bu calismada, Silva Santos vd. (2021) tarafindan gelistirilen Siber Stalklama Olgegi’nin Tiirk
orneklemindeki yapiin gecerlik ve gitivenirligi incelenmistir. Gegerlik ¢alismalarinda agimlayict ve
dogrulayict faktér analizleri, giivenirlik analizleri icin ise i¢ tutarlik ve iki yari test glivenirligi katsayisi
hesaplama teknikleri kullanilmistir.

Orijinal yapiin Tirk 6rneklemindeki gegerlik, 6ncelikle AFA ile incelenmistir. Analiz sonucunda,
elde edilen tek faktdriin, toplam varyansin %37.65’ini agikladigi gorilmektedir. Streiner (1994) tek faktorli
Olgeklerin  agtkladigt toplam varyansin en az %30 olmast gerektigini belirtmektedir. Bu baglamda
degerlendirme yapildiginda Slcegin acikladigt toplam varyansin alt sinirin Gzerinde bulundugu séylenebilir.
Ayrica elde edilen tek faktotlii yapinin orijinal 6lgek ile uyumlu oldugu gérilmektedir. Bu bulgular, dl¢egin
Tirkce formunun yapi gegerliligi icin destekleyici niteliktedir. AFA sonrast farklt bir 6rneklem tizerinde
yapilan DFA sonucunda, faktor yapisinin veri ile iyi dizeyde uyum gosterdigi belirlenmistir (X2/sd= 1.63,
CFI= .95, GFI= .93, AGFI= .89, RMSEA= .06, SRMR= .05). Calismada ele alinan uyum iyiligi
indekslerinin iyi dizeyde uyum sagladigi sGylenebilir (Seger, 2015).

Gegerlik analizlerinden sonra Oleegin faktdr yapistnin i¢ tutarlik kat saydart AFA ve DFA
orneklemlerinde ayrt ayri hesaplanmis ve katsayilar sirastyla .81 ve .83 olarak tespit edilmistir. Bu bulgular
dogrultusunda, 6lcegin yiksek diizeyde i¢ tutarliga sahip oldugu séylenebilir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Ayrica elde edilen degerlerin 6lcegin 6zglin formu ile tutarlt oldugu da sdylenebilir. Mevcut ¢alismada iki
yari test yonteminden de yararlanilmis ve Slgegin tiimine ait giivenirlik katsayilari sirastyla .77 ve .76 olarak
hesaplanmustir. Hesaplanan katsayilarin .70’in tizerinde olmasi, dl¢egin gtvenilir bir yapiya sahip olduguna
isaret etmektedir (Biiyukoztirk vd., 2013).

Arastirma sonucunda, Siber Stalklama Olgegi’nin Tiirk kiiltiirii icin gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract
oldugu ortaya konmustur. Tek faktér ve 10 maddeden olusan OSlgekte yiksek puan alinmasi, siber
stalklama davranisinin da yiiksek olduguna isaret etmektedir. Son yillarda, ¢evrimici ortamlarda stalklama
ile stklikla karsilasilmast ve bir¢cok insanin bu eyleme maruz kalmasi, kavramin 6nemini artirmakta; glincel
calismanin s6z konusu eyleme dikkat ¢ekmesi ve bu konuda daha fazla arastirma yapilmasina katki
saglamast beklenmektedir. Ancak calismanin bazi sinirliklart da bulunmaktadir. Bu calismadaki 6rneklem
sayist artirlarak daha biyik Srneklemlerle arastirma yapilmast Onerilebilir. Buna ek olarak, ¢evrimici
ortamlarda ¢ok fazla vakit geciren ve sosyal medya platformlarini yogun bir sekilde kullanan ergen
orneklemlerinde de siber stalklama ile ilgili calismalarin yapilmast 6nerilebilir. Ayrica gecerlik ve glivenirlik
analizi olarak bu ¢alismada yer verilmeyen 6lgiit gegerligi, Slgiim degismezligi ve test tekrar test giivenirlik
analizleri gibi yontemlerle sonraki arastirmalarda 6lcegin yapisi sinanabilir.

Etik Beyan

“Siber Stalklama Olgegi'nin Tiirk Kiiltiiriine Uyarlanmasi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismast” bashkli calismanin
yazim strecinde bilimsel kurallara, etik ve alintt kurallarina uyulmus; toplanan veriler tizerinde herhangi bir
tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme igin
gonderilmemistir. Gerekli olan etik kurul izinleri Bayburt Universitesi Etik Kurulw'nun 20.07.2023 tarih ve
E-82795991-020-143722 sayili toplantisinda alinmistir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyam

Birinci yazar makalenin giris bélimund, ikinci yazar yontem ve bulgular bolumiin, tglincli yazar ise
tartisma sonug Oneriler bolimiine katki saglamistir. Ayrica ¢ yazar da izinlerin alinmasi, verilerin
toplanmast ve genel diizenlemenin yapilmasi siireclerinde birlikte calismustir.

Catisma Beyam
Calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atismasit s6z konusu degildir.
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EXTENDED ABSTRACT

The use of social media has become widespread rapidly in recent years and has become one of the
indispensable parts of daily life. Although privacy carries many risks in terms of exponential growth and
security, it is an inevitable fact that the demand for social media platforms is increasing day by day. Thanks
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to functions such as location reporting and tagging in social media shares, information about where a
person goes and how often is reached and it is easier for users to follow each other. Similar to traditional
tracking, online tracking; controlling, manipulating, and coercing the person leads to negative actions, such
as frequent observation and persistent communication.With the development of technology and the
increase in online communication opportunities, it is thought that cyberstalking tendencies will also
increase. Motivations such as having information about the victim, constantly communicating, and
accessing their personal information further increase the likelihood of cyberstalking. Cyberstalking; It is
defined as following another person using various electronic means of access and communication and
tracing their behavior. People who are exposed to cyberstalking are noted to experience depression and
anxiety, changes in their sleeping and eating patterns, and significant negative psychological, social, and
physical consequences. It is also noted that victims of cyber stalking are also more likely to experience
post-traumatic stress disorder. In this direction, it can be considered as a need to consider the concept of
cyberstalking in detail and to draw attention to this concept. For this reason, in the current research, it is
aimed to adapt a measurement tool developed in this regard to Turkish culture and to make validity and
reliability analyzes. The study was started by obtaining the necessary permissions. Within the scope of the
study, a total of 265 people were reached, 127 for EFA (Female = 80, Male = 47) and 138 for CFA
(Female = 82 and Male = 56). The age range of the participants in the EFA sample was 19-47 (M= 27.74,
SD= 7.71); The age range of the group constituting the CFA sample was between 18-55 years (M= 25.72,
SD= 6.40). In the study, Personal Information Form and Cyberstalking Scale were used as data collection
tools. In this part of the study, exploratory and confirmatory factor analysis, internal consistency
calculated for reliability and two semi-test coefficient results performed to reveal the validity of the scale
are included. As a result of the EFA, it is seen that the lowest total variance explained by each item is .20.
When the factor loads are examined, it is noticeable that the values vary between .44 and .80. In the
current study, it can be said that 3 items (1, 3, 8) have a low factor, 3 items (2, 4, 10) have a good value, 1
item (5) has a high level of factor, and 3 items (6, 7, 9) have an excellent level of factor load. The total
variance explained by the single-factor scale was calculated as 37.65%. To demonstrate the suitability of
the structure obtained as a result of EFA was carried out at the first level. In this context, model fit index
values were examined in order to evaluate the results. As a result of the first-level CFA, the chi-square
value of the model fit of the structure consisting of 10 items and a single factor was calculated as
(X2)/df= 1.638 (X2=52.415, df=32). These findings show that the item compatibility index is excellent.
As a result of the research, it has been revealed that the Cyberstalking Scale is a valid and reliable
measurement tool for Turkish culture. A high score on the scale consisting of a single factor and 10 items
indicates that cyberstalking behavior is also high. In recent years, the frequent encounter with stalking in
online environments and the fact that many people are exposed to this action increases the importance of
the concept; The current study is expected to draw attention to this action and contribute to further
research on this topic. However, the study has some limitations. It may be recommended to increase the
number of samples in this study and to conduct research with larger samples. In addition, it may be
advisable to conduct studies on cyber stalking in samples of adolescents who spend a lot of time online
and use social media platforms intensively. In addition, the structure of the scale can be tested in
subsequent researches with methods such as criterion validity, measurement invariance and test retest
reliability analyzes that are not included in this study as validity and reliability analysis.
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