Nightingale Semptom Değerlendirme Ölçeği (N-SAS)
Hasta adı soyadı: ____________________________________ Tedavi kürü: ___________ Tarih: _______________ 

Aldığınız tedavi, uygulanan ilacın türüne bağlı olarak, farklı sorunlar yaşamamıza neden olabilir. Bu nedenle aşağıda yer alan ifadeleri dikkatlice okuyarak, aldığınız tedavinin sizi nasıl ve ne derecede etkilediğini düşünerek size en yakın cevabınızın altındaki ( kalemle çarpı koyarak ( veya içini doldurarak ( işaretleyiniz.
	
	Hayır
	Çok az
	Biraz
	Oldukça 
	Çok fazla

	1. Kendimi yorgun hissettim
	(
	(
	(
	(
	(

	2. Dışarıya çıkmak istemedim
	(
	(
	(
	(
	(

	3. Uyku düzenim bozuldu
	(
	(
	(
	(
	(

	4. Dikkatimi yoğunlaştırmada zorlandım
	(
	(
	(
	(
	(

	5. Unutkanlığım arttı
	(
	(
	(
	(
	(

	6. Ağzında/dişetlerinde hassasiyet oldu
	(
	(
	(
	(
	(

	7. Ağzımda yara oldu
	(
	(
	(
	(
	(

	8. Boğazımda ağrı oldu
	(
	(
	(
	(
	(

	9. Lokmaları yutmada zorlandım
	(
	(
	(
	(
	(

	10. Yediklerimin tadını farklı algıladım
	(
	(
	(
	(
	(

	11. İştahım azaldı
	(
	(
	(
	(
	(

	12. Bulantım oldu
	(
	(
	(
	(
	(

	13. Kusmam oldu
	(
	(
	(
	(
	(

	14. Kabız oldum
	(
	(
	(
	(
	(

	15. İshal oldum
	(
	(
	(
	(
	(

	16. Saçlarım döküldü
	(
	(
	(
	(
	(

	17. Kirpiklerim ve kaşlarım döküldü
	(
	(
	(
	(
	(

	18. Cildimde kuruluk ve pul pul döküntüler oldu
	(
	(
	(
	(
	(

	19. Avuçlarımda ve ayak tabanlarımda kızarıklık oldu
	(
	(
	(
	(
	(

	20. Tırnaklarımın görünümü/yapısı değişti
	(
	(
	(
	(
	(

	21. Cilt rengim koyulaştı
	(
	(
	(
	(
	(

	22. Kaşıntımoldu
	(
	(
	(
	(
	(

	23. Ateşim 38oC üstüne çıktı
	(
	(
	(
	(
	(

	24. Titremem oldu
	(
	(
	(
	(
	(

	25. Hıçkırığım oldu
	(
	(
	(
	(
	(

	26. El ve ayaklarımda uyuşma / karıncalanma oldu
	(
	(
	(
	(
	(

	27. Eklem / kaslarımda ağrı oldu
	(
	(
	(
	(
	(

	28. Günlük ihtiyaçlarımı karşılamada zorlandım
	(
	(
	(
	(
	(

	29. Günlük işlerimi sürdürmede zorlandım
	(
	(
	(
	(
	(

	30. Ailem / arkadaşlarım ile ilişkilerim bozuldu
	(
	(
	(
	(
	(

	31. Sosyal yaşamdan uzaklaştım
	(
	(
	(
	(
	(

	32. Daha çabuk sinirlenir oldum
	(
	(
	(
	(
	(

	33. Daha duyarlı/hassas oldum
	(
	(
	(
	(
	(

	34. Kendini içine kapanmış hissettim
	(
	(
	(
	(
	(

	35. Geleceğe yönelik endişelerim oldu
	(
	(
	(
	(
	(

	36. Dışarıda yürüyüş yapmada zorlandım
	(
	(
	(
	(
	(

	37. Grip benzeri şikâyetlerim oldu
	(
	(
	(
	(
	(

	38. Cinselliğe ilgim azaldı              
	(
	(
	(
	(
	(


Nightingale Semptom Değerlendirme Ölçeği (N-SDÖ), 2009 yılında Gülbeyaz Can ve Adnan Aydıner tarafından kanser hastaları için geliştirilmiş bir yaşam kalitesi ölçeğidir. Toplam 38 maddeden oluşan ölçeğin (N-SDÖ) üç alt boyutu vardır: Fiziksel İyilik Hali (FizİH) (1-4., 6-15., 23-27. ve 37. madde), Sosyal İyilik Hali (SoİH) (5. ve 16-22. madde) ve Psikolojik İyilik Hali (PsİH) (28-36. ve 38. madde).

Ölçekte yer alan her bir madde tek başına kullanıldığında kemoterapi alması planlanan veya alan kanser hastalarının hastalığa/tedaviye bağlı oluşan sorunlardan etkilenme düzeyinin ne olduğu yansıtılabilirken, ölçek ve ilgili alt boyut puanlarının hesaplanması ile hastaların yaşam kalitesinin nasıl etkilendiği gösterilebilmektedir. Likert tipi olan bu ölçekte hastanın değerlendirilen maddeye verdiği cevap hayır ise “0”, çok az ise “1”, biraz ise “2”, oldukça ise “3” ve çok fazla ise “4” puan verilerek puanlanmaktadır. Puanın yüksek olması hastaların hastalığa/tedaviye bağlı oluşan sorunlardan etkilenme düzeyinin yüksek olduğunu göstermektedir.

Her alt boyutta yer alan madde puanlarının toplanması ve madde sayısına bölünmesi ile alt boyut toplam puanı; alt boyut toplam puanlarının toplanması ve üçe bölünmesi ile de ölçeğin toplam puanı hesaplanmaktadır. Ölçekte cevaplanmamış maddeler varsa (örn; bekar ve dullarda hastalığın/tedavinin cinsel yaşama etkisinin değerlendirilememesi gibi) o maddelerin puanı alt boyutta/ölçekte cevaplanan maddelerin puanı toplanıp cevaplanan madde sayısına bölünerek elde edilir. Elde edilen puanların yüksek olması hastaların genel yaşam kalitesinin veya ilişkili alt boyutlara ilişkin iyilik hallerinin kötü olduğunu göstermektedir.

Not: Ayrıca zorunlu olmamakla birlikte, ileri istatistik analizlerde kullanılmak üzere hastaların yaşam kalitesi puanları: 0-0.50 arasında ise “çok iyi”, 0.51-1.50 arasında ise “iyi”, 1.51-2.50 arasında ise “orta”, 2.51-3.50 arasında ise “kötü” ve 3.51-4.00 arasında ise “çok kötü” ifadeleri kullanılarak da sınıflandırma yapılabilir.

Can, G and Aydiner, A. Development and validation of the Nightingale Symptom Assessment Scale (N-SAS) and predictors of the quality of Life of the cancer patients in Turkey. Eur J Oncol Nurs, doi:10.1016/j.ejon.2009.10.010  
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