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1. GIRIS

Insanlarin birbirleriyle kolaylikla etkilesime gecmelerini ve baglantili kalmalarim saglayan
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araclar1 arasinda yer almaktadir (Baruah, 2012). Kendi iceriklerini olusturma, bu icerikleri
baskalariyla paylasma ve baskalarinin iceriklerini takip etme gibi 6zellikleriyle sosyal medya
aglari; her gecen giin daha ¢ok sayida kullaniciya ulasmaktadir (Dikbas Torun, 2019). 2021 yili
Ocak ay1 itibariyle diinyadaki sosyal medya kullanicilarinin sayisit 4.20 milyara, Tiirkiye’deki
sosyal medya kullanicilarinin sayisinin ise 60 milyona ulastigi goriilmektedir (We Are Social,
2021). Bu rakamlardan sosyal medyanin tiim diinyada bireylerin glinliik yasaminin ne kadar
onemli bir pargasi haline geldigi anlasilmaktadir.

Sosyal medyanin giinliik yasamin vazgecilmez bir parcasi haline gelmesiyle birlikte, sosyal
medya kullaniminin psikolojik sonuglarini anlamak 6énem kazanmistir (Akc¢a ve ark. 2020).
Insanlarla iletisim kurma, cesitli hizmetlere erisim, bilgi ve firsatlara ulasma acisindan oldukca
yararl olsa da, sosyal medya kullanimi cesitli ruh saghigi sorunlariyla iliskili olabilmektedir
(Warrender ve Milne, 2020). Bu baglamda; artan sosyal medya kullaniminin depresyon
(Karadag ve Akginar, 2019), anksiyete (Demirci, 2019), stres (Aydogan ve Buyukyilmaz, 2017),
yalnizlik (Savci ve Aysan, 2016) ve mutsuzluk (Brooks, 2015) gibi olumsuz psikolojik sonuglar
yarattig1 belirtilmektedir. Bununla birlikte; arastirmacilar artan sosyal medya kullaniminin ruh
saglig1 problemlerini aciklamada yetersiz kaldigina (Berryman ve ark., 2018) ve sosyal medya
kullanimi ile ruh saghigi arasinda gozlemlenen iliskinin olduk¢a karmasik olduguna (Keles ve
ark., 2020) dikkat cekmektedir. Ek olarak, literatiirde sosyal medya kullaniminin bireyin ruh
saghg1 lizerinde yararh etkileri olabilecegine iliskin bulgular da yer almaktadir. Ornegin,
Brailovskaia ve Margraf (2016) tarafindan yapilan bir calismada Facebook kullanicilarinin
benlik saygisi ve yasam doyumunun Facebook kullanicisi olmayanlardan daha yiiksek oldugu;
depresyon, anksiyete ve stres belirtilerinin ise daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Sosyal medya kullaniminin psikolojik sonuglarini belirlemek amaciyla gerceklestirilen gecmis
calismalarin sonuclarinin tutarsiz ve olumlu sonuclar1 ortaya ¢ikarmada basarisiz olmasi
nedeniyle arastirmacilar, sosyal medya kullaniminin ruh saghgini neden, ne zaman, hangi
kosullarda ve nasil olumsuz etkiledigini belirlemeye odaklanmislardir. Warrender ve Milne
(2020), sosyal medya kullaniminin ruh sagligi problemleriyle iliskili olmasinin pek ¢ok nedeni
olsa da bu nedenler arasinda en gii¢lii olanin artan sosyal karsilastirmalar olduguna dikkat
¢ekmektedir. Festinger (1954) tarafindan ortaya konulan sosyal karsilastirma kuramina gore;
insanlarin kendi goriislerini ve yeteneklerini degerlendirmeye yonelik bir diirtiisti vardir. Birey,
diistincelerinin dogru olup olmadigim1 ve ne kadar yetenekli oldugunu degerlendirmek
istemektedir. Bu degerlendirmeyi yapmak icin nesnel standartlar olmadiginda, kisi kendi
goruslerini ve yeteneklerini baskalarininkiyle karsilastirmaktadir. Dogal, insani bir deneyim
olan (Zou, 2014) sosyal karsilastirmalar siklikla ¢ok hizli ve bilin¢disi olarak meydana gelmekte
(Franz, 2014) ve temel olarak bireyin benligi hakkinda bilgi edinmesine hizmet etmektedir
(Gibbons ve Buunk, 1999).

Sosyal karsilastirma siireciyle ilgili Gizerinde durulan iki temel konu vardir. Bunlardan biri
karsilastirma hedefinin se¢imi, digeri ise karsilastirmanin ortaya ¢ikardigi sonuglardir (Verduyn
ve ark, 2020). Insanlar karsilastirma yapmak icin kendilerine benzer 6zellikte olan Kkisileri,
kendilerinden asagida olan ya da kendilerinden daha iyi konumda olan bireyleri secebilmektedir
(Gerber, 2018). Kendilerini arkadaslari, akrabalar1 hatta uzaktan tanidiklari Kkisilerle bile
karsilastirabilmektedirler (Liu ve ark. 2016). Bireyin sosyal karsilastirma yapmak igin
kendisinden daha koétii durumda olan kisileri segmesi “asagi dogru sosyal karsilastirma”;
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kendisinden daha iyi durumda olan kisileri se¢gmesi ise “yukari dogru sosyal karsilastirma”
olarak adlandirilmaktadir (Gerber ve ark., 2018).

Sosyal karsilastirmanin ortaya ¢ikardigi sonuglarla ilgili {izerinde durulan konu, bireyin sosyal
karsilastirma yaptiktan sonra hissettigi duygulardir. Hem asagi hem de yukari dogru
karsilastirmalar yapmak olumlu ve olumsuz sonuglar ortaya c¢ikarabilmektedir. Sosyal
karsilastirma yaptiktan sonra bireyde ortaya ¢ikan duygular “6zdeslesme” ve “kontrast” olmak
lizere iki bashk altinda incelenmektedir (Feinstein ve ark., 2013). Ozdeslesmede bireyin benlik
degerlendirmeleri karsilastirma hedefine yakinlasmakta; bir diger deyisle, birey kendi
konumunun karsilastirma hedefiyle benzer duruma gelme olasihigini yiiksek gérmektedir.
Kontrastta ise bireyin benlik degerlendirmeleri karsilastirma hedefinden uzaklasmakta, birey
karsilastirma hedefine benzeme olasihgini diisiik olarak algilamaktadir. Ozdeslesmede yukari
dogru karsilastirma yapan kisi pozitif, asag1 dogru karsilastirma yapan kisi ise negatif duygular
yasamaktadir. Kontrastta ise, yukar1 dogru karsilastirmalar negatif, asag1 dogru karsilastirmalar
pozitif duygular iliretmektedir (Gerber ve ark, 2018; Verduyn ve ark., 2020). Ozdeslesme
durumunda, arkadasinin kendisinden akademik olarak daha basarili oldugunu géren bir 68renci
kendisinin de akademik basarilar elde edebilecegine inanarak mutlu olurken; arkadasinin
basarisizligina tanik olan bir 06grenci kendisinin de basarisiz olacagini disiinerek
tziilebilmektedir. Kontrast durumunda, issiz olan ve is bulmakta zorluk yasayan bir kisi
arkadaglarinin pek cogunun bir is sahibi oldugunu goriirse kendini bu alanda yetersiz
hissedebilmektedir. Diger taraftan kendisi iyi bir is sahibi olan bir kisi pek ¢ok arkadasinin iginin
olmadigini goriirse kendini bu alanda yeterli hissedebilmektedir (Feinstein ve ark., 2013).

Gilinliik yasamin 6nemli bir yonu olan yiiz yiize sosyal karsilastirmalarin, teknolojide yasanan
gelismelerle birlikte yeni bir boyut kazandiglr ve baskalariyla ilgili kolaylikla bilgi edinmeyi
saglayan sosyal medya aglarinin; insanlarin sosyal karsilastirma siireglerini gerceklestirdikleri
yeni bir alan haline geldigi belirtilmektedir (Burnell ve ark. 2019). Sosyal medya aglari; diger
insanlarin yasamlari, basarilari, yetenekleri, duygular: ve kisilikleri hakkinda sagladig bilgilerle
(Gerson ve ark., 2016) giiniimiizde sosyal karsilastirmalar yapmak icin ideal bir ortam olarak
gorilmektedir (Seldert, 2014; Song ve ark., 2019). Oyle ki; 6zel bir caba gdstermemelerine
ragmen sosyal medya kullanicilarinin diger insanlarin yasamlar1 hakkindaki bilgilere siklikla
maruz kalmalari, onlarin stirekli olarak kendi yagamlarini diger insanlarinkiyle karsilastirmasina
yol agmaktadir (Zou, 2014). Sosyal medya aglarini kullanma siklig1 arttik¢a, bireylerin sosyal
karsilastirmalar yapma siklig1 da artmaktadir (Burnell ve ark., 2019; Jiang ve Ngien 2020; Vogel
ve ark., 2015; Vogel ve ark.,, 2014; Zou, 2014). Bu nedenle sosyal medya kullanimiyla birlikte
artan sosyal karsilastirma egiliminin ruh saglig1 lizerindeki etkilerinin 6zellikle de yurt disinda
dikkat cekici bir konu haline geldigi goriilmektedir.

Giinliik yasamda yapilan sosyal karsilastirmalar gibi (McCarthy ve Morina, 2020) sosyal medya
aglar tizerinden yapilan sosyal karsilastirmalar da bireyin ruh saghgin etkilemektedir. Ornegin,
sosyal medya aglar1 lizerinden yapilan sosyal karsilastirmalar depresyon (Nesi ve Prinstein,
2015; Wang ve ark.,, 2020; Zou, 2014) ve anksiyete (Jiang ve Ngien, 2020; Zheng ve ark., 2020;
Zou, 2014) gibi psikolojik semptomlarla iligkilidir. Sosyal medyada sosyal karsilastirmalar
yapmak bireyin kendi fiziksel goriiniimiine iliskin algisin1 (Burnell ve ark. 2019), benlik
saygisini (Jiang ve Ngien, 2020; Lee, 2020; Zou, 2014), yasam doyumunu (Lee, 2020) ve 6znel iyi
olusunu (Verduyn ve ark., 2020) olumsuz yonde etkilemektedir.
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Sosyal medya Kkarsilastirmalarinin ruh saghg iizerindeki etkisi oldukca karmasiktir. Sosyal
medya karsilastirmalarinin etkisini belirleyen cesitli faktorler vardir. Bunlari (1) aktif ve pasif
kullanim, (2) karsilastirmanin yoni ve (3) Kkarsilastirma motivasyonu olarak siralamak
miimkiindiir. Sosyal medyanin aktif kullanimi, bireyin sosyal medya aglarinda siklikla
paylasimlar yapip mesajlar yazmasini, pasif kullanimi ise bireyin sosyal medyay1 sadece
baskalarinin profillerini incelemek ve yeni gelismeleri takip etmek icin kullanmasin
anlatmaktadir. Aktif kullanicilar tretici iken pasif kullanicilar tiiketici olarak tanimlanmaktadir.
Sosyal medya Kkarsilastirmalari agisindan pasif sosyal medya kullanimi énemli bir risk faktori
olarak goriilmekte, pasif sosyal medya kullanicilarinin sosyal Kkarsilastirma yapma egiliminin
daha yiiksek oldugu vurgulanmaktadir (Verduyn ve ark., 2020).

Sosyal medya karsilastirmalarinin ruh saghg iizerindeki etkisinde karsilastirmanin yoni de
belirleyicidir. Arastirmacilara gore, insanlar sosyal medya aglarinda genellikle olumlu
ozelliklerini yansitan profiller olusturduklar1 (Seldert, 2014) i¢in, sosyal medya aglar1 bireyi
¢ogunlukla yukar1 dogru sosyal karsilastirmalar yapmaya tesvik etmekte ve sosyal medyada
yapilan yukari dogru sosyal karsilastirmalar bireyin iyi olusunu azaltmaktadir (Burnell ve ark.,
2019). Dolayisiyla sosyal medya kullanimi arttik¢a bireylerin yukar1 dogru sosyal karsilastirma
yapma egilimi de artmaktadir. Sosyal medyada yapilan yukar: dogru sosyal karsilastirmalarin
yasam doyumunu (Lee, 2020) ve benlik saygisin1 (Gerber, 2018; Lee, 2020; Loi ve ark., 2020;
Vogel ve ark, 2014) azalttigr bilinmektedir. Sosyal medyada yapilan yukar1 dogru sosyal
karsilastirmalarin dzellikle de depresyonun artmasiyla iliskili oldugu vurgulanmaktadir (Loi ve
ark., 2020). Sosyal medya lizerinden yapilan yukar1 dogru sosyal karsilastirmalar sonucunda,
bireyler digerlerinin daha iyi ya da daha mutlu bir yasama sahip olduguna inanabilmekte, bu da
kayip duygusuna ve olumsuz duygulara katki saglayarak depresyon diizeyinin artmasina yol
acmaktadir (Wang ve ark., 2020). Li'ye (2019) gore, sosyal medyada yukar1 dogru sosyal
karsilastirma diismanlik duygularimi arttirmakta, artan diismanlik duygular1 da depresyona
neden olmaktadir. Ayrica karsilastirmanin yoniiniin ortaya cikaracagr duygusal etkiler
karsilastirma hedefinin 6zelliklerine bagl olarak da degisebilmektedir. Yakin arkadaslar ile
yapilan yukari dogru sosyal karsilastirmalar ile uzaktan tanmidiklar ile yapilan yukari dogru
karsilagtirmalar ayni sonucu iiretmemektedir. Ornegin, Liu ve arkadaslar1 (2016) ¢alismalarinda
Facebook’ta yakin arkadaslarinin iletilerini géren katilimcilarin 6zdeslesme egilimi gosterdigini;
bir diger deyisle yakin arkadaslarinin daha iistiin oldugunu hissettiklerinde mutlu olduklarinj,
yetersiz oldugunu hissettiklerinde ise olumsuz duygular yasadiklarini ortaya koymaktadir.
Ancak uzak arkadaslarin yaptiklari paylasimlarla ilgili benzer etkiler gozlemlenmemektedir.

Sosyal medya karsilastirmalarinin ruh saghg: lizerindeki etkisi bireyi sosyal medyada sosyal
karsilastirma yapmaya iten motivasyona bagh olarak da degismektedir. Helgeson ve Mickelson
(1995) bireyi sosyal karsilastirma yapmaya iten motivasyonlari kendini gelistirme (self-
improvement), kendini iyilestirme (self-enhancement), kendini degerlendirme (self-evaluation),
ortak baglar bulma (common bond), 6zgecilik (alturism) ve 6z yikim (self-destruction) olarak ele
almaktadir. Bu baglamda Cramer, Song ve Drent’in (2016) calismalari, Facebook’ta kendini
gelistirme ve iyilestirme motivasyonuyla yapilan sosyal karsilastirmalarin olumlu duygularin
artmasini sagladigini; ancak 6z yikim motivasyonuyla yapilan sosyal karsilastirmalarin olumlu
duygularda azalmaya yol actigini ortaya koymaktadir. Diger taraftan Song ve arkadaslarinin
(2019) calismalan kiltiirel farkliliklarin hem sosyal medyada sosyal karsilastirma motivasyonu
hem de sosyal karsilastirmanin sonuglarn Uzerinde etkili olabilecegini gdostermektedir. Buna
gore, bagimhi benlik yapisinin tesvik edildigi kolektif bir kiiltiirden gelen Giiney Korelilerde
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kendini gelistirme, ortak baglar bulma ve 6z-yikim motivasyonlari; bagimsiz benlik yapisinin
tesvik edildigi bireyci bir kiiltliirden gelen Amerikalilarda ise kendini iyilestirme motivasyonu
daha cok goriilmektedir. Ayrica kendini iyilestirme motivasyonuyla sosyal karsilastirma egilimi
daha yliksek olan Amerikalilar sosyal karsilastirma yaptiktan sonra olumlu duygulari daha ¢ok
yasamaktadir.

Sosyal medya iizerinden gergeklestirilen sosyal karsilasma davranislari yurt disinda yogun ilgi
goren bir arastirma konusu olmasina ragmen; Tiirkiye’de sosyal medyada sosyal karsilastirma
konusuna odaklanan arastirma sayisi son derece sinirlidir. Bu baglamda, Kasdarma (2016)
liniversite ogrencilerinin Facebook’taki sosyal karsilastirma davramglarini; Ozcan (2019)
ergenlerin yeme davranislar ile sosyal medyada sosyal karsilastirma davranislar1 arasindaki
iliskileri ve Coban (2020) tniversite 6grencilerinin sosyal medyada sosyal karsilastirma ile
beden imgesi ve depresyon arasindaki iliskileri nicel arastirma desenine dayali olarak
incelemektedir. Biiylikmumcu ve Ceyhan'nin (2020) ise Universite 6grencisi sosyal medya
kullanicilarinin sosyal karsilastirma hedeflerinin, karsilastirma stirecinde yasadiklar: duygularin
ve ortaya koyduklari davranislarin incelenmesi amaciyla nitel bir ¢alisma gercgeklestirdikleri
goriilmektedir. Sosyal medyada sosyal karsilastirma deneyimlerinin tilkeler arasinda farklilik
gosterebildigi (Cheng ve ark., 2020) de dikkate alindiginda; farkh kiiltiirlerde konuyla ilgili
arastirmalar yapilmasinin 6énemli oldugu anlasilmaktadir. Tiirkiye’de bugiline kadar yapilan
arastirmalarin sinirli olmasi nedeniyle ve sosyal medyada sosyal karsilagstirma davranislarinin
kiiltiirel olarak daha iyi anlasilabilmesi gerekcesiyle yurt icinde sosyal medyada sosyal
karsilastirma konusuyla ilgili daha ¢ok arastirma yapilmasi gerekmektedir.

Son yillarda popiilerligi artan Instagram diinya genelinde en ¢ok kullanilan besinci sosyal medya
platformu iken; %89.5 ile Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan ikinci sosyal medya platformudur (We
Are Social, 2021). Instagram’in 6zellikle de gengler tarafindan en ¢ok tercih edilen sosyal medya
platformu oldugu vurgulanmaktadir (Loi ve ark., 2020). Gengler tarafindan yogun olarak
kullanilmasina ragmen, ge¢mis c¢alismalar Instagram kullaniminin bireyin duygusal saghig
tizerindeki etkisini incelemeye yeterince odaklanmamaktadir. Oysaki artan Instagram kullanimi
sosyal karsilastirmanin artmasina neden olmakta; sosyal karsilagstirma sonucunda normlardan
farkli olduklarinmi algilayan kullanicilarin kendileriyle ilgili olumsuz degerlendirmeler yapma
olasiliklar1 artmaktadir (Jiang ve Ngien, 2020). Kullanicilarina sundugu fotograf ve hikaye
paylasma ozelligi ile Instagram; Facebook ya da Twitter gibi platformlara gore sosyal
karsilastirma yapmak i¢in daha uygun bir ortamdir. Instagram’da kullanicilar siklikla basarilari,
sosyal yasamlari, yaptiklari geziler gibi olumlu 6zellikler tasiyan paylasimlar yapmaktadirlar. Bu
yonliyle Instagram’in  sosyal Kkarsilastirma davranislarini  daha c¢ok tetikleyecegi
diistintilmektedir. Bu nedenle genglerin sosyal karsilastirma davranislarinin Instagram
baglaminda incelenmesi ve ruh saglig1 lizerindeki etkilerinin belirlenmesi degerlidir. Bu
dogrultuda, arastirmada oOncelikle Kasdarma (2016) tarafindan gelistirilen Facebook'ta
Gergeklestirilen Sosyal Karsilastirmalarin Sikhig Olcegi, Instagram kullanicilari icin uyarlanarak
yap1 gecerligi ve giivenirligi test edilmekte, ardindan; tlniversite 6grencilerinin Instagram’da
yakin arkadaslar1 ve tanidiklarn ile yaptiklar1 yukari ve asagi dogru sosyal karsilastirmalarin
depresyon, anksiyete ve stres diizeyini yordayici rolleri incelenmektedir.

Yapilan literatiir taramasinda gerek yurt icinde gerekse de yurt disinda Instagram

kullanicilarinin sosyal karsilastirma davranislarini belirlemeyi hedefleyen bir 6l¢me aracina
rastlanamamistir. Bu arastirma ile literatiire Instagram’da gergeklestirilen sosyal
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karsilastirmalar1 degerlendirmeye yonelik bir 6lgme araci kazandirilmasi hedeflenmektedir.
Sosyal medyada yapilan sosyal karsilastirmalarla ilgili bugiine kadar Tiirkiye’de gerceklestirilen
calismalarin sosyal karsilastirma davramislarini Instagram baglaminda ele almamis olmasi, bu
arastirmay1 6zgiin ve degerli kilmaktadir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma yordayici korelasyonel arastirma modeline dayanmaktadir. Yordayici korelasyonel
arastirmalar bir ya da daha ¢ok bagimsiz degiskene dayali olarak bagimli degiskende meydana
gelen degisimleri agciklamak amaciyla gergeklestirilmektedir (Bliyiikoztirk ve ark., 2012).

2.2. Arastirmanin Katilimcilar

Arastirmanin katilimcilarini Turkiye’deki otuz farkli devlet {liniversitesinde okumakta olan, 248
(%69.3) kadin, 110 (%30.7) erkek olmak tzere toplam 358 {iniversite Ogrencisi
olusturmaktadir. Cok degiskenli bir arastirma icin orneklem biyiikliigiiniin c¢alismadaki
degisken sayisinin 10 kati kadar olmasinin yeterli oldugu belirtilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2011).
Bu arastirmadaki anket formunda toplam 33 o6lcek maddesi yer aldigindan dolayr ulasilan
orneklem sayisimin gerekli analizleri yapmak icin yeterli oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin
yaslar1 17 ile 44 arasinda degismekte olup yas ortalamalar 21.44’tiir (SS = 2.90). Ogrencilerin
%25.4’i (n = 91) birinci sinif, %19.8'i (n = 71) ikinci sinif, %26’s1 (n = 93) Ugiincii simif ve %
28.8'i (n = 103) dérdiincii sinifta 6grenim gordigiinii belirtmektedir. Ogrencilerin Instagram’da
glinde ortalama olarak gecirdikleri stire yarim saat ile on bes saat arasinda, Instagram’da takip
ettikleri kisi ve sayfa sayisi ise 5 ile 4000 arasinda degismektedir.

2.3. Veri Toplama Araglar

2.3.1. Demografik bilgi formu

Arastirmaya katilan 6grencilerin yasi, cinsiyeti, hangi iiniversitede ve kaginci sinifta okudugu,
Instagram’da giinde ortalama ne kadar vakit gecirdigi ile Instagram’da takip ettigi kisi ve sayfa
sayisina iliskin bilgiler arastirmaci tarafindan olusturulan demografik bilgi formu araciligiyla
toplanmistur.

2.3.2. Instagram’da sosyal karsilastirma élcegi (ISKO)

ISKO, Facebook’ta Yapilan Sosyal Karsilastirmalarin Sikligi Olgeginden (Kasdarma, 2016)
yararlanilarak aragtirma kapsaminda gelistirilmistir. 5’li Likert tipindeki (1 = Hi¢bir zaman, 5 =
Her zaman) 06lgegin yakin arkadaslar ve tanidiklar olmak tizere iki ayri1 formu bulunmaktadir.
Ayn1 maddelerden olusan her bir formda 6 madde yer almaktadir. Ornek bir madde “Yakin
arkadaglarimin/Tanmidiklarimin Instagram'daki paylasimlarini gérdiigiimde fiziksel agidan onlarin
benden daha iyi durumda oldugunu diigiintiriim.” seklindedir. Olgek Instagram’da yapilan asagi ve
yukar1 dogru sosyal karsilastirmalarin sikhgini degerlendirmektedir. Olgekten toplam bir puan
alinamamakta, her bir alt boyuttan alinan puanlar ayr ayri hesaplanmaktadir. Alt boyutlardan
alinabilecek puanlar 3 ile 15 arasinda degismekte, puanin yiikselmesi sosyal karsilastirma
sikliginin artmasi anlamina gelmektedir. Olgegin gecerlik ve giivenirligine iliskin bilgiler bulgular
boliimiinde ayrintisiyla verilmektedir.
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2.3.3. Depresyon anksiyete stres élcegi (DASS-21)

Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan 42 madde olarak gelistirilen 6lgegin 21 maddelik
formunun gecerlik ve giivenirligi Antony, Bieling, Cox, Enns ve Swinson (1998) tarafindan
gerceklestirilmistir. 4’lii Likert tipindeki (0 = Benim i¢in hi¢ dogru degil, 3 = Benim i¢cin tamamen
dogru) olcegin Tirkceye wuyarlamasi Yildirim, Boysan ve Kefeli (2018) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olcek depresyon, anksiyete ve stres belirtilerini élgen her biri yedi madde
iceren ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olcekten toplam bir puan alinmamakta, depresyon,
anksiyete ve stres i¢in puanlar ayr1 ayri hesaplanmaktadir. Alt boyutlardan alinabilecek puanlar
0 ile 21 arasinda degismekte; puanin yilikselmesi bireyin, depresyon, anksiyete ve stres
diizeyinin yiikselmesi anlamina gelmektedir. Uyarlama calismasinda 6l¢cegin Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayisinin depresyon icin .89, anksiyete i¢in .87 ve stres i¢in .90 olarak rapor edildigi
goriilmektedir. Bu arastirmada ise 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi depresyon i¢in .88,
anksiyete icin .85 ve stres i¢in .86 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin verileri 2020-2021 egitim O0gretim yili giiz doneminde ¢evrimigi olarak
toplanmustir. Olgekler Google Forms araciligiyla cevrimici ortama tasindiktan sonra arastirmaci
dersine girdigi siniflarin WhatsApp gruplarinda anket linkini paylasmis ve 6grencilerden anketi
doldurmalarini ve farkl sehirlerde iiniversite okuyan arkadaslari ile anket linkini paylasmalarim
istemistir. Anket linkinde katilimcilara oncelikle bilgilendirilmis onam formu sonrasinda ise
demografik sorular ve élgekler sunulmustur. Ug haftalik siirenin sonunda toplam 358 {iniversite
Ogrencisi anket sorularini yanitlamistir.

Verilerin analizi SPSS 26 ve AMOS 26 istatistik paket programlar araciliiyla
gerceklestirilmistir. Analizlere baslanmadan 6nce veri seti normallik, otokorelasyon ve ¢oklu
baglantililik varsayimlar: a¢isindan incelenmistir. Yapilan incelemelerde basiklik ve c¢arpiklik
katsayillarinin +1 ile -1, Durbin Watson degerlerinin 1.92 ile 2.07 arasinda, tolerance
degerlerinin .34 ile .37 ve VIF degerlerinin 2.68 ile 2.97 arasinda degistigi goriilmiistiir. Buna
gore, veri setinin normallik, otokorelasyon ve coklu baglantiilik varsayimlarini karsiladig
soylenebilir. Instagram’da sosyal karsilastirma olgeginin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar
kapsaminda; dogrulayici faktér analizi, madde analizi, bagimsiz 6rneklemler igin t testi ve
givenirlik analizi yapilmistir. Dogrulayict faktér analizinde; model-veri uyumu
degerlendirilirken x2/sd < 3 (Kline, 2011), RMSEA < .07 (Steiger, 2007), TLI = .95, CFI = .95
(Bentler, 1980) ve RMR < .05, SRMR < .05 (Brown, 2006), GFI = .95, AGFI = .95 (Hooper,
Coughlan ve Mullen, 2008) kriterleri dikkate alinmistir. Instagram’da yapilan sosyal
karsilastirmalarin depresyon, anksiyete ve stres lizerindeki etkisinin incelenmesi kapsaminda;
Pearson korelasyonu ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi teknikleri kullanilmistir.
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3. BULGULAR

3.1. Instagram’da Sosyal Karsilastirma Olg¢egi'nin Gecerlik ve Giivenirligine iliskin
Bulgular

3.1.1. Instagram’da sosyal karsilastirma élgegi’nin yapi gecerligi sonuclari

Instagram’da sosyal karsilastirma olcegi-yakin arkadas formu icin yapilan dogrulayici
faktor analizi sonucunda, 6lcegin alti madden olusan iki faktorli yapisi icin model-veri
uyum istatistigi degerleri X2 = 14.28, sd = 8, p =.08, X2/sd = 1.79, CFI =.99, TLI = .98, GFI =
99, AGFI = .97, RMR = .03, SRMR = .02, RMSEA = .05 olarak bulunmustur. Bu degerlere
gore, 6lcegin iki faktorlii yapisi miikemmel uyum degerlerine sahiptir. Yukar1 dogru sosyal
karsilastirma faktorii icin aciklanan varyans orami %51 iken, asagi dogru sosyal
karsilastirma faktori icin aciklanan varyans orani %76 olarak bulunmustur. Sekil 1'de
gorildigi lizere yakin arkadas formunda madde faktor ytkleri .65 ile .78 arasinda
degismektedir.

Yukari
dogru

48

M2_Y

Md4_Y

M6_Y

P9P0PE

Sekil 1. Instagram’da Sosyal Karsilastirma Olgegi-Yakin Arkadas Formuna Ait PATH Diyagrami

Instagram’da sosyal karsilastirma 6lcegi-tanidiklar formu icin yapilan dogrulayici faktér analizi
sonucunda, 6lgegin alti madden olusan iki faktorlii yapisi icin model-veri uyum istatistigi
degerleri X2 =21.85,sd =8, p=.01X2/sd = 2.73, CF1 = .99, TLI = .97, GFI =.98, AGFI = .95, RMR =
.03, SRMR =.03, RMSEA =.07 olarak bulunmustur. Yukari dogru sosyal karsilastirma faktorii icin
aciklanan varyans orani %66 iken, asagl dogru sosyal karsilastirma faktorii icin agiklanan
varyans orani %87 olarak elde edilmistir. Sekil 2’de gorildigi gibi, Instagram’da sosyal
karsilastirma 6l¢egi-tanidiklar formunda madde faktor yiikleri .77 ile .83 arasinda degismistir.
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Sekil 2. Instagram’da Sosyal Karsilastirma Olgegi-Tamdiklar Formuna Ait PATH Diyagrami
3.1.2. Instagram’da sosyal karsilastirma élceginin madde ve giivenirlik analizi sonuclari

Olcek maddelerine iliskin madde ortalamasi, standart sapma ve diizeltilmis madde-toplam
korelasyonu degerleri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Madde Analizi Sonuglari

Diizeltilmis :’;\lt-ii,s.t
Madde Ortalama Standart madde-toplam %27'lik
sapma korelasyonu gruplar
(n = 96)
e yukan ML 2.03 1.14 48 -31.38*
== = dogru M3 2.36 1.26 52 -37.58*
Z3E M5 2.07 1.03 52 -38.62*
S S8 pcas M2 1.94 1.07 57 -34.37*
= $as! M4 2.03 1.04 53 -33.46*

® dogru
M6 2.22 1.13 54 -35.28*
. Vukarn M1 1.96 1.10 .60 -35.99*
S - dogru M3 2.28 1.17 61 -36.82*
= E M5 2.02 1.02 65 -37.54*
=8 Asadt M2 2.07 1.12 .58 -33.25%
& dzgfu M4 2.07 1.03 64 -35.90*
M6 2.19 1.12 67 -35.12*

*p<.05

Tablo 1’de goruldiigi gibi, yakin arkadaslar formu i¢in madde ortalamalar1 1.94 (madde2) ile
2.36 (madde 3) arasinda; tanidiklar formu icin ise 1.96 (madde 1) ile 2.28 (madde3) arasinda
degismektedir. Diizeltilmis madde toplam korelasyonu degerlerinin her iki form i¢in de Ebel ve
Frisbie (1986) tarafindan tavsiye edilen minimum .40 kriterinin iistiinde oldugu goriilmektedir.
Alt ve ust %27’lik gruplarin 6lcek maddelerine verdikleri yanitlar arasindaki fark bagimsiz
orneklemler icin t testi aracilifiyla incelendiginde; alt-iist gruplar arasindaki farkin tim
maddelerde anlamli oldugu goriilmektedir.
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Giivenirlik analizi kapsaminda 6l¢eklerin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmistir
(Tablo 3). Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi, yakin arkadas formunda yukari dogru sosyal
karsilastirma icin .74, asag1 dogru sosyal karsilastirma icin .80, 6lcegin biitlini icin .78 olarak
bulunmustur. Tanidiklar formunda ise yukari dogru karsilastirma icin .84, asagi dogru
karsilastirma icin .85, ve 6lcegin biitiinii i¢in .84 olarak hesaplanmistir.

3.1.3. Instagram’da yapilan sosyal karsilastirmalarin ruh saghgi iizerindeki etkisine iliskin
bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6lceklerden aldiklari puanlara iliskin betimsel istatistikler ve
degiskenler arasindaki iliskiler Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2. Betimsel Istatistikler ve Degiskenler Arasindaki lligkiler (N = 358)

Yakin arkadaslarla Tamidiklarla DASS-21
Yulfarl As?gl Yulfarl As.‘ilgl Depresyo Anksiyete  Stres
dogru dogru dogru dogru n
Yakin yukari 1
Yakin asagi .38** 1
Tamdik g 37k 1
yukari
Tanidik asagr  .42** 79 47 1
Depresyon 44+ 12% 42 7% 1
Anksiyete 33 A7 36™* 20 T 1E* 1
Stres 39%* 17%* 39%* 24%* 81** 79%* 1
Min.-Max. 3.00-15.00 3.00-15.00 3.00-15.00 3.00-15.00 .00-21.00 .00-21.00 .00-21.00
Art. Ort. 6.46 6.20 6.27 6.34 8.06 5.88 8.78
Std. Sap. 2.79 2.75 2.87 2.88 5.50 4.74 5.12
Carpikhik .70 .66 .67 .63 45 .75 24
Basikhik .02 -.02 -13 01 -.69 -.19 -.65
o 74 .80 .84 .85 .88 .85 .86

*p <.05,*p<.01

Tablo 2’de goriildigii gibi, Pearson momentler ¢arpimi korelasyonu analiz sonuglari; yakin
arkadaslar ve tanidiklarla yapilan yukar1 ve asagi dogru sosyal karsilastirmalar ile depresyon,
anksiyete ve stres arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif yonde iliskiler oldugu
goriilmektedir. En yiiksek iliski yakin arkadaslarla yukar1 dogru sosyal karsilastirma ile
depresyon (r=.44, p<.01) arasinda iken; en diisiik iliski yakin arkadaslarla asagi dogru
karsilastirma ile depresyon (r=.12, p<.05) arasindadir.

Tablo 3. Depresyonun Yordanmasina lliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

b SH B t p
Sabit 2.60 77 3.37 .001
Yakin Yukar1 dogru .60 15 .30 3.94 .000*
arkadaslar Asagi dogru -.20 16 -.10 -1.28 201
Tamdiklar Yukari dogru .39 15 20 2.58 .01*
Asag1 dogru .06 16 .03 .39 .70

R=46, Rz=.21, AR=.20
F(4-353)=23.90 p=.000

*p<.05

115



Muallim Rifat Egitim Fakiiltesi Dergisi (MREFD) 4(2), 106-126(2022)
Journal of Muallim Rifat Faculty of Education (JMRFE) 4(2), 106-126(2022)

Tablo 3’te goriildiigi gibi, coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda kurulan regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamhdir (F(4-353)=23.90, p=.000). Instagram’da yakin arkadaslar ve
tanidiklarla yapilan yukari ve asagi dogru sosyal karsilastirmalar tliniversite 6grencilerinin
depresyon dizeyindeki degisimin %20’sini aciklamaktadir (R=.46 R2=.21, AR=.20). Yakin
arkadaslar (B=.30, p<.05) ve tanmidiklarla (3=.20, p<.05) yapilan yukar1 dogru karsilastirmalar
depresyonun anlamli birer yordayicisi iken; yakin arkadaslar (f=-.10, p>.05) ve tanidiklarla
(B=.03, p>.05) vyapilan asagl dogru karsilastirmalar depresyonu anlaml diizeyde
yordamamaktadir. Instagram’da yakin arkadaslarla yapilan yukar1 dogru sosyal
karsilastirmalarda meydana gelen 1 birimlik degisim, depresyon puanlarinda .60 birimlik artisa,
tanidiklarla yapilan sosyal karsilastirmalardaki bir birimlik degisim ise depresyon puanlarinda
.39 birimlik artisa yol agmaktadir.

Tablo 4. Anksiyetenin Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

b SH B t p
Sabit 1.61 .70 2.31 .02*
Yakin Yukari dogru 21 14 A2 1.51 13
arkadaslar  Asagi dogru .001 14 .00 .004 .99
Tamdiklar Yukari dogru 42 14 .25 3.03 .003*
Asagi dogru .05 14 .03 .38 71

R=37, R2=.14, AR=.13
F(4-353)=14.09  p=.000

*p<.05

Tablo 4’te gorildiigi gibi, coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda kurulan regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamlidir (F(4-353)=14.09, p=.000). Instagram’da yakin arkadaslar ve
tanidiklarla yapilan yukar1 ve asagl dogru sosyal karsilastirmalar tniversite 6grencilerinin
anksiyete diizeyindeki degisimin %13’tni aciklamaktadir (R=.37 R2=.14, AR=.13). Beta
katsayilar1 incelendiginde; sadece tanidiklarla yapilan yukari dogru karsilastirmalarin
anksiyetenin anlamli bir yordayicisi oldugu gorilmektedir (f=.25, p<.05) Instagram’da
tanidiklarla yapilan yukar: dogru sosyal karsilastirmalarda meydana gelen 1 birimlik degisim,
anksiyete puanlarinda .42 birimlik artisa yol agmaktadir.

Tablo 5. Stresin Yordanmasina lliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

b SH B t p
Sabit 3.56 73 4.85 .000
Yakin Yukari dogru 40 15 22 2.77 .006*
arkadaslar Asagi dogru -14 15 -.07 -92 .36
Tamdiklar Yukar1 dogru .34 15 19 2.38 .02*
Asagi dogru 21 15 12 1.41 16

R=.42, Re=18, AR=.17
F(4-353)=18.90 p=.000

*p<.05

Tablo 5’te goriildiigii gibi, coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda kurulan regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamhdir (F(4-353)= 18.90, p=.000). Instagram’da yakin arkadaslar ve
tanidiklarla yapilan yukari ve asagi dogru sosyal karsilastirmalar iiniversite 6grencilerinin stres
diizeyindeki degisimin %?17’sini aciklamaktadir (R=.42 R2?=.18, AR=.17). Beta katsayilari
incelendiginde; sadece yakin arkadaslar ($=.22, p<.05) ve tamdiklarla ($=.34, p<.05) yapilan
yukar1 dogru karsilastirmalarin stresin anlamli bir yordayicisi oldugu goriillmektedir.
Instagram’da yakin arkadaslarla yapilan yukari dogru karsilastirmalarda meydana gelen 1
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birimlik degisim stres puanlarinda .40 birimlik artisa; tanidiklarla yapilan yukar1 dogru sosyal
karsilastirmalarda meydana gelen 1 birimlik degisim ise stres puanlarinda .34 birimlik artisa yol
acmaktadir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calismada ilk olarak, Instagram’da Sosyal Karsilastirma Olceginin psikometrik olciimleri
yapilmaktadir. Instagram’da Sosyal Karsilastirma Olceginin yakin arkadaglar ve tanidiklar formu
icin gerceklestirilen dogrulayici faktor analizi sonuglar1 6lgegin iki faktorlii bir yapisi oldugunu
dogrulamaktadir. Olcek icin elde edilen faktor yiikleri .65 ile .83 arasinda degismektedir.
Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore, madde faktor yiikii .32 ve lizerinde olmalidir. Buna gore,
Instagram’da Sosyal Karsilastirma Olgegi yakin arkadaslar ve tamdiklar formlari icin elde edilen
madde faktor yiik degerleri yeterli diizeydedir. Alt ve {ist %27’lik gruplarin 6lcek maddelerine
verdikleri yanitlar karsilastirildiginda aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlaml diizeyde
oldugu goriilmektedir. Buna gore, 6lcek maddelerinin Instagram’da ytiksek ve diisiik diizeyde
sosyal karsilastirma yapan bireyleri ayirt etme agisindan yeterli oldugu séylenebilir (Can, 2014).
Olgekler icin hesaplanan giivenirlik katsayilar1 .74 ile .85 arasinda degismektedir. Kayis’a (2014)
gore, .70’in lzerinde olan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 bir 6lgme aracinin giivenilir
oldugunu sdylemek icin yeterlidir. Ozetle, bu aragtirma Instagram’da Sosyal Karsilastirma
Olgeginin yakin arkadaslar ve tamdiklar formunun iiniversite &égrencileri 6rnekleminde
kullanmak icin gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci olduguna iliskin kanitlar sunmaktadir.

Arastirmada ikinci olarak, Instagram’da yapilan sosyal karsilastirmalarin iiniversite
ogrencilerinin depresyon, anksiyete ve stres diizeyini yordayicit rolleri incelenmektedir.
Bulgular, Instagram’da yakin arkadaslar ve tanidiklarla yapilan yukar1 ve asag1 dogru sosyal
karsilastirmalarin hep birlikte tiniversite 6grencilerinin depresyon diizeyindeki degisimin
%?20’sini, anksiyete diizeyindeki degisimin %13'Uni ve stres dizeyindeki degisimin %17’sini
acikladigini gostermektedir. Yurt dis1 calismalarin (Burnell ve ark., 2019; Jiang ve Ngien, 2020;
Lee, 2020; Li, 2019; Nesi ve Prinstein, 2015; Wang ve ark., 2020; Verduyn ve ark., 2020; Zou,
2014) sonuglarini destekleyen bu sonuca gore, giinliik yasamda yapilan sosyal karsilastirmalar
gibi (McCarthy ve Morina, 2020) sosyal medya aglar1 iizerinden yapilan sosyal karsilastirmalarin
da tiniversite 6grencilerinin ruh sagligi iizerinde etkili oldugu séylenebilir.

Sosyal medya karsilastirmalarinin ruh saghgi tizerindeki etkisini inceleyen yurt dis1 ¢alismalarin
en ¢ok dikkat cektigi nokta, sosyal medya karsilagtirmalarinin depresyon ile iliskisidir (Feinstein
ve ark,, 2013; Li, 2019; Loi ve ark. 2020; Nesi ve Prinstein, 2015; Wang ve ark., 2020; Zou,
2014). Simdiki ¢alismanin bulgular1 da tniversite 6grencilerinin depresyon diizeyindeki artisin
Instagram’da yukar1 dogru sosyal karsilastirma yapma egilimindeki artis ile iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu sonug, iiniversite 0grencilerinin Instagram’daki sosyal karsilastirma
davraniglarinin ister yakin arkadaslarla Kkarsilastirma isterse de wuzaktan tanidiklarla
karsilastirma seklinde gergeklessin kontrast duygularla (Gerber ve ark., 2018; Verduyn ve ark,,
2020) iligkili oldugunu gostermektedir. Buna gore, yakin bir arkadasinin ya da tanmdiginin
Instagram’daki paylagsimlariyla ilgili olarak “o benden daha iyi konumda” ya da “o benden daha
basarili” seklinde diisiincelere kapilan bir iiniversite 6grencisinin, ayni konuma ve basariya
ulasamayacagl diislincesiyle olumsuz duygular yasadig1 disiiniilebilir. Ayrica, benligi yikici
motivasyonlarla yapilan sosyal karsilastirmalarin olumsuz duygularin ortaya cikisiyla iliskili
oldugu (Feinstein ve ark., 2013; Gerson ve ark., 2016; Song ve ark., 2019) dikkate alindiginda;

117



Muallim Rifat Egitim Fakiiltesi Dergisi (MREFD) 4(2), 106-126(2022)
Journal of Muallim Rifat Faculty of Education (JMRFE) 4(2), 106-126(2022)

arastirmaya katillan o6grencilerin yukari dogru karsilastirmalari olumsuz motivasyonlarla
yaptiklar1 soylenebilir.

Liu ve arkadaslarina (2016) gore, Facebook’ta yakin arkadaslarinin iletilerini géren katilimcilar
0zdeslesme egilimi gostermekte, dolayisiyla yakin arkadaslarinin daha {stiin oldugunu
hissettiklerinde mutlu, yetersiz oldugunu hissettiklerinde ise mutsuz olmaktadirlar. Ancak uzak
arkadaslarla yapilan Kkarsilastirmalar benzer sonuglar1 ortaya c¢ikarmamaktadir. Simdiki
calismada ise, yukar1 dogru sosyal karsilastirma kiminle yapilirsa yapilsin depresyonun artisina
yol agmakla birlikte; yakin arkadaslarla yapilan yukari dogru sosyal karsilastirmalarin
depresyon tlizerindeki etkisinin (.60), tanidiklarla yapilan yukar1 dogru sosyal karsilastirmalara
(.39) gore daha biiylik oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bir baska deyisle, Instagram’da yakin
arkadasinin kendisinden daha iyi konumda oldugunu gérmek tiniversite 6grencilerinde olumsuz
duygularin artisini daha cok tetiklemektedir. Arastirmalarin bulgular1 arasindaki tutarsizlik
kiltlrlerarasi farklilikla ilgili olabilir. Nitekim sosyal karsilastirma egiliminde bireyci ve kolektif
kiltiirler arasinda farkliliklar oldugu bilinmektedir (Song ve ark., 2019).

Sonuclar, tniversite 0Ogrencilerinin anksiyete dilizeyindeki artisin sadece Instagram’daki
tanidiklarla yapilan yukar1 dogru karsilastirmalarla ilgili oldugunu géstermektedir. Yukar: yonlii
sosyal karsilastirma egiliminin anksiyete ile pozitif yonde iliskili oldugu ge¢mis arastirmalarda
da ortaya konmaktadir (Jiang ve Ngien, 2020; Zheng ve ark., 2020; Zou, 2014). Insanlar sosyal
medya aglarinda ¢cogunlukla olumlu 6zelliklerini yansitan profiller olusturmakta (Seldert, 2014),
basarilarini, yeteneklerini ve mutlu anlarim paylasmaktadir. Univers