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Arpacı Kızıldağ ve Yiğit tarafından 2022 yılında geliştirilen Annelik Rolü Ölçeği, 26 madde ve üç alt boyuttan oluşmuştur. Annelik Tutumu alt boyutunda 11, Annelik Endişesi alt boyutunda 7 ve Annelik Rolü alt boyutunda 8 madde bulunmaktadır. 
Ölçeğin “Cronbach Alfa katsayısı 0.793” olarak bulunmuştur. Ölçek, “5’li likert (1. Likert: Kesinlikle Katılmıyorum,  2. Likert: Katılmıyorum, 3. Likert: Ne katılıyorum Ne katılmıyorum, 4. Likert: Katılıyorum, 5. Likert: Kesinlikle Katılıyorum)” şeklinde tasarlandı. Ölçekteki her bir maddenin puanlaması 1-2-3-4-5 şeklindedir. Ölçekteki 7,8,9,10,14,15,19,20,21,22,23,24,25. Maddeler ters kodlanmıştır. Bu maddelerin puanlanması 5-4-3-2-1 şeklinde olacaktır. Ölçekten alınan maksimum puan 130 minimum puan ise 26 olup puanların artması annelik rolünün geliştiğini göstermektedir.


Beceri alt boyutu
Annelik doğuştan vardır ve sonradan da gelişebilir.
Annenin yaşı annelik rolüne geçişte etkili bir faktördür.
Annelik özel sorumluluk gerektirir.
Küçükken kendimi büyüyünce anne olarak hayal ederdim.
Bebek bakımında annelik rolü kadar babalık rolü de önemlidir.
Bebeğime iyi bir anne olduğumu / olacağımı düşünüyorum.
Bebeğin altını tek başıma değiştirebilirim.
Bebeğimle vakit geçirmekten hoşlanıyorum.
Bebeğimle ilgilenirken onunla konuşmayı seviyorum.
Bebeğimin gelişimini takip edebiliyorum.
Endişe alt boyut
Bebeğin altını değiştirirken zarar veririm diye endişeleniyorum.
Bebeğime banyo yaptırırken zarar veririm diye endişeleniyorum.
Bebeğim ağlayınca ne yapacağımı bilmiyorum, elim ayağıma dolaşıyor.
Anne olunca kendime vakit ayıramadığımı fark ettim.
Artık sosyal hayatımın olmayacağını düşünüyorum.
Bebek bakımı çok zor, bunun altından kalkamayabilirim.
Bebeğim gece sık sık uyanınca sinirleniyorum.
Annelik alt boyutu
Anne olduktan sonra kendimi tam kadın olmuşum gibi hissediyorum.
Bebek bakımında tüm rolü anne üstlenmelidir.
Bir işte çalışmam annelik rolünü yerine getirmemi engeller.
Anneliğe hazırlık eğitimi annelik rolünü olumlu yönde etkiler.
Anne zamanını çoğunlukla bebeğine ayırmalıdır.
Doğum yapmayan kadın eksik kadındır.
Eşim destek olmasa iyi bir anne olamam.
Annem ve eşimin desteği olmadan annelik görevimi yerine getiremem.
Yönerge: Aşağıda “Annelik Rolü Ölçeği” ile ilgili bir takım ifadeler bulunmaktadır. İfadelerde doğru ya da yanlış yanıt bulunmamaktadır. İfadelere ne kadar katıldığınızı cümlenin karşısındaki boşluklara (x) işareti ile belirtiniz.
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	1.Annelik doğuştan vardır ve sonradan da gelişebilir.
	 
	
	
	
	

	2.Küçükken, kendimi büyüyünce anne olarak hayal ederdim.
	
	
	
	
	

	3.Annenin yaşı, annelik rolüne geçişte etkili bir faktördür.
	
	
	
	
	

	4.Annelik özel sorumluluk gerektirir.
	
	
	
	
	

	5.Anne zamanını çoğunlukla bebeğine ayırmalıdır.
	
	
	
	
	

	6. Anneliğe hazırlık eğitimi annelik rolünü olumlu yönde etkiler.
	
	
	
	
	

	7.Annem ve eşimin desteği olmadan annelik görevimi yerine getiremem.
	
	
	
	
	

	8.Eşim destek olmasa iyi bir anne olamam.
	
	
	
	
	

	9. Bir işte çalışmam annelik rolünü yerine getirmemi engeller.
	
	
	
	
	

	10.Bebek bakımında tüm rolü anne üstlenmelidir.
	
	
	
	
	

	11.Bebek bakımında annelik rolü kadar babalık rolü de önemlidir.
	
	
	
	
	

	12.Bebeğime iyi bir anne olduğumu/ olacağımı düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	13.Bebeğime tek başıma banyo yaptırabilirim.
	
	
	
	
	

	14.Bebeğin altını değiştirirken zarar veririm diye endişeleniyorum.
	
	
	
	
	

	15.Bebeğime banyo yaptırırken zarar veririm diye endişeleniyorum.
	
	
	
	
	

	16.Bebeğin altını tek başıma değiştirebilirim.
	
	
	
	
	

	17.Bebeğimle vakit geçirmekten hoşlanıyorum.
	
	
	
	
	

	18.Bebeğimle ilgilenirken onunla konuşmayı seviyorum.
	
	
	
	
	

	19.Bebeğim ağlayınca ne yapacağımı bilmiyorum, elim ayağıma dolaşıyor.
	
	
	
	
	

	20.Anne olunca kendime vakit ayıramadığımı fark ettim.
	
	
	
	
	

	21.Artık sosyal hayatımın olmayacağını düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	22.Bebek bakımı çok zor, bunun altından kalkamayabilirim.
	
	
	
	
	

	23.Bebeğim gece sık sık uyanınca sinirleniyorum.
	
	
	
	
	

	24.Doğum yapmayan kadın eksik kadındır.
	
	
	
	
	

	25. Anne olduktan sonra kendimi tam kadın olmuşum gibi hissediyorum.
	
	
	
	
	

	26.Bebeğimin gelişimini takip edebiliyorum.
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Beceri alt boyutu


 


Annelik doğuştan vardır ve sonradan da gelişebilir.


 


Annenin yaşı annelik rolüne geçişte etkili bir faktördür.


 


Annelik özel sorumlu


luk gerektirir.


 


Küçükken kendimi büyüyünce anne olarak hayal ederdim.


 


Bebek bakımında annelik rolü kadar babalık rolü de önemlidir.


 


Bebeğime iyi bir anne olduğumu / olacağımı düşünüyorum.


 


Bebeğin altını tek başıma değiştirebilirim.


 


Bebeğimle vakit geçirmek


ten hoşlanıyorum.


 


Bebeğimle ilgilenirken onunla konuşmayı seviyorum.


 


Bebeğimin gelişimini takip edebiliyorum.


 


Endişe alt boyut


 


Bebeğin altını değiştirirken zarar veririm diye endişeleniyorum.


 


Bebeğime banyo yaptırırken zarar veririm diye endişeleniyorum.


 


Bebeğim ağlayınca ne yapacağımı bilmiyorum, elim ayağıma dolaşıyor.


 


Anne olunca kendime vakit ayıramadığımı fark ettim.
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Bebek bakımı çok zor, bunun altından kalkamayabilirim.


 


Bebeğim gece sık sık uyanınca si


nirleniyorum.
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