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Romantik iliskilerde Temel Psikolojik ihtiya¢larin Doyumu
Olgeginin Gelistirilmesi

Development of the Satisfaction of Basic Psychological Needs in Romantic
Relationships Scale

OZET

Bu caligmanin amaci Glasser’in segim teorisi temelli temel psikolojik ihtiyaclarin romantik
iliskilerdeki doyumuna yénelik lcek gelistirilmesidir. Olgegin hazirlamirken geng yetiskinlik
donemindeki bireylerin yasadiklar1 romantik iliskilerdeki temel psikolojik ihtiyaglarinin
doyumlar1 ve romantik iligkilerini temel psikolojik ihtiyaclar temelinde ele almalar1 konusunda
farkindalik kazanmalar1 hedeflenmistir. Bu ama¢ dogrultusunda 61 maddelik bir soru havuzu
hazirlanmigtir. Uzman goriislerinin ardindan bu madde sayis1 50’ye diigsmiistiir. A¢imlayici
faktor analizi, dogrulayici faktdr analizi, uyum gecerligi ve test tekrar test olmak {iizere
toplamda bes uygulama yapilmigtir. Aragtirmanin tiim bu asamalar1 i¢in toplamda 904 geng
yetiskine ulagilmigtir. Katilimeilarin yas ortalamalar1 21.44 (SD=.065) olarak bulunmustur.
Acimlayict faktor analizi sonrasinda dort faktorlii bir yapr elde edilmistir. Bu dort faktoriin
toplam varyansm %65.35’ini acikladig1 ortaya konulmustur. Arastirma kapsaminda dogrulayict
faktor analizi iki diizey seklinde yapilmistir. Uygulanan dogrulayici faktor analizleri sonrasinda
olgegin gegerli oldugu goriilmiistiir. Uyum gegerligi ¢alismalar Iliskilerde Temel Psikolojik
Ihtiyaglar Olgegi ile yapilmistir. Yapilan analizler sonrasinda iligkilerde Temel Psikolojik
Ihtiyaclar Slgegi ve arastirma kapsaminda gelistirilen 6lgegin korelasyon katsayisi .75 olarak
bulunmustur. Yapilan diger analizlerde 6lgegin Cronbach Alfa katsayisi .94, test tekrar test
katsayis1 .81 olarak ve madde toplam korelasyon degerleri .49 ile .84 arasinda hesaplanmustir.
Uygulanan gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarinin ardindan Romantik iliskilerde Temel
Psikolojik Thtiyaglarim Doyumu Olgeginin gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu gériilmiistiir.
Anahtar Kelimeler: Temel Psikolojik Ihtiyaclar, Olgek Gelistirme, Geng Yetiskinlik,
Romantik Iliskiler

ABSTRACT

The aim of this study is to develop a scale for the satisfaction of basic psychological needs in
romantic relationships based on Glasser's choice theory. While preparing the scale, it was aimed
to raise awareness about the satisfaction of the basic psychological needs of individuals in
young adulthood in their romantic relationships and to address their romantic relationships on
the basis of basic psychological needs. For this purpose, a question pool of 61 items was
prepared. After expert opinions, this number of items was reduced to 50. A total of five
applications including exploratory factor analysis, confirmatory factor analysis, convergent
validity and test-retest were conducted. A total of 904 young adults were reached for all these
stages of the study.The mean age of the participants was 21.44 (SD=.065). After exploratory
factor analysis, a four-factor structure was obtained. These four factors explained 65.35% of the
total variance. Within the scope of the research, confirmatory factor analysis was conducted at
two levels. After the confirmatory factor analysis, the scale was found to be valid. Convergent
validity studies were conducted with the Basic Psychological Needs in Relationships Scale.
After the analyses, the correlation coefficient of the Basic Psychological Needs in Relationships
scale and the scale developed within the scope of the research was found to be .75. In other
analyses, the Cronbach Alpha coefficient of the scale was .94, the test-retest coefficient was .81,
and the item-total correlation values were calculated between .49 and .84. Following the
validity and reliability studies, the Satisfaction of Basic Psychological Needs in Romantic
Relationships Scale was found to be a valid and reliable scale.

Keywords: Basic Psychological Needs, Scale Development, Young Adulthood, Romantic
Relationships
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Glasser se¢im teorisinde dis kontrol psikolojisi yani davramiglarimizin disaridan kontrol edilebilecegi
diistincesinin aksine, insanin hayatinda yaptig1 her seyin kendi se¢imi oldugunu vurgulamistir. Bu se¢im
yasadigimiz mutsuzluklarda bile vardir. Disaridan bireye verilenin sadece bilgi oldugunu belirtmistir (Glasser,
1998). Secim teorisine gore davranis secilen bir sey; zihinsel ve duygusal rahatsizliklar ise mutsuzluk olarak
tamimlanmistir. Se¢im teorisine gore zihinsel saglik etkili se¢cimler yapabilmeyken, zihinsel rahatsizlar tam
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tersi olarak betimlenmistir (Wubbolding, 2015). Secim teorisinin gretilmesinin bireylerin zihinsel sagliklart
icin onemli olabilecegi vurgulanmistir. Glasser’e gére bunu yapmanin en iyi yolu yakin iliskide olunan kisilere
nasil yaklagim iginde olundugunu incelemektir. Bu yaklasim igerisinde dis kontrol psikolojisine ait olan baski,
misilleme, gii¢ kullanimi gibi 6gelerin ne kadarimin var oldugunu incelemek, bunlar yerine ilgi, destekleme,
miizakare, cesaret verme gibi tutumlar1 yerlestirebilmek bizleri dis kontrol psikolojisinden ayirarak secim
teorisini 6grenmeye gotiiren sliregler olarak ele alinmistir (Glasser, 1998).

Bireylerin zihinsel rahatsizlik yoniindeki segimlerinde etkili olan durumlar, gecmis yasantilar, aile i¢indeki
iliskiler olarak belirtilirken, diger 6nemli bir husus da temel ihtiyaglar olarak belirtilmistir. Bireylerin bu
ihtiyaclarin farkinda olmalar1 6nemlidir, ortaya ¢ikan sorunlarin bu ihtiyaglari daha 6nce 6grenmemelerinden
kaynaklanabilmektedir. Se¢im teorisini 6grenmek gibi bu ihtiyaclarin farkinda olmak evlilik ya da romantik
iligkiler gibi yakin iligkilerde bu ihtiyaglarin konusulmasina ve gitflerin birbirleri ile gecinme yollarini
bulmalarina destek olabilecektir. Ciinkii bu ihtiyaclarin karsilanmasi bireylerin iliskilerinde mutlu olmalarina,
catigsma yasasalar bile bu catigmalardan daha saglikli bir sekilde ¢ikmalarina destek olabilecektir (Glasser,
1965).

Glasser’e gore dogumumuzdan Slimiimiize kadar sectigimiz her davranis temel ihtiyaglarimiz tarafindan
motive edilir. Bir ihtiyaci karsiladigimizda haz, karsilayamadigimiz zaman aci hissederiz. Bireyler ilk basta bu
ihtiyaglar1 aglayarak karsilamaya calisir, daha sonrasinda da diger ihtiyaclarim nasil karsilayacagini
ogrenmeye baglar (Glasser & Glasser, 2007). Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmamasinin bireylerin
psikiyatrik bir problem yasamasina neden oldugu, gosterilen semptom ne olursa olsun bu ihtiyaglar
karsilandiginda ortadan kalktigi belirtilmistir. Temel ihtiyaglar1 karsilamada ise bireylerin hayatlarinda olan,
onlar1 6nemseyen ve bireylerin de deger verdigi en az bir kisinin olmasinin 6nemi vurgulanmstir (Glasser,
1965). Temel ihtiyaglarin karsilanmamasi durumunda ortaya ¢ikabilecek olumsuzluklardan biri de alkol,
madde, kumar bagimlilig1 gibi negatif bagimliliklar olarak ele alinmistir (Glasser, 1976).

Temel ihtiyaglar ile ilgili yapilan caligsmalar incelendiginde bir ¢aligmada temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmasi ile o6grencilerdeki fiziksel siddet ve sozel siddet davranislarinin iliskili oldugu sonucuna
ulagilmigtir (Movehedirad, Ebrahimi & Sahabi, 2021). Diger ¢alismalar incelendiginde iyi olus (Cihangir-
Cankaya, 2009), 6znel iyi olus (Tirkdogan & Duru, 2012), zorbalik (Esici, 2013), sosyal medya bagimlilig
(Bozkurt & Bozkurt, 2022), internet bagimlilig: (Eyyiipoglu & Ozbay, 2018; Sever, 2021), kayg1 (Erden,
2021) ve evlilik doyumu (Moblian, Dayarian & Usefi, 2021) ile temel psikolojik ihtiyaclar arasinda iliskiler
oldugu ortaya konulmustur.

Glasser’in se¢im teorisinde bir adet fizyolojik dort adet psikolojik ihtiyac yer almaktadir. Tiim bunlarin geneli
ise temel ihtiyaclar olarak tanimlanmistir (Tiirkogan & Duru, 2012). Bu temel ihtiyaglar hayatta kalma,
sevme/ait olma, gii¢, 6zglirliikk ve eglence olarak tanimlanmistir. Hayatta kalma: Tiim canlilarda oldugu gibi
insanda hayatta kalmak i¢in miicadele eder. Bu miicadele igerisinde siki ¢alisma, pes etmeme, glivenligini
saglama, lireme gibi konular girebilir. Diger bir yonii ve insanlar1 hayvanlardan ayiran noktasi ise bireylerin
yagsamlarin1 kendilerini gelecege tasiyacak sekilde yasamalaridir (Glasser, 1998). Wubbolding (2015) ise
hayatta kalmanin diger ihtiyaglar olan gii¢, ait olma, 6zgiirlik ve eglence ile iligkili oldugunu ve onlarin
giderilmesi ile anlamli kilinacagim belirtmistir. Insanlarla etkilesim halinde olmanin ve etkili segimlerin
hayatta kalma ihtiyacini destekleyici olabilecegi vurgulanmigtir.

Sevme, Sevilme ve Ait Olma: Glasser ilk olarak sevme ve sevilme ihtiyacina vurgu yapmistir.
Dogumumuzdan itibaren tiim yasamimiz boyunca aile, arkadaslik, romantik iliskilerimizde bu ihtiyacimizin
onemli oldugunu belirtmistir. Bu ihtiyacin karsilanmasinin bireylerin kendilerini degerli hissetmelerinde etkili
oldugunu soylemistir. Bu yiizden bir kisi ya da bir grup icerisinde bireyin bu ihtiyacini karsilayabilmesi onun
icin 6nemli bir konudur (Glasser, 1965). Bireyler ait olma ihtiyaci igin insanlarla baglantida olmali,
paylagmali, is birligi yapmalidir (Frey & Wilhite, 2005). Sevgi ve ait olmada romantik iligkilerin diger
iligkiler icerisinde bireyleri en ¢ok zorlayanlarindan oldugu belirtilmistir. iliski i¢inde olunan kisi ile bu ihtiyag
karsilanabilir ancak diger ihtiyaglarin da goz oniinde bulundurulmasi gereklidir (Glasser, 1998). Gergeklik
terapisi siirecinde de ilk ilgilenilmesi gereken ihtiyacin sevgi ve ait olma ihtiyact oldugu vurgulanmigtir
(Wubbolding, 2015). Ciinkii uzun siireli psikolojik problemlerin bu ihtiyacin karsilanmamasi ile ilgili oldugu
belirtilmistir (Wubbolding, 2017).

Gii¢ Ihtiyaci: Giig ihtiyaci insana 6zgii bir ihtiyag olarak tanimlanmustir. Sahip olduklari ile yetinmeyip daha
fazlasim isteme insana Ozgii bir davranis olarak tamimlanmistir. Hayvanlarin yeterli yiyecekleri oldugunda
saldirgan olmadiklar1 ancak insanlarin digerlerinin elinde daha azmin kalacagimi bilseler bile elindekilerle
yetinmeyip daha fazlasini istedikleri belirtilmistir (Glasser, 1998). Ozellikle kisileraras: iliskilerde baskinin
yani daha 6nce vurgulandigi gibi dis kontrol psikolojisine ait olan davraniglarin giigliiler tarafindan yapildigi
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belirtilmistir. Bu bakis agisina ek olarak bu ihtiyacin tatmin edilmesi i¢in digerlerini kontrol ya da baski altina
almanin gerekli olmadigi vurgulanmistir. Basarili olma, beceriklilik, 6zsaygi, taninma, bir seyleri yapabilme,
konumunun yiikselmesi gibi isteklerde bireyler basarili oldugunda bu ihtiyact karsilamalarina destek
olabilecektir. Ancak yine de bu ihtiya¢ karsilanmadiginda bireylerin diger insanlar ile iligkilerinden olumsuz
olan davraniglar1 segmelerine neden olabilecektir (Wubbolding, 2015).

Ozgiirliik: Disaridan kontrol edildigimizi hissettigimizde ilk endiselendigimiz ihtiyacimizin 6zgiirliik ihtiyact
oldugu vurgulanmustir. Ozgiirliik ihtiyacina zarar veren durumlarin basinda dis kontrol psikolojisi gelmektedir.
Bu ihtiya¢ kaybedildiginde bireyler kendilerini ifade etmede, kararlar almada, secimler yapabilmede
zorlanabilir (Glasser, 1998). Diger ihtiyaclarda da oldugu gibi bu ihtiyacin karsilanmasinda da bireyler farkli
yollart tercih edebilir. Bu ihtiya¢ bireylerin hayatlarinda sec¢eneklerin tek olmadigini ve uygun secenekler
arasindan secimler yapabileceklerini fark etmelerinde énemlidir (Wubbolding, 2015).

Eglence: Ogrenmenin bir iiriinii olarak ele almmustir. Insanlar yasamlari boyunca eglenen canhlardr.
Davranissal agidan bakildiginda giilme eylemi eglenmeyi en iyi yansitan davranis olarak belirtilmistir. Bireyler
igin tatmin edilmesi en kolay ihtiyagtir (Glasser, 1998). insanlar dogumlarindan dliimlerine kadar eglenmek
icin bir yol bulmustur. Karsilamas1 en kolay ihtiyaglardan olsa da ihmal edilmemesi gereken bir ihtiya¢ oldugu
da vurgulanmigtir (Wubbolding, 2015).

Tiim bu ihtiyaglar ele alindiginda ¢iftlerin temel ihtiyaglarinda uyum oldugunda daha mutlu olabilirler. Ciftler
arasinda sevgi ihtiyaci fazla gii¢ ihtiyacinin az oldugu durumlarda daha mutlu olabilecekleri belirtilmistir
(Glasser & Glasser, 2007). Ancak yine de gii¢ ihtiyacimizi doyurmak i¢in elde ettigimiz basarilari birileri ile
paylasmazsak da bir anlam1 olmayacaktir (Glasser, 1998). Alanyazin incelendiginde temel psikolojik ihtiyaglar
ya da temel ihtiyaglara yonelik dlgek gelistirme, uyarlama c¢alismalarmin oldugu goriilmistiir (Burns, Vance,
Szadokierksi & Stockwell, 2006; Esici, 2021; Ozbay, Algabozan-Kayabol & Tomar 2018; Tiirkdogan, 2010).
Temel ihtiyaglar genograminin gerceklik terapisi temelli aile danigmanliginda nasil kullanilacagina yonelik bir
calisma da mevcuttur (Duba, Graham, Britzman & Minatrea, 2009). Bunlara ek olarak giftlerle yapilan
calismalarda temel ihtiyaglarin ol¢iildiigii araglarla yapilan galismalar mevcuttur (Ebadi, Pasha, Hafezi &
Eftekhar, 2018; Esici & Ozbay, 2020). Ancak romantik iliskilerdeki temel psikolojik ihtiyaglar1 6lgmede bir
Olcek eksikligi oldugu gorilmiistiir. Tiim bu bilgilerden yola ¢ikarak bu arastirmada romantik iliskilerde temel
ihtiyaglarin Slgiilmesine yonelik bir 6lgme aracinin gelistirilmesi hedeflenmistir. Bu hedef dogrultusunda
Glasser’in ilk olarak vurguladigi sevme ve sevilme ihtiyacindan (Glasser, 1965) yola ¢ikilarak genc yetiskinlik
doneminde romantik iligkilerde temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu olceginin gelistirilmesi g¢aligmasi
yapilmustir. Olgekte temel ihtiyaglardan sevme/ait olma, giic, 6zgiirliik ve eglence boyutlari ele alinmustir.

YONTEM
Katilimcilar

Arastirmanin katilimcilarint 18-29 yag araligindaki geng yetiskinler olusturmaktadir. Uygulamalarda veriler
ilgili kurumlardan arastirma izinleri alinarak yiiz yiize toplanmistir. Arastirmaya toplamda 675’1 (%74.6)
kadin ve 229’u (%25.4) erkek olmak iizere toplamda 904 katilimci dahil edilmistir. Katilimcilar 18-29 yas
araliginda olup yas ortalamalar1 21.44 (SD=.065)’diir. Katilimcilarin se¢iminde uygun Orneklem ydntemi
kullanilmistir (Biiytikoztiirk, vd. 2016; Fraenkel, Wallen & Hyun, 2012).

Kullanilan 6lgekler
iliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi

Temel psikolojik ihtiyaglar 6lgeginin kisiler arasi iliskiler versiyonu La Guardia, Ryan, Couchman ve Deci
(2000) tarafindan Oz Belirleme Kurami kapsaminda gelistirilmistir. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismalar
Giileg (2020) tarafindan yapilmistir. Olgek temel psikolojik ihtiyaglar 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma
seklinde 3 alt boyuttan olugmaktadir. Uyarlama ¢alismasinda yapilan DFA sonuglarina gére uyum degerleri
x2 /sd)=2.45, GFI= .97, CFI=.90, RMSEA=.07 olarak bulunmus yap1 gegerliginin saglandigi belirtilmistir.
Olgek 7°li likert tipte olup alinabilecek en diisiik puan 9 en yiiksek puan 63’tiir. Olgekte 1= Hig¢ dogru degil 7=
Cok dogruyu ifade etmektedir. Olgegin test tekrar test giivenirlik katsayisi1 .65, Cronbach Alfa katsayisi ise .71
olarak hesaplanmistir.

Romantik ligkilerde Temel Psikolojik Thtiyaclarin Doyumu Olcegi

Romantik [liskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaglarin Doyumu Olgegi bu arastirma kapsaminda gelistirilmistir.
Olgekte yer alacak olan temel psikolojik ihtiyaglar Glasser’in modeline gore belirlenmistir. Glasser’in
modelinde yer alan 6zgiirliik, eglence, ait olma ve gii¢ ihtiyaclar1 romantik iligkiler baglaminda ele alinmistir.
Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarina ait bilgiler bundan sonraki boliimlerde ele alimmustir.
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Madde Havuzunun Hazirlanmasi

Romantik liskilerde Temel Psikolojik Thtiyaglarm Doyumu Olgegi Glasser (1965)’in se¢im teorisinde yer alan
temel psikolojik ihtiyaclarm iliskiler iizerinden degerlendirilmesine yonelik olarak hazirlanmistir. Bu amag
dogrultusunda kuramsal temele bagl kalinarak 61 adet sorudan olusan bir madde havuzu hazirlanmistir. Bu
maddeler 6lcme ve degerlendirme alaninda uzman olan bir kisi ile degerlendirilmistir. Bu degerlendirme
sonrasinda madde sayis1 59’a diismiistiir. Sonrasinda 6lgek gelistirme ve uyarlama deneyimi olan, psikolojik
danigma ve rehberlik alaninda uzman olan kisilerden maddeler hakkindaki goriigleri alinmistir. Bu
degerlendirmelerin ardindan madde sayis1 50’ye diismiis ve uzmanlarin 6nerdigi tiim diizenlemeler maddeler
iizerinde yapilmistir. Dért alt boyut icin madde sayis1 dagiliminin sevgi/ait olma i¢in 15, gii¢ ihtiyaci i¢in 13,
ozgiirlik ihtiyac1 icin 12 ve eglence ihtiyaci icin 10 madde belirlenmistir. Olcek altili likert olarak
tasarlanmigtir. Likert dlgeklerde katilimcilar kendilerine mantiksal bir diizen igerisinde verilen derecelerden
kendilerine en uygununu isaretlerler (Biiyiikoztiirk, vd. 2016). Bu 6lgekte yer alan likertte 1= Bana hi¢ uygun
degil 6= Bana tamamen uygunu ifade etmektedir.

Yapi Gegerligi Calismalar:

Romantik Iliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaglarin Doyumu Olgegi icin yapilan &lgiimlerin gecerligini
belirlemek amaciyla Ac¢imlayici Faktér Analizi ve Dogrulayict Faktdr Analizi yontemleri kullanilmistir.
Acimlayict Faktdr Analizi i¢in 465 {iniversite dgrencisinden veriler toplanmistir. Verilerin toplanmasinin
ardindan ii¢ katilimcinin cevaplarimi yarida biraktiklart goriildiigii i¢in bu veriler veri setine alinmamistir.
Ardindan yapilan kayip veri analizi sonrasinda 11 veri kayip olarak tespit edilmistir. Bu veriler veri setinin
%?35’lik diliminden daha az oldugu i¢in veri setinden ¢ikarilmistir (Tabachnick & Fidell, 2015). Bu nedenle 11
veri setten cikarilmis ve 451 veri kalmigtir. Ug degerlerin analizinde toplam puanlar Z puanina
dontistiirtilmiistiir. Field (2018) normal dagilimda %5’lik kismi1 olusturan veriler icin 1.96’dan yiiksek degere
sahip verilerin ¢ikarilmasini dnermistir. Islem tamamlandiginda 22 veri setten ¢ikarilmistir. Toplamda 36 veri
setten ¢ikarilmis ve 429 veri ile analizler yapilmistir. Dagilim normalligi sinanmis, ¢arpiklik ve basiklik degeri
-2 +2 arasinda oldugu goriilmiistiir (George & Mallery, 2010).

Acgimlayici faktor analizi igin ¢alismaya 334 (%77.9) kadin ve 95 (9%22.1) erkek olmak iizere toplamda 429
iiniversite dgrencisi katilmistir. Comrey ve Lee (1992) 300 6rneklemin iyi, 500 drneklemin ¢ok iyi oldugunu
belirtmigtir. Tabachnick ve Fidell (2015) diisiik ortak varyans, az sayidaki faktor ve faktorlerin ii¢ ya da dort
gostergesi oldugu durumlarda 6rneklemin en az 300 olmasi gerektigini belirtmiglerdir. Ho (2006) ise 6rneklem
sayminin 100 tizerinde olmasini 6nermistir. Bu nedenle agimlayici faktor analizi i¢in bu 6rneklemin yeterli
oldugu diisiiniilmiistiir. Kayser-Meyer-Olkin 6rneklem yeterligi testi sonucu da 6rneklemin yapilan galigma
icin yeterligini 6lgen bir diger dl¢iittiir (Can, 2017).

Faktor analizi i¢in veri setinin uygunlugunu belirlemek amaciyla KMO-MSA ve Barlett Testi sonuglarina
bakilmistir., KMO-MSA degerinin .941 oldugu gorilmiistir. Bu deger 1’¢ yaklastik¢a veri setinin yeterli
diizeyde oldugu bilgisini vermektedir (Tabachnick & Fidell, 2015). Barlett Testi sonucu incelendiginde
anlamli oldugu gériilmiistiir (X?=13942.7, p<0,001).

Yapilan analizler sonrasinda ilk etapta binisik olan maddeler veri setinden ¢ikartilmistir. Cikarilan maddelerin
ardindan kalan 42 madde ile analiz tekrarlanmistir. Toplam yedi faktor elde edilmistir. Faktorler altindaki
maddelerin kuramsal olarak ayni faktor altinda toplanmayanlari tekrar analizden ¢ikarilmigtir. Kalan 24 madde
ile tekrar analiz yapilmis ve bu sefer dort faktorlii bir yapi ortaya konulmustur. Dort alt boyut igin yapilan
analizler sonucunda kuramsal temele bagl kalinarak ilgili faktorlerde toplanmayan maddeler, binisik olan
maddeler ve diisiik yiik veren maddeler analizden ¢ikarilmistir. Aciklanan varyansin orani ilgili yapinin ne
derece iyi olgiildigi ile ilgilidir. Bunu arttirmak icin faktdr sayisinin arttirilmasi ya da ytliksek yilik veren
maddelerin se¢imi 6nerilmistir (Biiyiikoztiirk, 2011). Glasser’in belirttigi temel psikolojik ihtiyaglar i¢in faktor
sayisi arttirtlamayacagi i¢in disiik yiik veren maddeler ¢ikarilmistir. Yapilan islemlerin ardindan kalan 16
madde dort faktor ile sinirlandirilarak yeniden analiz edilmistir. Yapilan analizde KMO-MSA degerinin .891
oldugu, Barlett Testi soncunun ise anlamli oldugu goriilmiistiir (X?=3040.60, p<0,001). Bu 16 maddelik ve
dort faktorli yapr i¢in uygulanan analizler sonucunda faktorlerin toplam varyansin %65.35’ini agikladigi
goriilmiistiir. Olgegin faktor yapisi ve yiiklerine ait bilgilere Tablo-1"de yer verilmistir.
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Tablo-1. Romantik iliskilerde Temel Psikolojik htiyaglar Olcegi Faktor Yapis: ve Faktor Yiikleri

Madde Numarasi Sevgi/Ait Olma Gii¢ Ozgiirliik Eglence
4 .844
1 .832
11 J71
3 725
17 . 770
23 710
18 .672
27 .568
37 811
39 704
14 .690
34 673
45 .814

46 779

43 .768

49 .587
Aciklanan Varyans %18.70 %15.11 %15.50 %16.04

Dogrulayici Faktor Analizi ¢aligmalari i¢in 263 geng yetigkin aragtirmaya dahil edilmistir. Dogrulayici Faktor
Analizi iki diizey seklinde gergeklestirilmistir. Birinci diizey DFA sonuglarinda uyum indeksleri 2/sd= 2.32,
GFI= 0.91, CFI= 0.96, PGFI= 0.65, AGFI= 0.87, RMSEA= 0.07, SRMR= 0.05 ve PNFI= 0.76 olarak
hesaplanmigtir. Uyum indeksleri incelendiginde modelin iyi ve miilkemmel uyum gosterdigi gorilmistiir.
Birinci diizey DFA sonuglari sekil-1 de gdsterilmistir. ikinci Diizey DFA sonuglar1 incelendiginde uyum
indeksleri x2/sd= 2.33, GFI= 0.90, CFI= 0.95, PGFI= 0.66, AGFI= 0.87, RMSEA= 0.07, SRMR= 0.05 ve
PNFI= 0.77 olarak hesaplanmustir. Ikinci diizey analiz igin de modelin iyi ve miikemmel uyum gosterdigi
sonucuna ulagilmistir. DFA analize ait model ve standardize regresyon katsayilarina ait bilgiler sekil-1 ve
sekil-2’de gosterilmistir (Bentler & Bonet, 1980; Byrne & Campbell, 1999; Collier, 2020; Grimm, Ram &
Estabrook, 2017; Kline, 2016; Marsh, vd. 2006; Ozdamar, 2017; Schermelleh-Engel, Moosbrugger & Miiller,
2003; Tabachnick & Fidell, 2015).
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Sekil 1: Birinci Diizey DFA Sonuglari
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Sekil 2: ikinci Diizey DFA Sonuglari

Uyum Gegerligi

Olgegin uyum gecerligini belirlemek i¢in Oz belirleme kurami temelli iliskilerde Temel Psikolojik htiyaclar
Olgegi (Giileg, 2020) ile korelasyonlarma bakilmistir. Uyum gegerligi calismalar1 igin 141 katilimci
arastirmaya dahil edilmistir. Gelistirilen Romantik [liskilerde Temel Psikolojik ihtiyaglarin Doyumu Olgegi ile
Iliskilerde Temel Psikolojik Ihtlyaglar Olgegi arasinda pozitif ve anlaml iliski bulunmustur (r=0.75, p<0.01).
Bu sonug ele alindiginda Romantik Iliskilerde Temel Psikolojik ihtiyaglarin Doyumu Olgeginin gegerli bir
Olgek oldugu séylenebilir.

Giivenirlige Iliskin Bilgular

Romantik iliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaglarin Doyumu Olgeginin giivenirlik ¢aligmalarinda test tekrar
test, Cronbach Alfa ve madde toplam korelasyon puanlarina bakilmistir. Olgegin Cromnach Alfa degerleri 141
katilimcidan alman sonuglara gore incelenmistir. Olgekten ve alt boyutlardan elde edilen Cronbach Alfa
puanlar incelendiginde; dl¢egin tamamu i¢in Cronbach Alfa degeri .94, sevgi/ait olma alt boyutu i¢in .93, gii¢
alt boyutu i¢in .89, 6zgiirliikk alt boyutu i¢in .82 ve eglence ihtiyaci i¢in .86 olarak hesaplanmistir. Madde
toplam korelasyon degerleri incelendiginde degerlerin .49 ile .84 arasinda oldugu sonucuna ulasilmistir. Test
tekrar test galismalari igin toplamda 71 katiimciya Romantik iliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaglarin
Doyumu Olgegi 3 hafta arayla uygulanmistir. Uygulamalarda katilimcilardan rumuz yazmalari istenmistir.
Test tekrar test giivenirlik katsayisi .81 olarak hesaplanmigtir. Giivenirlik ¢alismalarindan alinan degerler
incelediginde 6lgegin giivenilirliginin yeterli oldugu goriilmiistiir (Biiyiikoztiirk, 2011).

Olgekten Alnan Puanlarin Degerlendirilmesi

Gelistirilen Romantik iliskilerde Temel Psikolojik ihtiyaglarin Doyumu Olgeginde toplam 16 madde yer
almaktadir. Olgek 6’I1 likert tipte olup 1= bana hi¢ uygun degil, 6= bana tamamen uygun seklinde
derecelendirilmistir. Olgekten almabilecek minimum puan 16, maksimum puan ise 96°dir. Olgek Glasser’in
temel ihtiyaglarindan dort psikolojik ihtiyaci ifade eden sevgi/ait olma, giig, 6zgiirlik ve eglence alt
boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin genelinden ve alt boyutlarmndan alinan puanlar yiikseldik¢e temel
psikolojik ihtiyaglarin doyumu yiikselmektedir. Olgek gelistirme siirecinde arastirmaya dahil olan toplam 904
katilimcidan alinan puanlar sonucunda, toplam puandan alinan ortalama 81.63 (SD=.44), sevgi/ait olma alt
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boyutu i¢in 20 (SD=0.15), gii¢ alt boyutu i¢in 20.58 (SD=.12), ozgiirlik alt boyutu i¢in 21 (SD=.12) ve
eglence alt boyutu i¢in 20.05 (SD=.14) olarak hesaplanmistir. Olgegin uygulamasi yaklasik olarak 4-5 dakika
arasinda slirmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Romantik Iliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaclarin Doyumu Olgeginin gelistirilmesinde Glasser (1998)’in
temel ihtiyaclarindan yola c¢ikilmistir. Temel ihtiyaclardan sevme/ait olma, giig, Ozgiirlik ve eglence
ihtiyaglarina yonelik olarak madde havuzu hazirlanmistir. Madde havuzu 6nce 6lgme degerlendirme alanindan
bir uzman ile degerlendirilmistir. Sonrasinda alan uzmanlarima madde havuzu gonderilmistir. Tim bu
degerlendirmeler ve analizler sonucunda 16 maddelik, dort alt boyutlu bir 6lgek elde edilmistir.

Olgegin yapr gecerligi ¢alismalarinda agimlayict ve dogrulayici faktor analizi yontemleri kullanilmistir. AFA
icin arastirmaya 429, DFA i¢in aragtirmaya 263 katilimci dahil olmustur. Yapilan AFA sonuglarina gore 16
maddelik ve dort alt boyutlu, toplam varyansin %65.35’ini agiklayan bir yapi elde edilmistir. Sonrasinda
dogrulayic1 faktdr analizi yapilmistir. DFA iki diizey seklinde yapilmistir. Birinci diizey DFA sonuglar
incelendiginde uyum indeksleri Birinci diizey DFA sonuglarinda uyum indeksleri y2/sd= 2.32, GFI= 0.91,
CFI= 0.96, PGFI= 0.65, AGFI= 0.87, RMSEA= 0.07, SRMR= 0.05 ve PNFI= 0.76 bulunmustur. Ikinci diizey
DFA sonuglarina gére uyum indeksleri y2/sd= 2.33, GFI= 0.90, CFI= 0.95, PGFI= 0.66, AGFI= 0.87,
RMSEA= 0.07, SRMR= 0.05 ve PNFI= 0.77 olarak bulunmustur. Uyum indeksleri incelendiginde dort
faktorlii yapinin gecerli oldugu goriilmiistiir.

Uyum gecerligi calismalari igin Iliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaglar (Giileg, 2020) dlgegi ile arastirma
kapsaminda gelistirilen 6lgek arasindaki korelasyon degeri hesaplanmistir. Arastirmaya 141 katilimer dahil
edilmistir. Korelasyon degeri .75 olarak hesaplanmistir.

Giivenirlik calismalar1 i¢cin Cronbach Alfa degeri, test tekrar test yontemi ve madde toplam korelasyonlari
incelenmistir. Cronbach Alfa degeri .94, test tekrar test giivenirlik katsayisi .81 olarak hesaplanmistir. Madde
toplam korelasyon degerleri ise .49 ile .84 arasinda bulunmustur.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalar1 icin yapilan AFA, DFA, uyum gegerligi, Cronbach Alfa Katsayist,
madde toplam korelasyonu katsayisi ve test tekrar test yontemleri sonucunda 6lcegin gecerli ve gilivenilir
oldugu goriilmiistiir. Ancak katilimcilarin sadece iiniversite 6grencisi olmasindan dolay1 farkli sosyo kiiltiirel,
sosyo ekonomik ve yas gruplarinda yapilacak olan calismalarda dogrulayici faktdr analizinin yapilmasi
onerilmektedir. Arastirmanin giiclii yonlerinden biri birden fazla gecerlik ve gilivenirlik yonteminin
uygulanmasidir. Romantik Iliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaglarin Doyumu Olgegi 6zellikle evlilik dncesinde
bireylerin iligkilerini degerlendirmede kullanilabilecek bir 6lgme aracidir. Bunun yaninda evlilik Oncesi
danigmanliginda da ciftler hakkinda bilgi alirken uygulanmasi temel psikolojik ihtiyaglarin kargilanmasi
konusunda psikolojik danigmanlara, psikologlara ve aile/cift danigmanlarina bireylerin romantik iligkilerinde
temel psikolojik ihtiyac¢larinin doyumu konusunda fikir verecektir.
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