KİŞİLERE BAĞIMLI-BAĞIMSIZ PROBLEM ÇÖZME TARZI ÖLÇEĞİ
Aşağıda sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadır. Lütfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi tanımlayan seçeneği işaretleyiniz. Doğru ya da yanlış cevap yoktur. Sizden beklenen içtenlikle cevap vererek bilimsel bir çalışmaya yardımcı olmanız. Lütfen bütün sorularla ilgili görüşlerinizi ifade ediniz. Katkılarınız için teşekkürler.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Kesinlikle Katılmıyorum
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	1.
	Zor bir kişisel problemle karşılaşıldığında, başkalarının tavsiyelerini dinlemek yerine kendi kararlarını almak daha iyidir.
	1    2    3    4    5    6    7

	2.
	Önemli kararlar alırken diğer insanların yardımına ve tavsiyelerine değer veririm
	1    2    3    4    5    6    7

	3.
	Genellikle, sorunları çözmek için başka insanlardan yardım istemeyi sevmem
	1    2    3    4    5    6    7

	4.
	Başka insanlarla karar vermektense kendi kendime karar vermeyi tercih ederim
	1    2    3    4    5    6    7

	5.
	Kişisel sorunlarımı nasıl çözeceğime karar verirken arkadaşlarımdan ve ailemden tavsiye almayı severim.
	1    2    3    4    5    6    7

	6.
	Önemli kararlar vermeden önce başkalarına danışmayı tercih ederim
	1    2    3    4    5    6    7

	7.
	Sorunlarımı çözmek için genellikle başkalarının tavsiyelerini en yararlı bilgi kaynağı olarak görürüm
	1    2    3    4    5    6    7

	8.
	Kişisel bir sorunu bir arkadaşımla tartışmaktansa sorunla kendi başıma mücadele etmeyi tercih ederim
	1    2    3    4    5    6    7

	9.
	Sorunlarımı çözmeme yardım etmeleri için başkalarına bel bağlamaktan hoşlanmam
	1    2    3    4    5    6    7

	10.
	Sorunlarımı kendi başıma çözmeye çalışmaktansa genellikle başkalarından yardım istemeyi tercih ederim
	1    2    3    4    5    6    7
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Puanlama Yönergesi
Alt boyut ve madde sayısı: 2 alt boyut ve 10 madde
Bağımsız Problem Çözme (5 madde): 1, 3, 4, 8, 9
Kişilere Bağımlı Problem Çözme (5 madde): 2, 5, 6, 7, 10
Ölçeğin bulunan ters maddeler: Ölçekte bağımlı ve bağımsız problem çözme birbiri için ters madde olarak sayılıyor. Bağımsız problem çözmeyi ölçmek isteyenler için bağımlı problem çözme maddeleri ters madde olarak alınırken, bağımlı problem çözmeyi değerlendirmek için bağımsız problem çözme ters madde olarak alınır. 
Ölçeğin Değerlendirilmesi: Ölçek 2 şekilde değerlendirilebilir: kişilere bağımlı problem çözme ve bağımsız problem çözme. Birini ölçmek için diğer alt grup maddeleri ters çevrilir ve 10 maddenin ortalamasına bakılır. Örneğin bağımsız problem çözme ölçülüyorsa 2., 5., 6., .7, ve 10. Maddeler ters madde olarak alınır ve 10 maddenin ortalamasına bakılır. Ortalama puanlarda daha yüksek puanlar daha yüksek bağımsız problem çözmeyi gösterir. 

*Ölçeğin kullanılması için izin alınmasına gerek yoktur.  
***(İzin almak için mail atmanıza gerek yoktur. Sadece ölçeği kullanacağınıza dair bilgilendirme maili atmanız yeterlidir.
**Ölçeğin kullanıldığı araştırmanın referans bilgilerinin gönderilmesi beklenmektedir.
İletişim adresi: nesslihanturan@gmail.com

