ANNELERİN DOĞUM SONU GÜVENLİK HİSLERİ ÖLÇEĞİ VE KULLANIM VE DEĞERLENDİRME YÖNERGESİ

Annelerin Doğum Sonu Güvenlik Hisleri Ölçeği geçerlik ve güvenirlik çalışması yapılmış olup yayınlanmış bir çalışmadır http://e-dergi.atauni.edu.tr/ataunihem/article/view/5000193408 Geçkil E, Koçak V, Altuntuğ K, Ege E, Annelerin Doğum Sonu Güvenlik Hisleri Ölçeği: Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması Anadolu Hemşirelik ve Sağlık Bilimleri Dergisi, 2016;19:4
Annelerin Doğum Sonu Güvenlik Hisleri Ölçeği Eva K. Persson ve ark. (2007) tarafından geliştirilmiş, Geçkil ve ark. (2016) tarafından Türkçe geçerlik ve güvenirliği yapılmıştır. 18 madde içeren, 4’lü likert tipi (1 Hiç Katılmıyorum, 2 Biraz Katılıyorum, 3 Oldukça Çok Katılıyorum, 4 Tamamen Katılıyorum) bir ölçektir. Ölçek annelerin doğum sonu ilk hafta güvenlik hislerini ölçmektedir. Ölçek puanlaması yapılırken 7, 8, 9 ve 11. maddeler ters çevrilmektedir. Ölçekten alınan puanlar 18-72 arasında değişmekte ve yüksek puanlar güvenlik hislerinin iyi olduğuna işaret etmektedir.   Ölçeğin toplam Cronbach’s alfa katsayısı .84 olarak tespit edilmiştir (Geçkil, Koçak, Altuntuğ, & Ege, 2016).
Ölçeğin geçerlik ve güvenirlik çalışması doğum sonu ilk hafta içindeki toplam 222 kişi (n=222)  ile yapılmıştır. Ölçek 18 maddelik, 4’lü likert tipindedir (“Hiç Katılmıyorum”=1, “Biraz Katılıyorum”=2, “Oldukça Çok Katılıyorum”=3, “Tamamen Katılıyorum”= 4). Ölçek annelerin doğum sonu ilk hafta güvenlik hislerini ölçmektedir. Ölçek puanlaması yapılırken 7, 8, 9 ve 11. maddeler ters çevrilmektedir. Ölçekten alınan puanlar 18-72 arasında değişmekte ve yüksek puan güvenlik hislerinin iyi olduğuna işaret etmektedir.
Geçerlik ve güvenirlik çalışması sonucunda Kapsam Geçerlik İndeksi (KGİ)(Content Validty Index-CVI)=0.89, DFA sonucunda X2=229.04  (serbestlik derecesi = 129),  X2/df =1.78 ve RMSEA=0.059 bulunmuş olup model iyi/mükemmel uyuma işaret etmektedir. Ölçeğin  madde ortalamaları 2.31±1.10 ile 3.41±.80 arasında, madde-faktör yükleri .29-.89 arasında değişmekte, alt-üst %27’lik  farklar bütün maddeler için anlamlıdır (p<0.001). Ölçeğin toplam Chronbach Alfa değeri .84, test-tekrar test değeri .93  olarak hesaplanmıştır. 
Ölçek 4 faktörlü bir yapıya sahip olup faktörler içerdikleri maddelere ve orijinal ölçeğe uygun olarak isimlendirilmiştir. Faktörler ve madde sayıları şöyledir:

Faktör 1: Güçlendirici Davranış olarak adlandırıldı, toplam 6 maddedir. (Maddeleler: 1, 2, 3, 4, 5, 6).
Faktör 2: Genel İyilik olarak isimlendirildi, toplam 5 maddedir. (Maddeler: 7,8,9,10,11).
Faktör 3: Aile Bağları olarak isimlendirildi, toplam 4 maddedir. (Maddeler: 12,13,14,15).

Faktör 4: Emzirme Davranışı olarak isimlendirildi, toplam 3 maddedir. (Maddeler:16,17,18).
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ANNELERİN DOĞUM SONU GÜVENLİK HİSLERİ ÖLÇEĞİ
	MADDELER
	Hiç

Katılmıyorum
	Biraz Katılıyorum
	Oldukça Çok Katılıyorum
	Tamamen Katılıyorum

	1. Doğum sonu servisinde ebe/personel olumlu ve destekleyici bir tutuma sahipti.
	
	
	
	

	2. Bana, doğum sonu servisinde ebe/personel tarafından yeterince pratik öneriler verildi.
	
	
	
	

	3. Bana, doğumdan sonra ilk hafta boyunca yeterli bilgi verildi.
	
	
	
	

	4. Doğum sonu servisinde iken kendimi güvende hissettim.
	
	
	
	

	5. Doğum sonu servisinde iken ebe/personel tarafından cesaretlendirildim.
	
	
	
	

	6. Doğum sonu servisinde kaldığım süre boyunca karar verme sürecine katıldığımı hissettim. 
	
	
	
	

	7. Doğum sonrası ilk hafta boyunca kendimi gergin/sıkıntılı hissettim.
	
	
	
	

	8. Doğum sonrası ilk hafta boyunca kendimi bunalımda hissettim.
	
	
	
	

	9. Doğum sonrası ilk hafta boyunca kendimi endişeli hissettim.
	
	
	
	

	10. Doğum sonrası ilk hafta boyunca kendimi fiziksel olarak iyi hissettim.
	
	
	
	

	11. Doğum sonrası ilk hafta boyunca kendimi çok yorgun hissettim.
	
	
	
	

	12. Hastaneden eve geldiğimizde eşim bazı uygulamalarda bana destek oldu.
	
	
	
	

	13. Doğum sonrası ilk hafta boyunca eşim bana duygusal olarak destek oldu.
	
	
	
	

	14. Doğum sonrası ilk hafta boyunca eşimin ailemizle ilgilendiğini hissettim.
	
	
	
	

	15. Doğum sonrası ilk hafta boyunca aile bireyleri olarak birbirimize yakınlaştığımızı hissettim. 
	
	
	
	

	16. Doğum sonrası ilk hafta boyunca her ihtiyacım olduğunda ebe/hemşire ile iletişim kurabilmem mümkündü.
	
	
	
	

	17. Bana, doğum sonrası ilk hafta boyunca emzirme ile ilgili yeterli destek sağlandı.
	
	
	
	

	18. Doğum sonrası ilk hafta boyunca emzirme sorunsuz devam etti.
	
	
	
	


