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Ölçeğin son hali değerlendirildiğinde toplam açıklanan varyansın %61,292 olduğu, bununla birlikte ihtiyaç duyulan geçerlik ve güvenirlik şartlarını yerine getirdiği görülmüştür. Çalışmada sonucunda 4 alt boyuttan oluşan 14 maddelik bir MSBFÖ ortaya konmuştur. Soruların içerikleri göz önünde bulundurularak 1,2,3,4,5. Soruların ‘’Tanımlama’’, 6,7,8. Soruların ‘’Genel Sağlık’’, 9,10,11. Soruların ‘’Farkındalık’’ 12,13 ve 14. Soruların ise ‘’Korunma’’ alt boyutunu oluşturduğu görülmektedir. 5’li likert tipinde oluşturulmuş olan bu ölçekte; ‘’Kesinlikle Katılmıyorum’’ ifadesi ‘’1’’ puan, ‘’Katılmıyorum’’ ifadesi ‘’2’’ puan, ‘’Fikrim Yok’’ ifadesi ‘’3’’ puan, ‘’Katılıyorum’’ ifadesi ‘’4’’ puan ve ‘’Kesinlikle Katılıyorum’’ ifadesi ‘’5’’ puan olarak puanlanacaktır. Puanlama sonucunda ölçekten alınabilecek toplam puan en az ‘’14’’ en fazla ‘’70’’ tir. Değerlendirme yapılırken; puanın yükselmesi Metabolik sendrom bilgi ve farkındalığının yüksek olması, puanın düşmesi Metabolik sendrom bilgi ve farkındalığının düşük olması olarak yorumlanacaktır. Aynı uygulama alt boyutlar değerlendirilirken de kullanılabilir.
