Rushton Ahlaki Dayanıklılık Ölçeği
Aşağıdaki soruları yanıtlarken, lütfen son üç ay içinde zorlayıcı etik durumlara nasıl yanıt verdiğinizi göz önünde bulundurun.

	
	1-Katılmıyorum
	2- Biraz Katılmıyorum
	3- Biraz Katılıyorum
	4- Katılıyorum

	1. Mesleğimde (mesleki rolüm gereği yaptığım), seçimlerim ve davranışlarım daima değerlerimi yansıtır.
	
	
	
	

	2. Zorlayıcı etik durumlar, kendimi güçsüz hissetmeme neden olur. 
	
	
	
	

	3. Etik kaygılarımı başkalarının ciddiye alacağı şekilde dile getiririm.
	
	
	
	

	4.  Sürekli etik çatışmalarla karşılaşmak beni bunaltıyor.  
	
	
	
	

	5. Karşı karşıya kaldığım zorlayıcı bir etik durum sonrasında devam eden sıkıntı beni bunaltır. 
	
	
	
	

	6. Başkaları tarafından alınmış, değerlerimi tehdit eden kararları uygulamakta zorlanırım. 
	
	
	
	

	7. Etik bir sorunla karşılaştığımda, yaşanmakta olan etik çatışmayı dile getirebilirim.
	
	
	
	

	8. Zorlu bir etik durumda çözüm sağlanamadığında, kendimi işimi isteksizce/rutine odaklı yaparken buluyorum. 
	
	
	
	

	9.  Etik bir sorunla karşılaştığımda, baskı altında hissetsem bile net bir şekilde düşünebilirim.
	
	
	
	

	10. Başkaları fikirlerimi eleştirdiğinde, kendi değerlerimden ödün veririm. 
	
	
	
	

	11.  Zor bir etik sorunla karşılaştığımda, kendimi sonradan pişman olacağım şeyler yaparken veya söylerken bulurum. 
	
	
	
	

	12. Mesleğimi icra ederken karşılaştığım etik sorunlar karşısında akıl yürütme yeteneğime güvenirim.
	
	
	
	

	13, Değerlerime göre hareket etmektense benden daha yetkili biriyle çatışmamayı tercih ederim.
	
	
	
	

	14. Etik bir sorunla karşılaştığımda, kendimi benim için sağlıklı olan neyse onu yapmaya zorlarım. 
	
	
	
	

	15. Etik çatışma durumunda, başkalarının güçlü duyguları dikkatimi dağıtır. 
	
	
	
	

	16.  Korkum, değerlerimden ödün verecek şekilde davranmama neden olabilir. 
	
	
	
	

	17.  Durum ne olursa olsun, değerlerime uygun olanı yaparım.
	
	
	
	



Puanlama

Ölçek 17 ifadeden oluşmaktadır. Ölçek 4'lü Likert tipte değerlendirilmektedir.   (1=Katılmıyorum 2= Biraz katılmıyorum 3=Biraz katılıyorum 4= Katılıyorum) Ölçeğin dört alt boyutu bulunmaktadır: 1) Ahlaki Sıkıntıya Tepki/cevap (2,4,5,8 ve 14); 2) Kişisel Bütünlük (1,6 ve 7); 3) İlişkisel Bütünlük (10,11,13,15 ve 16); ve 4) Ahlaki Yeterlilik (3,7,9 ve 12). Ölçeğin 2,4,5,6,8,10,13,14,15 ve 16. maddeleri ters kodlanmıştır. Toplam puan 17-68 arasında değişmektedir. Ölçeğin kesme noktası yoktur; ölçekten alınan puan ne kadar yüksek ise ahlaki dayanıklılık o kadar yüksektir.
