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Oz

Mahremiyet, kisinin 6zel alaninda diger insanlar tarafindan rahatsiz edilmeden kalabilmesidir. Mahremiyet ihlali ise
kisinin 0zel alanina diger insanlarin izinsiz miidahaleleridir. Bu ¢aligmanin amaci ergenlerin anne babalarindan
algiladiklar1 mahremiyet ihlalini degerlendirmek igin kullanilan Mahremiyet Thlali Olgegi’nin (MIO) Tiirkiye
ornekleminde uyarlamasinin yapilarak giivenirlik ve gegerliginin arastirilmasidir. Calismaya yaslari 12 ile 18
arasinda degisen 621’1 kiz (%51.3) ve 590’u erkek (%48.7) toplam 1211 (Ort. = 14.93, S = 2.01) ergen birey
katilmistir. Faktor analizi sonuglarina bakildiginda onerilen diizeltme indeksleri dogrultusunda 5. madde ile 2. madde
ve 6. madde ile 4. maddenin hatalar1 birbirleriyle iliskilendirilmis ve {iiretilen yeni modelin veriye ¢ok iyi uyum
sagladig1 goriilmiistiir. Uyum indeks degerleri anneler i¢in 2 (8, N = 1211) = 2.583, p > .05, x2/df = .32, GFI = .99,
AGFI = .99, NFI = .99, CFI = 1.00, RMSEA = .00; babalar i¢in 32 (7, N = 1211) = 7.326, p > .05, ¥2/df = 1.05, GFI
= .99, AGFI = .99, NFI = .99, CFI = 1.00, RMSEA = .00 olarak bulunmustur. Olgegin i¢ tutarhilik katsayilar1 anneler
i¢in .75, babalar icin .73 olarak bulunmustur. Calismada MIO niin 6lgiit gecerligini degerlendirmek amaciyla, Kisa
Semptom Envanteri’nin Depresyon alt boyutu kullanilmistir. Hem annelerden hem de babalardan algilanan
mahremiyet ihlalinin depresyon ile iliskili oldugu bulunmustur. Bulgular, MIO’niin ergenin anne ve babasindan
algiladig1 davranislar1 degerlendirmede kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6l¢lim araci oldugunu gostermistir.

Adaptation Study of Privacy Invasion Scale

Abstract

Privacy is what one can be in his or her private space without being disturbed by others. Privacy invasion is the
unauthorized intervention of other people in the private area of the person. The aim of the study was to assess the
reliability and validity of the Turkish adaptation of Privacy Invasion Scale (PIS). A total of 1211 adolescents (621
(51.3%) girls and 590 boys (48.7%) between the ages of 12 and 18 years) participated (M = 14.93, SD =2.01) in the
study. The findings of factor analysis showed that in line with the suggested correction indices, the errors of item 5
and item 2, item 6 and item 4 were associated with each other and it was observed that the new model produced was
very well adapted to the data ¥2 (8, N =1211) =2.583, p > .05, x2/df = .32, GFI = .99, AGFI = .99, NFI = .99, CFI =
1.00, RMSEA = .00. Internal consistency coefficients of the scale were found as .75 for mothers and .73 for fathers.
In the study, depression scale which is subscale of Brief Symptom Inventory was used in order to evaluate the
criterion-related validity of the PIS. It was found that the privacy invasion of both mothers and fathers perceived by
adolescents was associated with depression. The findings showed that PIS is a valid and reliable scale that can be
used to evaluate how adolescents perceive their parents behaviors.
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Mahremiyet, kisinin 6zel alaninda rahatsiz edilmeden kalabilmesi ve gizli bilgilerini nasil
kullanacag1 hakkinda kontrol sahibi olmasidir (Margulis, 2003). Kisiler kendisi hakkindaki bilgiler etrafinda
smirlar yaratir ve bu smurlar icinde bilgilerin gizli kalmasini isterler. Smirlar dahilindeki bu bilgiler 6zel
kabul edilir ve bu smuirlar agildiginda mahremiyet ihlali duygular ortaya ¢ikmaya baglar. Mahremiyet ihlali,
kisinin 6zel alanina diger insanlarin izinsiz miidahaleleridir. Mahremiyetin ihlal edildigine dair duygular, iki
ya da daha fazla kisinin bilgi paylasimi konusunda anlagmazliga diistiikleri durumlarda ortaya ¢ikmaktadir
(Petronio, 1994; 2002).

Ergenlik doneminde ebeveynden 6zerklesme ve ebeveynin gozetimi disinda vakit gecirme isteginin
artmasi (Smetana, 2011), ergen mahremiyetinin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir. Ergenlik doneminde 6nemli
duygusal, biyolojik, bilissel ve sosyal degisimler gerceklesmekte ve ¢ocukluk donemindeki ebeveynle
kurulan iligkilerin niteliginde degisimler yasanmaktadir. Biligsel gelisimin etkisiyle, ebeveyn otoritesi
sorgulandikca, ergenlerin kendi kararlarin1 verme konusunda yetenekli ve istekli hale gelmesiyle
mahremiyet talepleri artmaktadir. Ebeveynlerin ergenin mahremiyetini ihlali, ergen tarafindan olumsuz ve
miidahaleci ebeveynlik davranisi olarak algilanmaktadir. Ebeveyn ile ergen, kisisel bilgilerin paylasilmasi
konusunda anlagmazlik yasadiklarinda mahremiyet ihlali duygular1 ortaya ¢ikmaktadir (Petronio, 1994).
Ebeveyn ergenin gizli bilgilerine izinsiz eristigi zaman, ergen mahremiyetinin ihlal edildigini diisiinmektedir
(Petronio, 1994, 2002). Ebeveyn ¢ogu zaman ergenin kisisel yasami hakkinda bilgi edinme hakki oldugunu
diisiinmesine karsilik (Kuhn ve Laird, 2011; Rote ve Smetana, 2015), ergen aym fikirde olmamakta ve
mahremiyet sinirlarini korumaya ¢aligmaktadir.

Ergenlik doneminin baslamasiyla birlikte ¢ocuklar, gizlilik smirlar1 (6rn., odanin kapisina vurma)
belirlemeye baslarlar (Parke ve Sawin, 1979; Petronio, 1994). Ergenler ayrica ebeveynleriyle bilgi paylagim
icin segici olmalarma firsat taniyan dogrudan gozetimden uzakta vakit gecirmeye baslarlar (Kerr, Stattin ve
Trost, 1999; Larson, Richards, Moneta, Holmbeck ve Duckett, 1996). Sosyal-biligsel gelisim de
ebeveynlerle hangi bilgileri paylagmalarn gerektigi konusunda secici olmalarina firsat tanimaktadir.
Ebeveynlerin serbest zaman etkinlikleri ve akran iliskileri hakkinda bilgi edinmeye dair beklentileri zamanla
azalmaktadir (Laird, Pettit, Dodge ve Bates, 2003).

Petronio (1991) tarafindan gelistirilen iletisimde Mahremiyet Yénetimi Kuraminda (IMY) genel
olarak, insanlarin 6zel bilgileriyle ilgili baskalariyla nasil iletisim kurduklarina odaklanilmaktadir. IMY *nin
merkezinde aile i¢indeki iletisim Oriintiileri yer almaktadir ve iiyeler arasindaki iletisime kapsamli bir bakisg
acis1 sunulmaktadir (Petronio, 2002; Petronio ve Durham, 2008). IMY ye gére kisiler, kendilerine ait 6zel
bilgilerin olduguna, bu bilgileri kontrol edebildiklerine, bilgilerini paylastiklar kisilerin artik ortak sahip
roliinii istlendiklerine inanmaktadirlar.

Kisilerin gizli bilgilere erisimini yonetmek ailelerde oldugu gibi topluluklar i¢in de zorlu bir siireg
olmaktadir. IMY’ye gore bireyler, kisisel bilgilerini paylasma ya da gizleme konusunda kontroliin
kendilerinde olmasini isterler boylece diger insanlarin kendileri ile ilgili bilgilere erisimlerini kabul eder ya
da reddederler (Petronio ve Durham, 2008). Bir topluluk igerisinde yasayan kisiler, kendileri hakkindaki 6zel
bilgilerin gizli kalmasim kisisel ihtiya¢ olarak goriirler. Kisiler bilgilerini paylasma ya da gizleme kontroliine
sahip olmak isterler. Bu durum kiiltiir, baglam ve cinsiyetten etkilenmektedir. Kisiler bilgilerini paylastiktan
sonra, bilgi bireysel sahiplikten, kolektif sahiplige gecer. Bilginin kolektif sahipligi mahremiyet sinirlart
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tarafindan belirlenmektedir. Kisi, kendisi hakkindaki bilgileri hem gizleyerek mahremiyet sinirlarim
korumay1 hem de paylasarak etrafindaki insanlardan sosyal destek saglamay1 istemektedir (Petronio, 2002;
Petronio ve Caughlin, 2006). IMY’ye gore kisiler, bilgilerinin agi§a ¢ikmamasi konusunda mahremiyet
kurallan1 gelistirmelidir. Bu kurallar kisinin kendini kime, ne kadar, nerede ve ne zaman agtigiyla ilgili
olgiitlerin belirlenmesini igermelidir (Petronio, 2002). Kurallar, sosyallesme ve kolektif miizakere yoluyla
edinilir, gelisim ve degisime agiktir. Genellikle gizlilik kurallar agikg¢a belirlenmek yerine etkilesim yoluyla
gelistirilir.

Cocukluk doneminin sonlarinda belirmeye baglayan, bagkalarmin kendisi hakkindaki bilgilere
erisimini kontrol etme istegi, ergenlik doneminin ayrilmaz bir parcgasi haline gelmektedir (Wolfe ve Laufer,
1974). Ebeveynler, ergenlerin etkinlikleri hakkinda bilgi sahibi olma konusundaki aligkanliklarini1 birakmada
isteksiz olmaktadirlar (Collins, Laursen, Mortensen, Luebker ve Ferreira, 1997; Smetana, Metzger, Gettman
ve Campione - Barr, 2006). Ergen olgunlastik¢a, artan bagimsizlik ve 6zerklik ihtiyacimi karsilamak igin
ebeveynleriyle arasindaki iliskinin yeniden diizenlenmesi gerekmektedir (Blos, 1967). Ebeveynler ¢ogu
zaman ergenlerin kisisel yasamlar1 hakkinda bilgi sahibi olma haklarmin mesru olduguna inanirken, ergenler
ayni fikirde olmamakta ve mahremiyet sinirlarim1 korumaya ¢aligmaktadirlar (Kuhn ve Laird, 2011; Rote ve
Smetana, 2015). Ebeveynin gerceklestirdigi bir davranig ergenin mahremiyet simirimi ihlal ettiginde,
ebeveyn-ergen iliskisi bu durumdan olumsuz yonde etkilenir (Hawk, Keijsers, Hale ve Meeus, 2009;
Petronio, 1994). Ebeveynler ergenin oOzerkligine ve mahremiyet sinirlarina saygili  olmada
zorlanabilmektedirler ancak saglikli aile etkilesimlerinin kurulabilmesi i¢cin bu ¢ok 6nemlidir (Petronio,
2010).

Ergenlik donemi, kisinin ebeveyn kontroliiniin siirlarimi zorladigi, kimlik kazanma siirecinin bir
parcas1 olarak, mahremiyet hakkini talep ettigi, bireysellesme yillarin1 kapsamaktadir. Ergenlik déneminin
baglamasiyla birlikte artan Ozerklik ihtiyacimin karsilanmasi i¢in ebeveyn-g¢ocuk iligkilerinin yeniden
diizenlenmesi gerekmektedir (Blos, 1967). Ergenlik doneminde cocuklar ebeveynlerine kendilerini ne
sekilde agacaklar1 konusunda segici davranmaya baglarlar. Dolayisiyla ebeveynleriyle iletisimleri ergenlik
doneminde genel olarak azalmaktadir (Keijsers ve Poulin, 2013). Ergenler giinliikk faaliyetlerini
ebeveynlerinden gizlemek igin ¢aba sarf etmeye baslarlar. Dolayisiyla ebeveynlerin de ergenlerin
kendilerinden uzakta neler yaptigi ile ilgili edindikleri bilgiler, zamanla azalmaktadir. Ebeveynler bu
faaliyetlerin neler oldugu hakkinda bilgi edinmek igin ergenlere okuldan sonra nerede olduklari, evden
uzakta olduklar1 zamanlarda kiminle olduklar1 gibi sorular sorarak onlar izlemektedirler (Sasson ve Mesch,
2014). Ergenler, ebeveynleri tarafindan sorgulandiginda ya da giinliik etkinlikleri hakkinda nazikg¢e sorular
soruldugunda bile kendileri hakkinda bilgi vermeyi sinirlandirmaktadirlar. Ebeveyninin sorularina tek
kelimeden olusan cevaplar verme ve yalan sOyleme goriilebilmektedir. Ebeveynler ¢ocuklarinin neler
yaptigini bilmek isteseler de ergenler, benlik imajlarii belirlemek ve gelistirmek igin ebeveynlerinden ayr
0zel bir alana ihtiya¢ duymaktadirlar. Odanin kapisini kapatma, esyalarina izinsiz dokunulmasini engelleme
ve arkadaslartyla yalnmiz vakit gegirme, ergenin mahremiyet ihtiyacinin birer gostergesi olmaktadir. Bu
donemde ergenler 6zerklesmek isterken, ebeveynler de ergenlerin daha fazla sorumluluk almalarimi (6rnegin,
Odevler, odanin toplanmasi, ev islerine yardim, etkinliklerinden haberdar etme) isterler. Ergenlerin
ebeveynlerinden ayrisarak bagimsiz kimlik olusturma, yetiskin rolleri ve sorumluluklar1 kazanma isteginin
farkina varamayan ebeveyn, ergenin bireysellifine ve mahremiyetine saygi gostermekte zorlanmaktadir
(Bomar ve Sabatelli, 1996).
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Bu donemde ebeveynlerin ergen davranislar iizerindeki otoriteleri sinirlanmaktadir (Smetana ve
Asquith, 1994). Ebeveyn, ergenin kisisel yasami ve etkinlikleri hakkindaki bilgilere erisim hakkini talep
ederse ergen mahremiyetinin ihlal edildigi duygusuna kapilmaktadir. Bu tiir talepler ergenlere
ebeveynleriyle paylastiklar bilgiler konusunda segici davranmalarina firsat tanimaktadir (Kerr ve ark., 1999;
Larson ve ark., 1996). Ergenler sosyal-bilissel olarak gelistikge de paylasacaklar bilgilerin niceliginde
degisimler yasanmaktadir (Larson ve ark., 1996; Kerr ve ark., 1999). Ebeveynlerin, ergenlerin bog zaman
etkinlikleri ve akran iligkilerini bilmeyi hak ettiklerine dair inanglar1 da zamanla azalmaktadir (Laird ve ark.,
2003). Dishion ve McMahon (1998) yaptiklan ¢alismada ebeveynlerin ergen ¢ocuklarinin giin i¢inde neler
yaptiklar ile ilgili sahip olduklar1 bilgi ile ergenin psikolojik uyumu arasinda olumlu yonde bir iliski
oldugunu bulmuslardir. Ebeveynin sorgulamasindansa ergenin kendisinin giin i¢inde neler yaptigini kendi
istegiyle anlatmasinin daha 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Kerr ve ark., 1999). Stattin ve Kerr (2000)
yaptiklar ¢calismada ebeveynin ergenin davranislarini kontrol ederek nerede ve ne yaptigini bilmesi, ergeni
sorgulayarak bilgi edinmesi ve ergenin kendi istegiyle ebeveynine anlatmasi olmak iizere ii¢ farkl bilgi
kaynagini incelemislerdir. Bu bilgi kaynaklar arasinda ergenin kendi istegiyle anlatmasinin ebeveynin
giiveni ile olumlu, ergenin davranis problemleri ile olumsuz yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Ergenin
bagimsizlagma isteginin bir sonucu olarak, farkli deneyimler kazanma istegine karsilik ebeveyn, ergene karsi
giivensizlik gelistirmektedir (Noller ve Callan, 2016). Ergenin bilgisayarini, esyalarim karistirma, giinligiinii
okuma ve telefon mesajlarmi kontrol etme giivensizlik belirtilerindendir. Bu duruma tanik olan ergen,
mahremiyetinin ihlal edildigi, birey olarak kabul edilmedigi ve 6zel hayatina saygi duyulmadigim
diistinmektedir. Yapilan bir ¢alismada, ebeveynlerin ergenin mahremiyetini ihlali arttik¢a ergenin anksiyete
ve depresyon belirtilerinin artti§i bulunmustur (Hale, Raaijmakers, Gerlsma ve Meeus, 2007). Ebeveynler
denetleyici/talepkar davramislar sergilediginde ergenler kendi 6zel alanlart iizerinde kontrollerini
kaybettiklerini diislinmektedirler (Petronio, 2002). Kontrolii tekrar kazanmak igin yiizlesme, catigma
tekniklerini kullanmakta ve psikolojik uyum problemleri yasamaktadirlar (Rote ve Smetana, 2015). Diger
taraftan, olumsuz ebeveyn-ergen iliskisinin de ergenlerin mahremiyet ihlali algisimi artirdigi goriilmiistiir
(Hawk, Hale, Raaijmakers ve Meeus, 2008).

Ozetlemek gerekirse, aile iiyeleri arasinda saglhikl iliskilerin gelistirilmesi i¢in hem bilgi paylagimi
hem de smirlama gerekmektedir (Caughlin ve Petronio, 2004). Hem arkadaslar hem de aile iiyeleri igin
kendini agma ve gizleme arasindaki ikilemin etkin bir sekilde yonetilmesi gerekmektedir (Petronio, 2002).
Mahremiyet sinirinin ¢izgileri herkes i¢in kesin degildir ve gizlilik kurallar1 olugturulmas: gerekmektedir. Bu
stiregte aile liyeleri arasinda catigmalarin goriilmesi s6z konusudur (Caughlin ve Petronio, 2004; Petronio,
2002; Petronio, Jones ve Morr, 2003). Mahremiyet sinirlart konusunda yasanan catismalar, ergenlik
doneminde beliren Ozerklesme cabasindan farkli nitelikte olabilmektedir ve ebeveynler ile ergenler
birbirinden ¢ok farkli beklentilere sahip olabilmektedirler. Ergenler mahremiyetlerini korumak isterken,
ebeveynler ergenlerin neler yaptigi hakkinda daha fazla bilgiye sahip olmak istemektedirler (Collins ve ark.,
1997; Laursen ve Collins, 2004; Laursen, Coy ve Collins, 1998; Petronio, 1994; Smetana, 1989). Bu
yasantilar ebeveyn ergen iligskisinde sorunlara yol agabilmektedir. Ayn1 zamanda ergenin gelisimini ve ruh
sagligini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Dolayisiyla ebeveyn ve ergen iliskisinin bu énemli boyutunun
incelenmesi 6onem tagimaktadir.

MIO anne ve babalarin mahremiyet ihlalinin ergenler tarafindan 6z bildirime dayali olarak
degerlendirildigi bir dlgektir. MiO’niin diinyada yapilan ¢alismalarda yaygin olarak kullanildig goriilmiistiir
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(Hawk, 2017; Hawk, Becht ve Branje, 2016; LaFleur, Zhao, Zeringue ve Laird, 2016; Laird, Zeringue ve
Lambert, 2018; Zhu ve Chang, 2016). Ulkemizde yapilan galismalar incelendiginde ise mahremiyet ihlalini
Olemeye yonelik olgeklere rastlanmamis, ancak ebeveyn davraniglarinin farkli ozelliklerini degerlendiren
olceklerin kullamldig1 goriilmiistiir. Ozerklik icin Anne-Baba Alg1 Olgegi (Kocayériik, 2015), psikolojik
kontrol igin Psikolojik Kontrol Olgegi (Sayil ve Kindap, 2010) ve izleme igin Ergen Aile Siireci Olgegi’nin
(Sayil, Kumru, Bayraktar, Ozdikmenli-Demir ve Kindap, 2008) bulundugu gériilmiistiir. MIO ise bu
Olgeklerden farkli olarak anne babanin ergenin 6zel hayatina miidahalesine odaklanmakta ve mahremiyetinin
ihlal edilip edilmedigini degerlendirmektedir. Buradan hareketle, bu ¢aliymanin amacit Mahremiyet Ihlali
Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlamasimin yapilarak, gegerlik ve giivenirliginin incelenmesidir.

Yontem
Katilmeilar
Aragtirmanin evrenini izmir’de 6-12. siniflara devam eden &grenciler olusturmaktadir. Veri toplama
islemi 2018-2019 egitim-6gretim yilinda ortaokul ve liselere devam eden 621’1 kiz (%51.3) ve 590°u erkek
(%48.7) toplam 1211 katilime1 (Ort. = 14.93, S = 2.01) ile gerceklestirilmistir.

Veri toplama araclan

Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan olusturulmus olan formda, ergenlerin dogum tarihi,
cinsiyeti, sinifi, annesinin ve babasinin egitim durumu, ailesinin hangi gelir grubunda yer aldig1 ve evde
kimlerle birlikte yasadigina yonelik sorular yer almaktadir.

Mahremiyet Thlali Olgegi: Hale ve arkadaslar1 (2007) tarafindan gelistirilen Duygu Disavurumu Diizeyi
Olgegi’nin (Level of Expressed Emotion (LEE) questionnaire) mahremiyet ihlali alt boyutu ergenlerin
mahremiyet ihlali algilarim1 degerlendirmeyi amacglamaktadir. Laird, Marrero, Melching ve Kuhn (2013)
yaptiklar ¢alismada mahremiyet ihlali alt boyutunun ergenlerin mahremiyet ihlalini 6l¢mek igin tek basina
gegerli bir 6lgek oldugunu belirtmislerdir. Olgek, ergenlerin mahremiyetlerinin ihlalini (*’Ebeveynlerim bana
stirekli karisir’”) 4 dereceli Likert tipi derecelendirme (1=yanlis, 2=biraz yanlis, 3=biraz dogru, 4=dogru) ile
degerlendirmektedir. Yedi maddeden olusan 6l¢egin son maddesi ters puanlanmaktadir. Orijinal Slgegin
Cronbach alfa ig tutarlik katsayisi .83 olarak bulunmustur. Olgekten en az 7, en fazla 28 puan alimaktadir.
Olgekten alman puanlarm artis1 ebeveynin mahremiyet ihlalinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Ergenler
Olcegi anneleri ve babalari i¢in ayr1 ayr1 doldurmuslardir. Mevcut ¢alismada Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 anneler icin .75, babalar i¢in .73 olarak bulunmustur.

Kisa Semptom Envanteri: Derogatis (1992) tarafindan ruhsal belirtileri taramak amaciyla gelistirilmis 53
maddelik bir 6lgektir. SCL-90’m kisaltilmig versiyonudur. Somatizasyon, obsesif-kompulsif bozukluk,
kisileraras1 duyarlilik, depresyon, anksiyete, hostilite, fobik anksiyete, paranoid diislinceler ve psikotizm
olmak tiizere 9 alt boyut ve rahatsizlik ciddiyeti indeksi, belirti toplam1 ve semptom rahatsizlik indeksi olmak
iizere 3 global indeksten olugsmakta ve 5°li Likert tipi derecelendirme (1=Hig, 2=Biraz, 3=Orta derecede,
4=Epey, 5=Cok fazla) ile degerlendirilmektedir. Orijinal 6l¢egin alt boyutlarinin Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayilarinmn .71-.85 arasinda degistigi bildirilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi Sahin ve Durak (1994)
tarafindan yapilmistir. Uyarlama sonucunda anksiyete (6., < Kendini gergin ve tedirgin hissetme’’),
depresyon (6rn., “’Yalmizlik hissetme’’), olumsuz benlik (6rn., > Kendini degersiz goérme, degersizlik

hissi’’), somatizasyon (6rn., ‘’Mide bozuklugu, bulanti’’) ve hostilite (6rn., “’Bir seyleri kirma/dokme
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istegi’’) olmak iizere 5 alt boyut belirlenmis ve Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarinin .75-.88 arasinda
degistigi belirtilmigtir. Sahin, Durak Batigin ve Ugurtags (2002) yaptiklar1 calisjmada da uyarlama
caligmasina benzer sekilde faktor yapisi elde etmisler ve Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarinin .70-.88
arasinda degistigini bildirmislerdir. Bu arastirma kapsaminda sadece depresyon, alt boyutu kullanilmistir.

Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 depresyon i¢in .89 olarak bulunmustur.

Islem

Mahremiyet Thlali Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlama ve gegerlik giivenirlik galigmasinn yapilmasi
amaciyla, ilk olarak izin alinmis ve sonrasinda orijinal dili Ingilizce olan dlgekler, arastirmaci tarafindan
Tiirkge’ye cevrilmistir. Ardindan Ingilizce’ye hakim ii¢ psikolog tarafindan geviriler kontrol edilmis ve
oneriler verilmistir. Olceklerin maddeleri son haline getirildikten sonra bir terciiman tarafindan Tiirk¢e’den
Ingilizce’ye tekrar gevirisi yapilmstir. Her iki dile de hakim bir psikolog tarafindan dlgeklerin hem Tiirkge
hem Ingilizce formlarmin degerlendirilmesi yapilarak 6lgeklerin son hali olusturulmustur. Veri toplama
islemine baslamadan énce Ege Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’ndan etik kurul izni
ve Izmir 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nden de arastirma izni almmustir. Ogrencilere katilimin géniilliige dayal
oldugu, verecekleri bilgilerin sadece bilimsel amacl kullanilacagi ve 3. Kkisilerle paylasilmayacagi
bildirilmigtir. Ogrencilere aragtirma hakkindaki bilgiler hem yazili (bilgilendirilmis onam formu) hem de
sozlii olarak, ebeveynlerine ise 0grenciler vasitasiyla yazili olarak (veli onam formu) iletilmistir. Onam
formlar1 alindiktan sonra 1211 kisi ile ilk uygulamalar gergeklestirilmistir. Daha sonra dl¢egin gilivenirligini
degerlendirmek amaciyla 2 hafta sonra 564 ergene yeniden ulagilarak dlgek uygulamasi tekrarlanmistir.
MiO’ niin Tiirkge’ye uyarlamasinin yapilmasi amaciyla ilk olarak dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Buna
ek olarak, test tekrar test glivenirligi ve dlgiit gecerligi ergenlerin bakis agisindan hem anne hem de babalar
icin ayr ayr1 degerlendirilmistir.

Bulgular

Bu calismada MiO’niin Tiirkce formunun gegerlik ve giivenirligi incelenmektedir. Calismaya 6-12.
smiflara devam eden 1211 ergen katilmistir. Bu boliimde oOncelikle annelerden sonrasinda babalardan
algilanan MIO’niin analizlerine iliskin bulgular sunulmaktadir.

Anne Formuna Yonelik Bulgular

Amos 21 programi kullanilarak ilk olarak ergenlerin annelerinden algiladiklart mahremiyet ihlali i¢in
faktor analizi yiiriitiilmiistiir. {1k olusturulan faktor analizi sonucunda (1. model) maddeler tek boyut altinda
toplanmistir. Sonuglar incelendiginde 7. maddenin faktor yiikiiniin olduk¢a diisiik olmasi ve Olcekten
cikarildigi takdirde Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisimin .75°e yiikselecegi goriildiigiinden analiz dis1
birakilmasina karar verilmistir (2. model). Analiz sonucunda 6nerilen diizeltme indeksleri dogrultusunda 5.
ve 2. (3. model), 6. ve 4. maddenin hatalar1 (4. model) birbirleriyle iliskilendirilmistir. 4 farkli modelden elde
edilen uyum indeks degerleri Tablo 1’ de gosterilmistir. Faktor yiikleri, madde-alt 6lgek korelasyonlari ve i¢
tutarlik katsayist Tablo 2°de gosterilmistir.

Olciit Gegerligi

Annelerden algilanan mahremiyet ihlalinin Olgiit gegerligini test etmek icin Kisa Semptom
Envanteri’nin depresyon alt boyutu kullanilarak korelasyon analizi yiiriitiilmiistiir. Mahremiyet ihlali ile
depresyon belirtileri arasinda (r= .30, p <.01) pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 1
MIO niin Anneler icin Karsilagtirmali Faktor Analizi Bulgular
x2/SS GFI AGFI NFI CF1 RMSEA
1. model 15.91 95 .90 .87 .88 11
2. model 6.72 .96 .90 .90 91 .08
3. model .81 97 92 94 95 .06
4. model 32 .99 .99 .99 1.00 .00

Test-Tekrar Test Giivenirligi

Annelerden algilanan mahremiyet ihlalinin test-tekrar test gilivenirligini test etmek i¢in yapilan
analizlerde iki 6l¢tim arasindaki korelasyon katsayisinin .68 (p <.05) oldugu bulunmustur. Bulunan degerler,

Olgegin giivenilirlik degerlerinin kabul edilebilir sinirlar i¢inde oldugunu gdstermektedir.

Tablo 2

Annelerden Algilanan Mahremiyet Ihlalinin Faktér Yiikleri, Madde Alt-Olgek Korelasyonlar: ve I¢ Tutarlik Katsayist

Annelere Iliskin Faktor

Olgek Maddeleri Ort. S Yikleri Madde Alt Olgek Korelasyonlari
Miol 2.19 78 73 Sl
Mio2 2.81 .98 .60 42
Mio3 1.72 .99 77 .56
Mio4 2.72 73 55 .38
Mio5 2.94 .65 .61 43
Mio6 1.77 .89 .76 55
Cronbach Alfa I¢ Tutarlik

Katsayisi 73

Baba Formuna Yonelik Bulgular

Ergenlerin babalardan algiladiklari mahremiyet ihlali i¢in ilk olusturulan faktor analizi sonucunda (1.

model) maddeler tek boyut altinda toplanmistir. Sonuglar incelendiginde 7. maddenin faktor yiikiiniin

oldukca diisilk olmasi ve oOlgekten ¢ikarildigi takdirde Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin .73
yiikselecegi goriildiigiinden ¢ikarilmasina karar verilmistir (2. model). Analiz sonucunda o6nerilen diizeltme
indeksleri dogrultusunda 5. ve 4. (3. model), 6. ve 2. maddenin hatalar1 (4. model) birbirleriyle
iligkilendirilmistir. 4 farkli modelden elde edilen uyum indeks degerleri Tablo 3’ te gosterilmistir. Faktor
yiikleri, madde-alt 6lgek korelasyonlari ve i¢ tutarlik katsayis1 Tablo 4’te gdsterilmistir.

Tablo 3
Mi0’niin Babalar i¢in Karsilastirmalh Faktor Analizi Bulgular:
x2/SS GFI AGFI NFI CFI RMSEA
1. model 18.19 .94 .88 .83 .88 12
2. model 5.81 95 91 .87 91 A1
3. model 2.45 97 91 91 91 .06
4. model 1.05 .99 .99 .99 1.00 .00
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Tablo 4
Babalardan Algilanan Mahremiyet Ihlalinin Faktor Yiikleri, Madde Alt-Olcek Korelasyonlari ve I¢ Tutarlik Katsayist

Babalara Iliskin Faktor

Olgek Maddeleri Ort. S Madde Alt Olgek Korelasyonlari

Yiikleri
1 2.02 97 .67 44
2 2.49 .89 .66 43
3 1.58 .90 73 .50
4 2.47 .94 61 41
5 2.70 97 .62 43
6 1.61 .92 73 S1
Cronbach Alfa I¢ Tutarlik 73
Katsayisi

Test-Tekrar Test Giivenirligi

Babalardan algilanan mahremiyet ihlalinin test-tekrar test giivenirligini test etmek i¢in yapilan
analizlerde iki 6l¢lim arasindaki korelasyon katsayisinin .69 (p <.05) oldugu bulunmustur. Bulunan degerler,
Olgegin giivenilirlik degerlerinin kabul edilebilir sinirlar i¢inde oldugunu gostermektedir.

Olciit Gegerligi

Babalardan algilanan mahremiyet ihlalinin Olgiit gecerligini test etmek icin Kisa Semptom
Envanteri’nin depresyon alt boyutu kullanilarak korelasyon analizi yiiriitilmiistiir. Mahremiyet ihlali ile
depresyon belirtileri arasinda (r = .30, p <.01) pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Tartisma

Ergenler bazi bilgilerin kisisel yetki alanina girdigini iddia etmekte ve bagkalarinin bu bilgilere
erisimini kontrol etmek istemektedirler. Bununla birlikte, bu kisisel yetki alanina hangi konularin dahil
oldugu konusunda ebeveynler ve ergenler fikir birligine varamayabilirler. Ebeveynler, ergenlerin istedigi
kadar hizli bir sekilde bilgi erisimi sinirlamasina uyamazlar. Bu durumda ergen ile ebeveyn arasinda
anlagmazliklar yasanmaya baslar ve bunun sonucu olarak da mahremiyet ihlali duygulan ortaya ¢ikmaktadir
(Collins ve ark., 1997; Petronio, 2002; Smetana ve ark., 2006). Mahremiyet ihlalini dl¢gmeyi amaclayan
MIO, gerekli izinler alindiktan sonra Tiirkge’ye cevrilmis ve 12-18 yas arasi ergenlerle sirasiyla hem
anneleri hem de babalarini nasil algiladiklarina iligkin formlarin gegerlik-giivenilirlik ¢aligmasi yapilmistir.
Olgegin giivenirlik degerleri, 6lgiit gecerligi ve model uyum 6lgiitleri ergenlerin hem anneler hem de
babalardan algiladiklari mahremiyet ihlali i¢in gegerli ve giivenilir bir 6l¢lim aract oldugunu gdstermistir.

Olgegin yapr1 gegerligini degerlendirmek amaciyla yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucunun veri
ile miikemmel uyum sagladig1 anne ve babalar igin sonuglarin benzer yonde oldugu goriilmiistiir. Ancak 7.
maddenin madde-alt 6l¢ek korelasyonunun ve faktdr ylikiinlin diisiik oldugu saptanmigtir. 7. maddede
“Hayatima burnunu sokmaz’’ ifadesi yer almaktadir ve ters puanlanmaktadir. ilgili madde dahil
edilmediginde Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinda yilikselme tespit edilmis ve dlgekten ¢ikarilmasina karar
verilmistir.
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MIO’niin 6lgiit gegerligi Kisa Semptom Envanteri’nin depresyon alt boyutu ile arasindaki
korelasyonlarin hesaplanmasiyla degerlendirilmistir. Buna gore mahremiyet ihlali arttikca depresyon
belirtileri artmaktadir. Anne ve baba siirekli ergenin ne yaptigimi1 kontrol ettiginde, hakkindaki her seyi
bilmek istediklerinde, nereye gittigini bilmek icin 1srar ettiklerinde ve kisisel meselelerine miidahale
ettiklerinde ergen baski altinda hissetmekte ve depresyon belirtileri gostermeye baslamaktadir. Ebeveynlerin
denetleyici/talepkar davraniglari ergenlere 6zel alanlart {izerindeki kontrollerini  kaybettiklerini
diisiindiirmektedir (Petronio, 2002). Kontrolii tekrar kazanmak igin yiizlesme, c¢atigma tekniklerini
kullanmakta ve psikolojik uyum problemleri yasamaktadirlar (Rote ve Smetana, 2015). Ergenlerin
mahremiyet ihtiyact ebeveynler i¢in zorlayici olmasina karsiik saghkli aile etkilesimlerinin
ger¢eklesmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Petronio, 2010). Ergenin mahremiyeti ebeveyni tarafindan ihlal
edildiginde catigmalar ortaya ¢ikmakta ve bu catigmalar da ergende depresyon belirtilerinin goriilmesi ile
iligkili olmaktadir (Hawk ve ark., 2009). Benzer sekilde, ebeveynler ergenin mahremiyetini ihlal ettiginde
ergende anksiyete ve depresyon belirtilerinin arttig1 bulunmustur (Hale ve ark., 2007).

Mahremiyet ihtiyacinin, yasamin biitlin donemlerindeki psikolojik iyilik i¢in gerekli oldugu
belirtilmektedir (Hawk ve ark., 2008; Margulis, 2003). Ergenlik doneminde diger donemlere kiyasla
mahremiyet ihtiyac1 daha hizli artmaktadir (Hawk, Keijsers, Frijns, Hale III, Branje ve Meeus, 2013) ve
mahremiyete sahip olmanin, ebeveynlerden ayri1 bir benlik duygusu gelistirmek icin gerekli oldugu
savunulmaktadir (Barber, Xia, Olsen, McNeely ve Bose, 2012; Ledbetter ve Vik, 2012). Mahremiyetin ihlal
edildigi durumda kimlik olusturma ve benlik gelisimi zarar gorebilmektedir. Mahremiyetin duygular ve
kisisel gelisim tizerindeki 6nemi goéz Oniine alindiginda, mahremiyet ihlalinin genel olarak duygu durum
diizensizligi ve depresyon belirtileriyle iliskili olmas1 beklenmektedir (Hale ve ark., 2007).

Anne ve babalardan algilanan mahremiyet ihlalini degerlendiren MiO’niin 12-18 yas aras1 ergenlerle
gergeklestirilen gecerlik ve glivenirlik calismasinda 6l¢egin orijinalinde oldugu gibi maddelerin tek boyut
altinda toplandig1 goriilmiistiir. Test-tekrar test giivenirliginin kabul edilebilir diizeyde oldugu gortilmiistiir.
Olgeklerin i¢ tutarlik katsayilarinin yeterli diizeyde oldugu bulunmustur. Olgiit-bagintili gecerlik sonuglar
incelendiginde hem annelerin hem de babalarim mahremiyet ihlalinin depresyon ile iligkili oldugu
goriilmiistiir. Tiim bu bulgular, mahremiyet ihlali 6l¢eginin anne ve baba formunun iilkemizde gecerli ve
giivenilir bir 6lgek olarak kullanilabilecegini gdstermistir.

Calismamizda bazi smirliliklar s6z konusudur. Katilimcilarm c¢ogunlugu orta sosyo-ekonomik
diizeyden gelmektedir. Ayrica katilimcilar Izmir ilindeki ortaokul ve liselerde egitim gdren ergenlerdir.
Farkli sosyo-ekonomik diizeyden ve farkli illerdeki ergenler de dahil edilerek yapilacak ¢aligmalar 6lgegin
daha genellenebilir sonuglara ulasmasinmi saglayacaktir. Sinirliliklarina ragmen oldukga genis bir katilimci
grubu ile yiiritilen caligmada, ilkemizdeki bilimsel arastirmalarda ergenlerin mahremiyet ihlalini
degerlendirmede kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir dlgek oldugu gosterilmistir. Olcek ergenlik donemi
boyunca hem anne hem de babalarin mahremiyet ihlalini degerlendirmek icin ergenlere uygulanabilme
ozelliklerine sahiptir.
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