DOĞUM ÖNCESİ BABA BAĞLANMA ÖLÇEĞİ

Bu sorular eşinizin karnında gelişmekte olan bebekle ilgili duygu ve düşünceleriniz hakkındadır. 
Lütfen her soruyu okuyarak size en uygun olan yalnızca bir seçeneği işaretleyiniz.

1) Son iki haftadır gelişmekte olan bebeği düşünme ya da aklımın onunla meşgul olması sıklığı:
1. (  ) Her zaman

2. (  ) Sıklıkla

3. (  ) Bazen
4. (  ) Nadiren
5. (  ) Hiçbir zaman
2) Son iki haftadır gelişmekte olan bebekle ilgili konuştuğumda ya da onu düşündüğümde duygularım:

1. (  ) Çok zayıf 

2. (  ) Zayıf

3. (  ) Ne zayıf ne güçlü
4. (  ) Güçlü
5. (  ) Çok güçlü 
3) Son iki haftadır gelişmekte olan bebekle ilgili duygularım:

1. (  ) Çok olumlu

2. (  ) Olumlu

3. (  ) Ne olumlu ne olumsuz 

4. (  ) Olumsuz
5. (  ) Çok olumsuz 
4) Son iki haftadır gelişmekte olan bebekle ilgili okuma ya da bilgi edinme isteğim:
1. (  ) Çok zayıf 

2. (  ) Zayıf

3. (  ) Ne zayıf ne güçlü

4. (  ) Güçlü
5. (  ) Çok güçlü
5) Son iki haftadır eşimin rahminde gelişmekte olan bebeğin nasıl göründüğünü kafamda canlandırmaya çalışma sıklığım:
1. (  ) Her zaman

2. (  ) Sıklıkla

3. (  ) Bazen 
4. (  ) Nadiren 
5. (  ) Hiçbir zaman
6) Son iki haftadır gelişmekte olan bebekle ilgili düşüncem:

1. (  ) Kendine özel karakterleri olan, gerçek küçük bir varlık

2. (  ) Diğer bebeklere benzeyen bir varlık
3. (  ) Bir insan

4. (  ) Yaşayan bir varlık

5. (  ) Henüz gerçekten hayatta olmayan bir şey

7) Son iki haftadır gelişmekte olan bebeği düşündüğümde düşüncelerim:

1. (  ) Her zaman şefkatli ve sevgi dolu

2. (  ) Çoğu zaman şefkatli ve sevgi dolu

3. (  ) Ne şefkatli ne öfkeli
4. (  ) Çok az öfkeli
5. (  ) Çok fazla öfkeli
8) Son iki haftadır bebek için olası isimler hakkında fikirlerim:
1. (  ) Çok net

2. (  ) Net

3. (  ) Belirsiz

4. (  ) Çok belirsiz

5. (  ) Hiçbir fikrim yok

9) Son iki haftadır gelişmekte olan bebeği düşündüğümde şu duyguları hissederim:
1. (  ) Çok hüzünlü

2. (  ) Hüzünlü 
3. (  ) Ne mutlu ne hüzünlü
4. (  ) Mutlu 
5. (  ) Çok mutlu
10) Son iki haftadır gelişmekte olan bebeğin nasıl bir çocuk olacağını düşünme sıklığım:

1. (  ) Hiçbir zaman
2. (  ) Nadiren 
3. (  ) Bazen 
4. (  ) Sıklıkla 
5. (  ) Her zaman 
11) Son iki haftadır bebeğime karşı duygusal olarak hislerim:
1. (  ) Çok uzak olduğumu hissediyorum

2. (  ) Orta düzeyde uzak olduğumu hissediyorum

3. (  ) Belirgin bir yakınlık hissetmiyorum

4. (  ) Orta düzeyde yakınlık hissediyorum
5. (  ) Çok yakın hissediyorum
12) Doğumdan sonra bebeği ilk gördüğümde şu şekilde hissederim:
1. (  ) Çok hoşlanacağımı düşünüyorum
2. (  ) Hoşlanacağımı düşünüyorum 
3. (  ) Hoşlanırım ama bebeğin sevmeyeceğim birkaç yönü olabileceğini düşünüyorum

4. (  ) Bebeğin sevmeyeceğim epeyce yönü olabileceğini düşünüyorum

5. (  ) Çoğunlukla hoşlanmayacağımı düşünüyorum
13) Bebek doğduğunda onu kucağıma alma isteğim:

1. (  ) Hemen 

2. (  ) Battaniyeye sarıldıktan sonra

3. (  ) Yıkandıktan sonra

4. (  ) İşlemler bittikten birkaç saat sonra

5. (  ) Ertesi gün

14) Son iki haftadır bebek ya da gebelik ile ilgili rüyalar görme sıklığım:

1. (  ) Hiçbir zaman
2. (  ) Nadiren 
3. (  ) Bazen 
4. (  ) Sıklıkla 
5. (  ) Hemen hemen her gece 

15) Son iki haftadır kendimi eşimin karnına dokunarak bebeği okşarken bulma sıklığım:
1. (  ) Her gün birçok kez

2. (  ) Günde en az bir kez

3. (  ) Ara sıra

4. (  ) Sadece bir kez

5. (  ) Hiç
16) Eşimde herhangi bir ağrı ya da yaralanma olmadan düşük ya da başka bir kaza nedeniyle gebelik sonlandığında şöyle hissederim:
1. (  ) Çok mutlu

2. (  ) Mutlu

3. (  ) Ne mutlu ne mutsuz
4. (  ) Mutsuz 
5. (  ) Çok mutsuz    
DOĞUM ÖNCESİ BABA BAĞLANMA ÖLÇEĞİ

Doğum Öncesi Baba Bağlanma Ölçeği (DÖBBÖ), John Condon (1993) tarafından geliştirilmiştir. Orijinal adı “Paternal Antenatal Attachment Scale (PAAS)” olan ölçek 5’li Likert tipindedir. Soruların çoğu babanın son iki haftadaki deneyimleri doğrultusunda anne karnında gelişmekte olan bebeğe karşı babanın duygu ve düşüncelerini ölçmeye dayanmaktadır. Ölçeğin Türkçe’ye geçerlik ve güvenirlik çalışması Benli ve Aksoy Derya tarafından 2019 yılında Yüksek Lisans Tez çalışması olarak (Tez No: 555263) yapılmıştır. 16 maddeden oluşan ölçekte 9 tane ters madde mevcuttur. Ters maddeler ters çevrilerek puanlanmaktadır. DÖBBÖ’nün “bağlanmanın niteliği (8 madde)” ve “bağlanmaya harcanan zaman (8 madde)” olmak üzere 2 alt boyutu bulunmaktadır. Maddeler 1-5 arasında puanlanmakta olup ölçekten en az 16 en fazla 80 puan alınmaktadır. Ölçeğin Cronbach’s alfa güvenirlik kat sayısı; 0,82’dir ve ölçeğin kesme noktası bulunmamaktadır.  Ölçekten alınan puan arttıkça doğum öncesi baba bağlanmasının yüksek olduğu kabul edilmektedir. 

ÖLÇEĞİN PUANLAMASI:
· ( ) ; ters puanlamayı ifade eder. 
· Puanlama; 1 (düşük bağlanma) ( 5 (yüksek bağlanma)
· Ölçeğin 2 alt boyutu vardır:
1) Bağlanmanın Niteliği: 2, (3), (7), 9, 11, (12), (15), 16: olmak üzere 8 madde
2) Bağlanmaya Harcanan Zaman: (1), 4, (5), (6), (8), 10, (13), 14: olmak üzere 8 madde
· Ters Maddeler: 1, 3, 5, 6, 7, 8, 12, 13, 15: olmak üzere toplam 9 madde
· Düz Maddeler: 2, 4, 9, 10, 11, 14, 16: olmak üzere toplam 7 madde
Atıf: Benli, T. E., & Aksoy Derya, Y. (2021). Turkish validity and reliability study of Paternal Antenatal Attachment Scale. Perspectives in Psychiatric Care, 57(1), 295-303.
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