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COCUKLAR iCiN 0Z SEFKAT OLCEGIi: TURKCEYE
UYARLAMA CALISMASI

Aygen CAKMAK * - Mehmet KANAK ** - Seda OZKUBAT**

OZET
Arastirmada, Sutton, Schonert - Reichl, Wu ve Lawlor (2017) tarafindan
gelistirilen “Cocuklar icin Oz Sefkat Olgegi’nin (COSO) Tirkceye
uyarlama calismasinin  yapilmasi amaclanmistir. Bu amacg
dogrultusunda veriler, 8-12 yas grubu ilkokul ve ortaokula devam eden
424 ogrenciden toplanmistir. Olgek; farkindalik, benlik kavrami,
psikolojik uyum ve empati gibi kavramlarla ilgili olumlu ve olumsuz
anlam iceren on iki maddeden olusmaktadir. Maddelerde belirtilen
dtistinceye, bireylerden “hicbir zaman” yanitindan, “her zaman” yanitina
kadar degiskenlik gosteren bes derecede gortis bildirmeleri istenir.
Maddeler puanlanirken “hicbir zaman yanit1i” “1” ile “her zaman” yaniti
“5”ile puanlanmaktadir. Olcek pozitif ve negatif 6zellikleri degerlendiren
ve cocuklarin kendisi hakkinda bilgi vermesine dayanan bir 6lgme
aracidir. Oncelikle 6lcegin dilsel esdegerlige sahip oldugu gértildiikten
sonra gecerlik ve guvenirlik analizleri yapilmistir. Yapilan dogrulayici
faktér analizinde o6lgegin orijinal formla uyumlu oldugu ve 6lgegin
Cronbach Alfa katsayisinin .81 oldugu ortaya cikmistir. Olumlu ve
olumsuz anlam iceren alt boyutlardan pozitif 6z sefkat icin Cronbach
Alpha degeri .83, negatif 6z sefkat icin Cronbach Alpha degeri .71 olarak
hesaplanmistir. Cocuklar icin Oz Sefkat Olcegi’ni(COSO) olusturan
maddelerin alt 6lceklere dagiliminin ac¢imlayici ve dogrulayici faktér
analizleri sonucunda orijinal 6lcekteki gibi pozitif ve negatif maddeler
olan dagilimla ayni oldugu saptanmistir. Dolayisiyla 6lcegin Turkce
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formunun Turkiye’de 8-12 yas grubu cocuklarin 6z sefkat diizeylerinin
belirlenmesinde kullanilabilecegi diistiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oz sefkat, cocuk, bilincli farkindalik, iyi olus.

SELF-COMPASSION SCALE FOR CHILDREN: THE STUDY OF
TURKISH ADAPTATION

ABSTRACT

This study aims to adapt the Self-Compassion Scale for
Children(COSO) developed by Sutton, Schonert - Reichl, Wu and Lawlor
(2017) into Turkish. For this purpose, data were collected from 424
students attending primary school and secondary school in 8-12 age
group. The scale consists of twelve items with positive and negative
meaning related to concepts such as awareness, self-concept,
psychological adjustment and empathy. Individuals is asked to answer
the ideas mentioned in the items with five degrees of opinion ranging from
"never" to "always". During the scoring of the items, "never" is scored as
"1" whereas "always" is scored as "S". The scale is a self-report instrument
that evaluates positive and negative characteristics and provides
information about children. Firstly, validity and reliability analyses were
performed after the scale was found to have linguistic equivalence. In the
confirmatory factor analysis, it was found that the scale was compatible
with the original form and the Cronbach Alpha coefficient of the scalewas
found to be 81. According to the sub-dimensions of positive and negative
meaning, Cronbach Alpha value was calculated as 83 for positive self-
compassion, and Cronbach Alpha value was calculated as 71 for negative
self-compassion. As a result of the exploratory and confirmatory factor
analyzes of the items composing the Self-Compassion Scale for Children
(SCSC), it was found that they were the same as the distribution of the
positive and negative substances in the original scale. Reliability values
of the whole scale and the subscales were adequate. Therefore, it is
considered that the Turkish form of the scale can be used to determine
the levels of self-compassion of children in the 8-12 age group in Turkey.

STRUCTURED ABSTRACT

Aim

This study aims to adapt the Self-Compassion Scale for
Children(COSO) developed by Sutton, Schonert - Reichl, Wu and Lawlor
(2017) into Turkish. This study is important in terms of gaining a
measurement tool in the literature in order to determine the levels of self-
compassion of children in the 8-12 age group in Turkey.

Material and methods

In this research, firstly all the participants of the study were
informed about the aim of the study and volunteering was taken as the
basis. Then, with the help of the classroom teachers, the practices were
performed in students' classrooms outside their class hours. Explanatory
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factor analysis (EFA) and confirmatory factor analysis (CFA) of the Self-
Compassion Scale for Children were performed for the construct validity
of the scale. EFA aims to achieve a small number of identifiable
meaningful structures from which a large number of variables can be
explained together whereas CFA is used on the basis of a theoretical basis
to evaluate the extent to which the factors formed from various variables
fit the actual data. In this study, the reason for the application of AFA is
to reveal the structure of the original form of the Self-Compassion Scale
for Children on Turkish students and to examine whether the factor
structure of the original form has been verified on Turkish students
(Buyukoéztiurk et al., 2004). Multiple fit indexes have been used for DFA,
and Chi-Square Goodness, Goodness of Fit Index (GFI), Comparative Fit
Index (CFI), Normed Fit Index, NFI, Root Mean Square Residuals, (RMR)
and Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) fit indexes have
been investigated. As usual in fit indexes; For GFI, CFI, NFI, RFI and IFI
> .90, for RMSEA and RMR <05 was taken as a criterion (Hu and Bentler,
1999). For reliability study, the scale was put into item analysis and item
properties were determined. The correlations of the items with the total
scores were calculated. The data of the study were analyzed by SPSS 16.0
and LISREL 8.7 programmes.

Within the scope of the validity study, Kaiser—-Meyer-Olkin (KMO)
value and Barlett Sphericity Test were applied to the data. As a result of
the analysis, KMO value was found to be 0,851. Considering the KMO
value calculated in this study, it can be said that the data are suitable
for factor analysis. Additionally, Barlett Sphericity test results were found
to be significant (x2= 1411.456 p=.000). As a result of Explanatory Factor
Analysis (EFA), it was determined that 12 items were collected in 2
factors. The first factor explains 34.191% of the total variance alone. The
first and second factors explain 48.55% of the total variance. When the
values of goodness of fit for children were examined, it was found that
the value of the CFI was 0.96; GFI was 0.94; AGFI was 0.91; NFI was 0.94
and NNFI was 0.95.

The SRMR value, which gives the model fit for standardized errors
of the model, is smaller than 0.08 (Hu and Bentler, 1999) and can be
considered as a strong indicator of data compliance with the model. On
the other hand, the RMSEA value is 0.069 (Hu and Bentler, 1999),
indicating that the model fits well. When the values of model data
compliance are taken into consideration, it can be said that the model is
close to perfect with the data and therefore the scale has structural
validity. It is accepted that it can measure the variables of the items that
make up the scale. However, as a result of investigations conducted to
decide the number of factors, it has been determined that the scale has
a two-factor structure with the same structure as the original structure.

The experts considered all of the items in the assessment tool as
appropriate, but recommended corrections on some of them. Therefore,
the content validity index (CGI) was calculated as 1.00 for the suitability
level of items and suitability levels with their pictures in accordance with
the opinions from 7 experts. This value means that all items in the test
are deemed necessary (Yurdugtl, 2005).

The Cronbach Alpha Coefficient was used to determine the internal
consistency of the items forming the scale for its reliability. The total
internal consistency coefficient of the items was .81, the internal
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consistency coefficient of the positive self-compassion subscalewas .83,
and the internal consistency coefficient of the negative self-compassion
subscale was .71. The calculated coefficients are similar to those
calculated on the original scale (Cronbach alpha .81 -.83).

Conclusion and Recommendations

All of the items under the factors exhibited a distribution consistent
with the factors in the original form. Since the factor loadings of these 12
items were above .40, no factor was removed from the scale as a result of
the factor analysis. In addition, considering the compliance index limits
for DFA, it is seen that the model adapts well and the Turkish version of
the original factor structure matches the factor structure. Considering
that the reliability level for the measurement tools that can be used in
the research is .70 (Tezbasaran, 1996), it can be said that the reliability
level of all sub-dimensions of the scale is sufficient. In the interpretation
of the item-total correlation, it is seen that the item-total correlations are
sufficient when the items having a value of 30 or higher are well
differentiated from individuals in terms of the measured property
(Buyukozturk, 2004).

Findings from the validity and reliability studies show that the
Turkish version of the Self-Compassion Scale for Children is a valid and
reliable measurement tool.

As a result of the exploratory and confirmatory factor analyzes of
the items composing the Self-Compassion Scale for Children (SCSC), it
was found that they were the same as the distribution of the positive and
negative substances in the original scale. In addition, reliability values of
the whole scale and the subscales were adequate. Therefore, it is
considered that the Turkish form of the scale can be used to determine
the levels of self-compassion of children in the 8-12 age group in Turkey.
First, to determine the validity of the scale, the relationship between self-
compassion scales with validity and reliability, and the Self-Compassion
Scale for Children, which evaluates various psychological structures
(awareness, self-concept, psychological and physical adaptation and
empathy) that may be related to self-compassion, can be examined.

Keywords: Self-compassion, conscious awareness, well-being.

GIRIS

Son yillarda Neff (2003a) tarafindan tanimlanan 6z-sefkat (self-compassion), budizm felsefesini
temel almakta, genel olarak yasam deneyimlerine karsi farkindalik ve bilinglilik olarak ifade
edilmektedir. Oz-sefkat; Neff (2003a ve 2003b)’e gore, bireylerin herhangi bir olumsuzluk durumunda
kendilerine yonelik elestirilerinde sert ve kirici olmak yerine, daha kibar ve anlayishi olmalarini
icermektedir. Kisi kendisini yasamdan izole etmek yerine yasadigi bu deneyimleri kendi yasaminin bir
biitlinii olarak algilar. Olumsuz duygu ve diisiincelerin {izerinde fazlaca durmaz; bunun yerine bu duygu
ve diisiincelerle mantikl1 bir sekilde basa ¢cikmaya calisir. Oz sefkat, yasamdan daha ¢cok doyum saglama,
daha az depresyon ve daha az kaygi sonuglan ile iligkilidir. Yetiskinler ve ergenler ile yapilan
arastirmalar, Oz-sefkatin, benlik saygisi, yasam memnuniyeti, mutluluk, iyimserlik ile pozitif;

depresyon, anksiyete ve stres ile negatif iligkili oldugunu gostermistir (Bluth & Blanton 2014; Neff
2003a).
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Oz-sefkat sahibi insanlar, hayatin icinde ac1 ¢ekme ya da kusursuz olamamanin yasamlarinin
bir pargasi oldugunun farkindadirlar. Yasadiklari sorunlarinin sadece kendilerine 6zel bir durum
olmadigii ve cevrelerindeki diger insanlarin da bunu yasayabilecegini bilirler. Bununla birlikte 6z
sefkat sahibi bir bireyacilarin1 kabullenir, abartmaz ya da inkar etmez (Neff, 2003a; Neff, 2003b).
Dolayisiyla, 6z-sefkat, bireyin bilingli olarak duygularinin farkinda olmasini, aci veren duygular yok
saymak yerine anlayisla karsilamasi gerekliligini ifade etmektedir (Neff 2003a).

Oz sefkat kavrami, dz-sevecenlik (self-kindness); paylasimlarin bilincinde olma (common
humanity) ve bilingliliktir (mindfulness) olmak iizere ii¢ farkli kavrami iginde barindirir (Akt. Akin,
Akin & Abaci, 2007). Oz sevecenlik; kendimize kars1 sert ve kiigiimseyici olmaktan ziyade nazik,
cesaret verici ve anlayishh olmayi gerektirir. Bir hata yaptigimizda veya bir sekilde basarisiz
oldugumuzda, genellikle ¢ok sert bir sekilde kendimizi elestirdigimiz durumlarda, i¢ sesimiz “Cok
aptalsin veya ¢ok tembelsin, senden utaniyorum” diyebilir. Sorunlarimiz kontroliimiiziin Gtesinde
giicliiklerden kaynaklaniyor olsa bile kendimize bir arkadasimiza gosterdigimiz sempatiyi
gostermeyebiliriz. Bu noktada 6z sevecenlik devreye girer ve birey, kendine karst onyargilarindan
arinirak, kendini yargilamak ve elestirmek yerine anlamaya ¢aligir (Neff & Dahm, n.d.). Paylagimlarin
bilincinde olma boyutu, kendimize ve yasamlarimiza daha genis bir perspektiften bakmamiza izin verir.
Birey her zaman istedigi seyi elde edemez ve cogu zaman ya kendisi ile ilgili ya da yasam kosullar
sebebiyle hayal kirikliklari yasar. Miicadele ve basarisizliklar bireyin “Bunlar niye hep benim basima
geliyor ” diistincesiyle zor zamanlar gegirmesine sebep olur. Cogu zaman yalitilmislik hissi yasar (Neff,
2011). Bu boyutun igeriginde bireyi sevindiren ya da iizen olaylarin yasantisina has olmadigini ve
gevresindeki kisilerin de benzer durumlari yasayabileceklerinin bilincindedir. Bilinglilikte ise; insanlar
zor bir durumla kars1 karsiya geldiklerinde bunlara odaklanmak ve bunlara agir1 bir anlam yiiklemek
yerine, sorunlarin bilincinde olup, kendine sert bir sekilde 6z elestiri yapmak yerine kendine dair 6z
sefkatini yiikseltir (Deniz, Kesici & Siimer, 2008). Oz sefkatin bu ii¢ unsuru birbirleriyle etkilesim
igindedir. Ornegin; bilinglilik bireyin olumsuz yargisim azaltmaya ve paylasimlarin bilincinde olma
konusunda gerekli olan i¢ goriiyii saglamaya yardimci olur. Benzer sekilde, 6z sevecenlik olumsuz
duygusal deneyimlerin etkisini azaltir. Aci ¢ekmenin ve kisisel basarisizliklarin bagskalar1 ile
paylasilmasi, kendini suglamanin derecesini azaltir ve ayni zamanda asir1 6zdeslesme siirecini
bastirmaya yardimci olur (Neff 2003b).

Oz sefkat kavramu bireyin kendisine acima duygusundan farklidir (Goldstein ve Kornfield,
1987). Kendine acima, bireyin kendini merkeze alip, ¢ektigi acinin derecesini asir1 sekilde abarttigi bir
durumdur. Bu durumda bireyler, sadece kendi sikintili durumlarina yogunlasip, diger insanlarin da
benzer ruh hali i¢inde olduklarinin bilincinde olamazlar ve bu duygulari yasayanlarin sadece kendileri
olduguna dair bir inang gelistirirler (Neff, 2003b).

Tirkiye’de 6z sefkat (self-compassion), Tiizerine pek c¢ok arastirma yapilmistir. Farkli
kaynaklarda dilimize; 6z-anlay1s, 6z-duyarlik, 6z-sefkat seklinde gevrildigi goriilmektedir. Saricaoglu
(2011), Yilmaz (2009), Bolat (2013), Ozyesil (2011), Deniz ve arkadaslari (2012) tarafindan “Self-
Compassion” kavrami 0z anlayis seklinde ele alinmistir. Arda (2012), Alp (2012), Akin (2009),
Abaci ve arkadaslar1 (2007) tarafindan “6z-duyarlik” ifadesi ile kullanmiglardir. Andi¢ (2013),
Bayramoglu (2011), Kantas (2013), Demir (2014) tarafindan ise, bu kavram 06z-sefkat olarak ele
alimms ve incelenmistir (Akt.Yagbasanlar, 2017). Bu calismada da “Self Compassion” “Oz-Sefkat”’
olarak ele alinmustir.

Son zamanlarda 6z sefkat ile ilgili yapilan ¢alismalarin bilyiik cogunlugunda Neff ‘in “Oz Sefkat
Olgegi” (Self-Compassion Scale -SCS; Neff 2003b) kullamlmaktadir. 26 maddeden olusan dlgek; 1
puan (neredeyse hig) ile 5 puan (neredeyse her zaman) araliginda degisen 5°1i likert tipi bir 6l¢gme
aracidir. Olgme araci, 6z-sevecenlik, 6z yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, yabancilasma,
bilingli farkindalik ve asir1 6zdeslesmeden olusan alt1 boyutu igermektedir. Olgme aracinin i¢ tutarliligs
.92 olarak hesaplanmistir. Alt dlgekler icin i¢ tutarhilik giivenirlik katsayilar1 .75 - .81 araliginda
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degismektedir. Test tekrar test giivenirligine ait korelasyon sonuclari .85- .93. arasindadir. Oz sefkat
Olcegine verilen cevaplar ile anksiyete, depresyon, yasam doyumu gibi ilgili yapilar arasinda anlamli
bir iliskiler bulunmustur (Sutton ve ark.2017). Oz sefkat dlgeginin gelistirilmesinin ardindan Ingilizce
ve Hollandaca dillerinin her ikisini de konusan bir drneklem grubu lizerinde 6l¢egin kisaltilmig, 12
maddelik bir versiyonu (The Self-CompassionScale-Short Form- SCS-SF) olusturulmustur (Raes et al.
2010). Oz sefkat Slcegi 14- 17 yas arasi ergen gruplarinda da kullanilmis, 6z sefkat ile kaygi ve
depresyon arasinda negatif, sosyal baglilik ile pozitif yonde iliskili oldugu belirlenmistir.(Neff &
McGehee,2010).

Bugiine kadar alan yazinda 12 yas ve altindaki ¢cocuklarda 6z sefkat diizeyini inceleyen higbir
calisma bulunmamaktadir. Oz- sefkatin cocukluktaki deneyimlerle nasil gelistigini, ergenlik ve
yetiskinlik doneminde goriilen olumlu sosyal ve duygusal yetkinlikler ile iliskili olup olmadigim
anlamak onemlidir. Geg ¢ocukluk donemi ve erken ergenlik déneminde biyolojik, sosyal, bilissel ve
cevresel degisimler nedeniyle 6z- sefkatin arastirilmasi bu yillarda 6zellikle anlam tagimaktadir (Eccles
1999; Oberle ve ark. 2010). Bu ¢alisma Tiirkiye’deki 8-12 yas grubu ¢ocuklarinin 6z sefkat diizeylerinin
belirlenebilmesi ve literatiire bir bu konuyla ilgili bir 6l¢ek kazandirilmasi agisindan 6nemlidir.

Arastirmanin Amaci

' _ Arasgtirmada, Sutton, Schonert-Reichl, Wu ve Lawlor (2017) tarafindan gelistirilen “Cocuklar
I¢in Oz Sefkat Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlama calismasi yapilarak, 8-12 yas grubu 6grencilerinin
kendileri hakkinda bilgi vermesine dayanan bir 6l¢me araci kazandirilmasi amaglanmistir.

YONTEM

“Cocuklar I¢in Oz Sefkat Olgegi’, Sutton, Schonert-Reichl, Wu ve Lawlor (2017) tarafindan
cocuklarin 6z sefkat diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmis bir degerlendirme aracidir. Olgegin
gelistirilmesi agamasinda Sutton vd. 4. ve 7. sinif araliginda 6grenim goren toplam 382 6grenci ile
calismuslardir. Olcekte 6grencilerin 6z sefkat diizeylerini dlcen 12 madde bulunmaktadir. Orjinal dlgegin
gelistirilmesi sirasinda yapilan faktor analizi sonrasi olumlu anlam (2, 3, 5, 6, 7, 10) ve olumsuz anlam
(1,4,8,9, 11, 12) igeren ciimlelerden olusan iki faktorlii bir yapi ortaya ¢ikmistir. Bu boyutlar; negatif
o6z sefkat i¢in .60-.72, pozitif 6z sefkat igin .53-.71 arasinda degismektedir. Olgegin uyum indeksleri
¥?(53) = 183.32, p< .001; CFI = .91; RMSEA = .08 (90% C1.06—.09) olarak hesaplanmistir. Bireylerden
Olcegin maddeleri igin “hicbir zaman- her zaman” araliginda degisen besli likert formu doldurmalari
istenmistir. Maddeler puanlanirken “hicbir zaman yaniti” “1” ile “her zaman” yamiti “57ile
puanlanmaktadir. Olgek, ¢ocugun kendisi hakkinda pozitif ve negatif dzelliklerini ortaya koyan bir
aractir.

Uyarlama Islemleri

Cocuklar i¢in Oz Sefkat Olgegi’nin uyarlama ¢aligmasini yapmak amaciyla ilk asamada 6lgegin
sahibi Essie Sutton ile iletisim kurulmus ve 6l¢egin kullanilabilmesi ile ilgili izin alinmistir. Bu
arastirmada ilk asamada, uygulamanin tiim katilimcilarina ¢alismanin amaci hakkinda bilgi verilmis ve
arastirmaya katilimda goniilliliikk esas almmustir.  Cocuklarin 6gretmenlerinin de gozetiminde
uygulamalar yapilmistir. Yap1 gecerliginin test edilmesi asamasinda acimlayici faktdr analizi ile
dogrulayici faktor analizleri yapilmistir. Agimlayict faktdr analizi, pek ¢ok degiskenden ve bu
degiskenlerin birlikte agikladiklari az sayida tanimlanmig anlamli yapilar1 bulmay1 amaglar. Dogrulayici
faktor analizinde ise, kuramsal olarak, olusan yapilarin gercek olan verilerle ne derece uyum sagladigi
degerlendirilir. Arastirmada, agimlayici faktor analizi yapilmis olmasinin nedeni, 6l¢me aracinin orijinal
formunun Tiirk 6rneklemi iizerindeki yapisini belirlemektir. Dogrulayict faktdr analizi ise, 6lgegin
orijinal halinin faktorlerinin Tiirk Ornekleminde dogrulanip dogrulanmadigini test etmektir
(Biytikoztiirk ve digerleri, 2004). DFA i¢in ¢oklu uyum indeksleri kullanilmistir ve Ki-kare uyum testi
(Chi-SquareGoodness), Uyum lyiligi indeksi (Goodness of Fit Index, GFI), Karsilastirmali Uyum
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Indeksi (Comparative Fit Index, CFI), Normlastirilnus Uyum Indeksi (Normed Fit Index, NFI),
Ortalama Hatalarin Karekokii (RootMeanSquareResiduals, RMR) ve Yaklasik Hatalarmm Ortalama
Karekokii (RootMeanSquareError of Approximation, RMSEA) uyum indeksleri incelenmistir. Uyum
indekslerinde genelde oldugu gibi GFI, CFI, NFI, RFI ve IFI i¢in > .90, RMSEA ve RMR igin < .05
olgiit olarak alinmustir (Hu & Bentler, 1999). Giivenirlik i¢in madde analizi yapilmis, toplam puanlar ile
korelasyonlar1 hesaplanmistir. Arastirmanin verileri SPSS 16.0 ve LISREL 8.7 programlar ile analiz
edilmistir.

BULGULAR
Yapi Gecerligi

Gegerlik galismasi i¢in Kaiser—-Meyer—Olkin (KMO) degeri hesaplanmis ve Barlett Kiiresellik
Testi yapilmistir. Verilerin faktor analizine uygunlugu icin KMO .60’dan yiiksek ve Barlett testinin
anlamli ¢ikmasi1 gerekir (Biytikoztiirk, 2002). Analiz sonucunda KMO degeri 0,851 olarak
hesaplanmigtir. Ortaya ¢ikan KMO degeri dikkate alindiginda verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugu
sonucu ortaya ¢ikmustir. Bununla birlikte Barlett Kiiresellik testi sonuglar1 anlamli bulunmustur (x°=
1411.456 p=.000).

Agimlayici faktor analizi: Yapt gecerligini ortaya koyabilmek igin faktor analizi yapilmistir.
Ac¢imlayici Faktor Analizi (AFA) sonucunda 12 maddenin 2 faktorde toplandigi ve birinci faktoriin tek
basina toplam varyansinin %34.191 ini; iki faktor birlikte toplam varyansin %48.55ini agiklamaktadir.

Olgegin faktor yiikleri ve acikladiklar1 varyans oranlarina iligkin bilgiler Tablo 2’de verilmistir.
Tablo 2: Cocuklar icin Oz Sefkat Olcegi Faktor Yiikleri

Madde Pozitif 6z sefkat Negatif 6z sefkat
10 .82

2 75

7 72

6 .70

3 .68

5 .62

11 .69

12 .67

8 .64

1 .60

9 .58

4 .55
%48.55 %34.19 %14.36

Acgimlayici faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan alt 6l¢eklerinden biri pozitif 6z sefkattir. Bu
alt dlcek 6 maddeden olugmakta ve toplam varyansin %34.19’unu aciklamaktadir. Faktor yiikleri ise,
.62 ve .82 arasinda degismektedir. Bu alt dl¢egin bir maddesi; “Bir seyde yeterince iyi olmadigimi
hissettigimde, bazen herkesin kendini boyle hissettigini kendime hatirlatmaya c¢aliszrim”  ile
orneklendirilebilir. Diger alt 6lgek de negatif 6z sefkattir ve 6 madde icermekte ve toplam varyansin
%14.36’sm1 aciklamaktadir. Faktor yiikleri ise, .55 ile .69 arasinda degismektedir. Bu alt 6l¢egin bir
maddesi “Kendimi iizgiin hissettigimde diger ¢ocuklarin ¢cogunun benden daha mutlu olduklarini
hissederim” ile orneklendirilebilir. Olgekte yer alan maddeler i¢in madde toplam test korelasyon
degerlerinin 0.388-0.465 araliginda oldugu tespit edilmistir.
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Dogrulayict faktor analizi:

Dogrulayici faktor analizi, kuramsal bir temele dayanarak gesitli degiskenlerden olusturulan
faktorlerin gercek verilerle ne derece uyum gosterdigini degerlendirme amaciyla kullanilir. Bu yolla,
onceden belirlenmis ya da kurgulanmis bir yapinin toplanan verilerle ne derece dogrulandigi incelenir
(Biiytikoztiirk vd. 2004). Dogrulayici faktor analizinden elde edilen diyagram Sekil 1’de verilmistir.

Sekil 1: “Cocuklar i¢in Oz Sefkat Olcegi” Dogrulayici Faktor Analizi Standart Yiik Degerleri

Chi-Square=158.3€, df=53, F-value=0.00000, RM3EA=0.0€%

Dogrulayici faktor analizinde model-veri uyumuna iliskin Ki-kare (X2, X?/sd, RMSEA, RMR,
GFI ve AGF]I) istatistigi kullamlmustir. X?/df oraninin 5’ten kiigiik, GFI ve AGFI degerlerinin .90’tan
yiiksek, RMR and RMSEA degerlerinin ise .05 dan diisiik olmasi, model-veri uyumunu belirtmektedir.
(Joreskog and Sorbom, 1993; Marsh and Hocevar, 1988). Ayrica GFT’nin .85’ten, AGFI nin .80’den
bilyik, RMR ve RMSEA degerlerinin ise .10’dan diisiik bulunmasi, model veri uyumu igin kabul
edilebilir bir alt smirdir (Biiyiikoztiirk, Akgiin, Ozkahveci ve Demirel, 2004).

Cocuklar I¢in Oz Sefkat Olcegi nin dogrulayici faktor analizi sonuglarmin uyumuna iliskin
istatistikler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2 : “Cocuklar i¢cin Oz Sefkat Ol¢egi” icin Uyum lyiligi iliskin Degerler

Chi- DF CFI NFI NNFI Standardized GFI AGFI RMSEA
Square RMR

158.36 53 0.96 0.94 0.95 0.050 0.94 0.91 0.069
(p=0.00)

Cocuklar I¢cin Oz Sefkat Olgegi’nin kuramsal yapisina iliskin kurulan model Sekil 1'de
verilmistir. Modelin uygunluguna dair uyum indeksleri incelendiginde, model ve veri arasindaki
uyumun yiiksek oldugu ortaya gikmustir. Cocuklar Igin Oz Sefkat Olgegi nin uyum iyiligi degerleri
incelendiginde gereken degerlerin timiiniin (CFI degerinin 0,96; GFI 0,94; AGFI 0,91; NFI 0,94 ve
NNFI 0,95) iyi bir uyum i¢in 0,90’1n {izerinde oldugu goriilmistiir.
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Modelin SRMR degerinin 0.08den kiigiik (Hu ve Bentler, 1999) olmasi da modelle veri
uyumunun gli¢lii bir géstergesidir. Bununla birlikte, RMSEA degeri 0.069 (Hu ve Bentler, 1999) olmasi
da modelin iyi uyum verdigini kanitlamaktadir. Uyuma iliskin degerlerin tiimii ele alindiginda, kurulan
modelin veriyle miitkemmele yakin uyum iginde oldugu, Olgegin yapisal olarak gegerli oldugu
soylenebilir. Olgegi olusturan maddelerin degiskenini dlcebildigi kabul edilebilir goriilmektedir.
Olgegin orijinal yapisi ile ortiistiigii, pozitif ve negatif anlam iceren maddelerden olusan 2 faktorlii bir
yaptya sahip oldugu belirlenmistir.

Kapsam Gecerligi:* Cocuklar Icin Oz Sefkat Olgegi”nin kapsam gecerligini belirlemek
amaciyla 5 doktor 6gretim iiyesi, 2 dogent doktor olmak {izere toplam 7 akademisyenin goriisiine
sunulmustur. Degerlendirme formunda uzmanlarin maddeleri uygun, uygun degil ve diizeltilmeli
seklinde goriis bildirmeleri istenmis ve Olgegin son hali olusturulmustur. Uzmanlar, degerlendirme
aracinda yer alan maddelerin tiimiinii uygun olarak degerlendirmis, bazilarinda ise diizeltmeler
onermiglerdir. Sonug olarak 7 uzmanin gorisleri ele alindiginda, maddelerin kapsam gegerligi indeksi
(KGI) 1.00 olarak hesaplanmustir. (Yurdugiil, 2005).

Giivenirlik

Giivenirlik analizleri i¢in Olgege ilk olarak madde analizi yapilmis ve boylelikle madde
ozellikleri belirlenmistir. Tablo 3’te madde toplam puanlari ile korelasyonlar1 gosterilmektedir. Tablo 3
incelendiginde madde toplam puan korelasyonlarinin .353 ile .697 arasinda degistigi goriilmektedir.
Madde toplam korelasyonlarinin .30 ve iistii olmasi 6lgme aracinda yer alan maddelerin bireyleri iyi
oranda ayirt edebildigini; .20-.30 aras1 degerlere sahip maddelerin ise zorunlu goriilmesi durumlarinda
Ol¢me aracinda kalabilecegini; .20’den daha az degere sahip maddelerin ise 6l¢gme aracindan ¢ikarilmasi
gerektigini ifade etmektedir (Biiyiikoztiirk, 2004). Ozgelik (2010) ise, dlgme aracinda yer alan tiim
maddelerin korelasyon katsayilariin .20’den biiyiik olmasinin ayirici maddeler olarak kabul edilebilir
oldugunu belirtmistir. Olgme aracimin giivenirlik hesaplamalarinda maddelerin i¢ tutarliliklarimi
belirleyen Cronbach Alpha katsayisi kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda toplam i¢ tutarlilik
katsayis1 .81 olarak hesaplanmistir. Bu deger, pozitif 6z sefkat boyutu icin .83; negatif 6z sefkat alt
boyutu i¢in ise .71 olarak bulunmustur. Ortaya ¢ikan katsayilar, 6lcegin orijinalinde hesaplanan dege
Hesaplanan Kkatsayilar 6l¢egin orijinalinde hesaplananlar (Cronbachalpha.81 — .83)ile benzerlik
gostermektedir.

Tablo 3: Oz Sefkat Olcegi Madde Analizi Sonuclar
Alt boyutlar Maddeler Madde Toplam Korelasyonu
Pozitif Oz sefkat 2 ,590
,462
,353
,568
,612
,697
,387
,370
428
,387
448
455

o

Negatif Oz sefkat

PRl OoM~RFRRPRINO|OIW

N[

p< .05
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Tartisma

Aragtirmanin amaci, Cocuklar Icin Oz Sefkat Olcegi’nin Tiirkce uyarlama calismasini ve
gecerlik giivenirlik analizlerini yapmaktir. Olgme aracinin dilsel esdegerlik calismalarinda Ingilizce ve
Tiirkceye cevrilmis olan formlar arasindaki puanlarin korelasyonlari hesaplanmis ve her iki form
puanlari arasi tutarliligin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonu¢ 6l¢me aracinin Tiirkgeye ceviri
stirecinin basarili oldugunu gostermektedir. A¢imlayici faktér analizi sonucunda ise, toplam varyansin
%48.55’ini aciklayan 2 faktorlii bir yap: elde edilmistir.

Pozitif ve negatif alt boyutlar i¢inde yer alan maddelerin tamam orijinal formda yer alan
faktorlere uygun bir dagilim gostermistir. Yapilan analizler sonucunda, tiim maddelerin faktor
yiiklerinin .40’1n lizerinde olmasi nedeniyle 6l¢me aracindan higbir madde ¢ikarilmamistir. Dogrulayici
faktor analizi ile elde edilen sonuglarda da modelin iyi bir uyum gésterdigi goriilmiistiir. Olgme aracinin
orijinal hali ile Tiirk¢e uyarlamasinin faktor yapilarimin uyustugu belirlenmistir. Tezbasaran (1996)° a
gore, .70 gilivenirlik dngoriilen bir giivenirlik diizeyidir. Bu dogrultuda 6l¢egin tiim alt boyutlarina iliskin
giivenirlik diizeyinin yeterli oldugu séylenebilir. Biiyiikoztiirk (2004), madde toplam korelasyonlarinda
.30 ve daha yukar1 degerler veren maddelerin bireyleri 6lgiilen 6zellik dikkate alindiginda iyi derecede
ayirt ettigini  belirttiginden; bu arastirmadaki madde-toplam korelasyonlarinin yeterli oldugu
goriilmektedir. Tiim bu analizlerden elde edilen sonuglar, Cocuklar I¢in Oz Sefkat Olgegi’nin Tiirkce
formunun gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.

Sonuc ve Oneriler

“Cocuklar icin Oz Sefkat Olgegi”nin (COSO) maddelerinin faktorlere iliskin dagilimlariin
yapilan faktdr analizleri sonucunda orijinal formda yer alan iki boyutlu (pozitif-negatif) dagilimla ayni
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte, 6lgme aracinin tamamu ve alt boyutlarinin giivenirlik analizleri
sonucunda elde edilen degerlerinin de yeterli diizeyde oldugu saptanmistir. Buradan hareketle 6lgme
aracinin Tiirk¢ce formunun Tiirkiye’de 8-12 yas grubu cocuklarin 6z sefkat diizeylerinin belirlenmesinde
kullanilabilecegi ve 6z sefkatle iligkilendirilebilecek olan pek c¢ok farkli 6lgekle (benlik kavramu,
psikolojik ve fiziksel uyum ve empati vb.) arasindaki iligskinin incelenebilecegi diistiniilmektedir.

KAYNAKCA

Ak, U. Ak A., ve Abac, R. (2007). Oz-duyarlik 6lgegi: Gegerlik ve giivenirlik calismasi. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 33(1), 1-10.

Bluth, K., & Blanton, P. W. (2014). Mindfulness and self-compassion: Exploring pathways to
adolescent emotional well-being. Journal of Child and Family Studies, 22, 1298-1309.

Biiyiikoztirk, S. (2002). Faktor analizi: temel kavramlar ve 6lcek gelistirmede kullanimi. Egitim
Yonetimi Dergisi, 470-473.

Biiyiikoztiirk, S. (2004). Veri analizi el kitabi. Ankara: Pegem A Yayincilik.

Bﬁyﬁk(’)z"tiirk, S., Akgiin, 0., Kahveci, O., & Demirel, F. (2004). Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri
Olgegi’nin Tiirk¢e formunun gegerlik ve giivenirlik ¢calismasi. Kuram ve Uygulamada Egitim
Bilimleri, 4(2), 207-239.

Deniz M.E, Kesici S.& Siimer A.S. (2008). The validity and reliability of the Turkish version of the
Self-Compassion Scale. Soc Beh Person, 36: 11511160

Eccles, J. S. (1999). Thedevelopment of childrenages 6 to 14.The Future of Children, 9,30-44.

Goldstein, J. & Kornfield, J. (1987). Seeking the heart of wisdom: The path of insight meditation.
Boston, MA: Shambhala

Turkish Studies
Volume 13/ 26, Fall 2018



Cocuklar Icin Oz Sefkat Olcegi: Tiirkceye Uyarlama Calismast 305

Hu, L.T..& Bentler, P.M. (1999). Cut-offcriteriafor fit indexes in covariance structure analysis:
Conventional criteria versus new alternatives. Structural Equation Modeling, 6, 1-55.

Joreskog, K. G. ve Sorbom, D. (1993). LISREL 8: Structural equation modeling with the SIMPLIS
command language. New York: Scientific Software International, Inc.

Marsh, H.W., Hocevar, D. (1988). A New More Powerful Approach to Multitrait-Multimethod
Analyses: Application of Second-Order Confirmatory Factor Analysis. Journal of Applied
Psychology, 73: 107-117.

Neff, K. D.,& Dahm, K. A. (n.d. in press). Self-compassion: What it is, what it does, and how it relates
to mind fulness. In M. Robinson, B. Meier, & B. Ostafin (Eds.), Mind fulness and self-
regulation. New York, NY: Springer.

Neff, K. D. (2003a). Self-compassion: An alternative conceptualization of a healthy attitude toward
oneself. Self and Identity, Psychology Press, 2, 85-101.

Neff, K. D. (2003b). The development and validation of a scale to measure self-compassion. Self and
Identity, 2,223-250.

Neff, K. D. ve McGhee, P. (2010). Self-compassion and Psychological Resilience Among Adolescents
and Young Adults. Self and Identity, 9, 225-240.

Neff, K. D. (2011). Self-compassion. New York: William Morrow.

Raes, F., Pommier, E., Neff, K. D., & Van Gucht, D. (2010). Construction and factorial validation of a
short form of the self-compassion scale. Clinical Psychology & Psychotherapy, 18, 250-255.

Oberle, E.,Schonert-Reichl, K. A., &Thomson, K. C. (2010). Understanding the link between socialand
emotional well-being and peer relations in early adolescence: Gender-specificpredictors of peer
acceptance. Journal of Youth and Adolescence, 39,1330-1342.

Ozcelik, D. A., (2010). Okullarda Olgme ve Degerlendirme Ogretmen El Kitabi. Ankara: Pegem
Akademi

Sutton, E.,Schonert-Reichl, K., Wu, A., D., Lawlor, M., S. (2017). Evaluating the Reliability and
Validity of the Self-Compassion Scale Short Form Adapted for Children Ages 8-12. Child
IndRes DOI 10.1007/s12187-017-9470-y.

Yagbasanlar, 0.(2017). Kavramsal bir bakis: dz-sefkat. Egitim ve Ogretim Arastirmalart Dergisi
(Journal of Research in Education and Teaching). Mayis 2017 Cilt: 6 Say1: 2 Makale No: 08
ISSN: 2146-9199.

Yurdugiil, H. (2005). Olgek gelistirme ¢alismalarinda kapsam gegerligi i¢in kapsam gegerlik
indekslerinin kullamimasi. XIV. Ulusal Egitim Bilimleri Kongresinde sunuldu, Pamukkale
Universitesi, Denizli.

Tezbasaran, A. A. (1996). Likert tipi olcek gelistirme kilavuzu. Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi
Yaylart.

Turkish Studies
Volume 13/ 26, Fall 2018



