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Erken Donem Uyumsuz Semalarin Degerlendirilmesi:
Young Sema Olgegi Kisa Form-3'iin Psikometrik
Ozelliklerine iliskin Bir inceleme

Psik. Gonca SOYGUT?, Dr. Alp KARAOSMANOGLU?, Psik. Zehra CAKIR®

Ozet / Abstract

Amag: Semalarin baglanma figurleriyle erken dénem yasantilar sonucunda gelistigi varsayilmaktadir. Bu kuramsal ger-
ceveden hareketle, Young ve arkadaslari (1991; 2003) erken dénem uyumsuz semalarin degerlendirilmesine yonelik
degerlendirme araclari gelistirmislerdir. Bu ¢alismada, Young Sema Olgegi-Kisa Form 3 (YSO-KF3)'tin, Tiirk tiniversite &r-
neklemindeki glivenirlik ve gegerliginin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Calisma farkli fakilte ve siniflara devam eden Universite 6grencilerinden olusan bir érneklem Gzerinde yiri-
tulmustar. Psikometrik incelemelerin asamalarina gore katilimci sayisi farklilik gosterdiginden, katilimcilar N=150-1071
araliginda degismektedir.

Bulgular: Equamaks Rotasyonuyla yapilan Temel Bilesenler Analizi sonucuna gore, 6lgegin Turkge formu igin 14 faktorli
bir yapinin uygun oldugu disiinilmektedir. Bu faktorler Gzerinden yapilan Ust-sira faktor analizinde Zedelenmis Oto-
nomi, Kopukluk, Yiksek Standartlar, Digeri Yonelimlilik ve Zedelenmis Sinirlar olmak lzere 5 sema alanina ulasiimistir.
Belirtilen faktorler ve alanlar agisindan yiratilen test tekrar test ve ig tutarlik analizlerinde istatistiksel olarak anlamli
katsayilar gozlenmistir. Birlesen gecerligine iligkin incelemeler agisindan, SCL-90-R ile incelenen korelasyon katsayilari
istatistiksel olarak anlamli olup, iliskilerin yonii kuramsal olarak beklendik yonde gézlenmistir. Bir 6n ¢alisma kapsaminda,
normal ve klinik 6rneklem verileri lizerinde yuritilen t-testi analizine gore, belirli sema boyutlari ve alanlari agisindan,
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugu izlenmistir.

Sonug: YSO-KF3'{in Tiirkiye’de yiiriitiilen klinik uygulama ve arastirma faaliyetlerinde kullanilabilirligi agisindan, baslangig
asamasinda, kabul edilebilir diizeylerde gegerli ve glvenilir bir degerlendirme araci oldugu diistinilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Sema Degerlendirmesi, Glivenirlik ve Gegerlik

SUMMARY: Assessment of Early Maladaptive Schemas: A Psychometric Study of the Turkish Young Schema
Questionnaire-Short Form-3

Objective: Schemas are generally assumed to develop as a result of early experiences with attachment figures. Within
this theoretical framework Young et al. (1991, 2003) developed a schema questionnaire to evaluate early maladaptive
schemas. The aim of the present study was to preliminarily establish the psychometric validity and reliability of the
Turkish version of the Young Schema Questionnaire-Short Form-3.

Method: University students from different departments participated in the study. According to phases of psychometric
examinations, the number of participants differed in a range of N=150-1071.

Results: Principal components analysis with equamax rotation was carried out and 14 definable factor structures
emerged. Higher-order factor analysis supported 5 schema domains: Impaired autonomy, disconnection, unrelenting
standards, other-directedness, and impaired limits. Test-retest and internal consistency analysis revealed statistically
significant correlation coefficients, which can be interpreted as evidence of the reliability. As to convergent validity,
correlational analysis of theoretically-related variables (SCL-90-R) showed statistically significant coefficients and the
direction of the relationships were congruent with theoretical expectations. Furthermore, in a pilot study, we examined
the discriminant validity of the scale. Accordingly, t-test analysis that compared the YSQ-subscale scores of clinical and
normal populations yielded statistically significant differences in some schemas and schema domains.

Conclusion: As preliminary evidence, our findings show that the factor structure of the Turkish YSQ-SF3 is generally
consistent with previous studies and that it has acceptable levels of reliability and validity.
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GiRIS

Biligsel degerlendirme siireclerinde, “benlik”, “kisile-
rarasi iligkiler” ve “insanin icinde yasadigi baglam” gibi
temel semalarla ilgili merkezi biligsel 6zelliklerin dlgiil-
mesinin goz ardt edilmesine yapilan vurgularin, alanda
sema odakli degerlendirme ve degisim modellerine ivme
kazandirdigy gozlenmektedir (Hammen 1992, Safran,
1990, Young ve ark. 1992). Aralarinda terminolojik
farklar bulunmakla birlikte, sema kavramsallagtirmasi-
nin, Bowlby'nin (1973) baglanma kuramina dayandig:
ve semalarin baglanma figiirleri ile olan etkilesimlerin
temsilleri olarak tanimlandig izlenmektedir (Safran ve
ark. 1990, Young ve ark. 1992). Jeffrey Young’a (1990,
2003) gore, erken donem uyumsuz semalar, anilari,
duygulari, biligleri ve beden duyumlarini iceren, kisinin
kendine ve iligkilerine yonelik yasam boyu gecerli, yay-
gin, kapsamli biligsel oriintiiler olarak tanimlanmakeadir.
Semalar, genellikle cocukluk ya da ergenlik dénemleri
boyunca gelismektedirler ve cocugun icinde yasadig; aile
ortamina/yakin ¢evresine uyumunu saglamalar agsin-
dan islevseldirler. Ote yandan, tiim bireylerde bulunan
bu semalar kat ve degisime direncli olmalari nedeniyle
yasamun ilerleyen dénemlerinde uyum bozucu hale ge-
lebilmekte, cesitli Eksen I ve Eksen II bozukluklarinin
temelinde yer alabilmekredirler.

Aktarilan kavramsallastirmalar temelinde gelistirilen
Young Sema Olgegi (YSO)'nin (Young 1990, Young ve
ark. 2003) kisa ve uzun formlarina iligkin bir dizi psiko-
metrik ¢alisma oldugu goriilmektedir. Faktor analizi kap-
saminda, Avusturalya, [spanya, Kore, Fransa ve Tiirkiye'de
yuriitilmis ¢alismalar bulunmaktadir (Schmide ve ark.
1995, Lee ve ark. 1999, Sezgin 1996, 1997, Welburn ve
ark. 2002, Batur 2004, Cecero ve ark. 2004, Calvete ve
ark. 2005, Baranoff ve ark. 2006, Hoffart ve ark. 2006,
Chavallet ve ark. 2006, Saritas 2007).

Belirtilen calismalarda, 6lgegin fakedr yapisina ilis-
kin, klinik ve iiniversite 6rneklemleri arasinda farklar ol-
dugu, genelde klinik 6rneklemin kuramsal olarak 6neri-
len fakedrleri daha iyi temsil ettigi belirtilmigtir. Ulagilan
fakedr yapilarinin temelde 6zgiin fakedrlerle dreistiig,
bazi maddelerin farkl: alt boyutlarda yiiklenebilmelerine
karsin, temelde semalarin evrensel temsiller olduklar1 y6-
niinde yorumlar bildirilmistir.

Olgegin psikometrik ozelliklerine iligkin yiiriitiilen
diger caligmalar, test tekrar test glivenirligi incelemesi te-
melinde, 6l¢egin zamanda tutarli olduguna (Schmidt ve
ark.1995, Rijkeboer ve ark. 2005) ve i¢ tutarhiginin yitk-
sek olduguna isaret etmistir (Schmidt ve ark. 1995, Lee
ve ark. 1999, Baranoff ve ark. 2006). Birlesen gegerligi-
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ne iligkin caligmalar ise, psikolojik belirtilerle (Welburn
ve ark. 2002, Glaser ve ark. 2002), biligsel 6zelliklerle
(Calvete ve ark. 2005), baglanma bigimleriyle (Cecero
ve ark. 2004), cesitli kisilik bozukluklartyla (Ball ve ark.
2000) kuramsal olarak beklendik yonde iliskiler bildir-
miglerdir. Ayrica 6lcegin ayire edici gegerligini inceleyen
calismalar, destekleyici kanitlar saglamigladir (Schmidt
ve ark.1995, Waller ve ark. 2001, Stopa ve ark. 2001,
Rijkeboer ve ark. 2005).

Bu calisma, YSO’niin kisa formunun son biciminin,
tniversite rneklemi tizerindeki psikometrik ozellikle-
rinin iilkemizde incelendigi ilk inceleme niteligindedir.
Aragurmanin baglica amaci, Tirkiyedeki Sema Terapi
uygulamalarinin yiiriitiilmesine olanak saglayacak bir
altyap1 olusturmakur. Diger taraftan, sema odakl: aras-
urmalarin diinyada da, Turkiye'de de baslangic asama-
sinda oldugu goz oniinde bulunduruldugunda, calis-
manin diger bir amaci ise sema Slgeklerinin Tiirkiye'de
siirdiiriilecek sema odakli arastirmalarda kullanimina
olanak saglamakuir.

YONTEM
Katilimcilar

Calisma, agirlikli olarak Hacettepe ve Bogazici
Universiteleri olmak iizere, farkli iniversitelerin gesitli
fakiilte ve boliimlerinde okuyan 17-35 yas arasindaki
1071 kisi tizerinden yuritilmistiir. Kaulimcilarin yas
ortalamasi 20,94 'diir (SS= 2,07). Katlimai sayilari, galig-
manin agamalarina gore degistigi icin rneklem biiyiik-
ligiine iliskin bilgiler ilgili analizlerin aktarilmasi sirasin-
da verilmistir.

Veri toplama araglar

Young Sema Olgegi-Kisa Form 3 (YSO-KF3):
Jeffrey Young'in Sema Terapi (1990, 2003) temelinde
gelistirdigi kisa formda, Kopukluk ve Reddedilmislik,
Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma,
Zedelenmis Sinirlar, Digeri Yonelimlilik, Asiri Tetikee
Olma ve Bastrilmuslik sema alanlarini kapsayan 18 bo-
yut onerilmekeedir. Ale 8lgekler sirastyla, Terk Edilme/
Istikrarsizlik, Giivensizlik/Suistimal Edilme, Duygular:
Kusurluluk/Utanma, ~ Sosyal Izolasyon/
Yabancilagma, Bagimlilik/Yetersizlik, Hastaliklar ve
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik, I¢ Ice Gegme/
Gelismemis Benlik, Basarisizlik, Hak Gorme/Biiyiikliik,
Yetersiz Ozdenetim, Boyun Egicilik, Kendini Feda, Onay
Arayicilik, Karamsarlik, Duygusal Yoksunluk, Yiiksek
Standartlar/Asir1 Elestiricilik ve Cezalandiricilik olarak
adlandiridmaker. 90 maddeden olusan dlcekte katlim-

Bastirma,



TABLO 1. Ust Sira Faktorlerin Karsilastiriimasi.

Sema alanlari

Schmidt ve ark. (1995)

Lee ve ark. (1999)

Cecero ve ark. (2005)

Mevcut arastirma (2007)

Ust sira faktor 1

Ust sira faktor 2

Ust sira faktor 3

Asiri bagimhhk
Bagimlilik/yetersizlik, i¢
ice gegme/gelismemis
benlik, hastaliklar ve
tehditler karsisinda da-
yaniksizlik, basarisizhk
yetersiz 6zdenetimi

Kopukluk

Terk edilme/istikrarsiz-
Ik, glivensizlik/suisti-
mal edilme, duygusal
yoksunluk, kusurluluk,
duygulari bastirma, kon-
trolu kaybetme korkusu
yetersiz 6zdenetim

Yiiksek standartlar
Yiksek standartlar/asiri
elestiricilik, kendini feda

Zedelenmis hareket
ozglrlugu
Bagimlilik/yetersizlik, hasta-
liklar ve tehditler karsisinda
dayaniksizlik basarisizlk,
boyun egicilik

Kopukluk

Terk edilme/istikrarsizlik gi-
vensizlik/suistimal edilme
duygusal yoksunluk, kusurlu-
luk, sosyal izolasyon/yabanci-
lasma, duygulari bastirma

Yiiksek standartlar
Yiiksek standartlar/asiri elesti-
ricilik, kendini feda

Zedelenmis otonomi ve
kendini ortaya koyma
Hastaliklar ve tehditler
karsisinda dayaniksiz-

lik, basarisizlik, ic ice
gecme/gelismemis benlik,
terk edilme/istikrarsizlik,
boyun egicilik.

Digerlerine yonelme ve
asiri tetikte olma-basti-
rilmighk

Zedelenmis otonomi

ic ice gegme/bagimlilik, terk
edilme, basarisizlik, karam-
sarlik, tehditler karsisinda
dayaniksizlk,

Kopukluk

Duygusal yoksunluk, duygu-
lari bastirma, sosyal izolas-

yon/guvensizlik, kusurluluk

Yiiksek standartlar
Yiiksek standartlar, onay
arayicilk.

yetersiz 6zdenetim

Ust sira faktor 4 - Zedelenmis sinirlar

Hak gérme-buyuklik

kontrolii kaybetme korkusu

Ust sira faktor 5 - -

cilar, her bir maddeyi 6’11 Likert iizerinde (1=Benim i¢in
tamamiyla yanlis, 6= Beni mitkemmel sekilde tanimli-
yor) derecelendirmekredir. Olgegin 6zgiin formunda her
alt 6lgek 5 maddeden olusmakta, buna gore alt 6lgekler-
den alinan puanlar 5 ile 30 arasinda degisebilmektedir.

Belirti Tarama Listesi (SCI-90-R): Semalarin psiko-
patoloji gelisimindeki roliine iliskin kuramsal nerme-
lerden hareketle, birlesen gegerliginin incelenmesi ama-
ctyla kullanilan bu élgek, Deragotis (1977, 1994; Akt
Dag 1991, 2000) tarafindan gelistirilmis ve tilkemizdeki
gecerlik-giivenirlik calismalari Dag (1991) tarafindan
yurttilmistiir. Psikolojik ve bedensel belirtileri, bireyin
icinde bulundugu zorlanmanin ya da yasadig olumsuz
stres tepkisinin diizeyini 6lgmeye yonelik psikiyatrik
bir tarama aract olan 6lgek 5’li (hi¢/cok az/orta dere-
cede/oldukea fazla/ileri derecede) Likert tipi degerlen-
dirmeye dayanan 90 maddeden olugmakta ve kendini
bildirime dayanmakrtadir. Olgegin 9 ayr1 belirti grubu-
nu yansitan 9 alt 6lgegi bulunmaktadir: Somatizasyon,
Obsesif-Kompulsif, Kisilerarast Duyarlik, Depresyon,
Kaygt, Diismanlik, Fobik Kaygi, Paranoid Diisiince ve

Kendini feda, yiksek stan-
dartlar/asiri elestiricilik,
bagimlilik/yetersizlik,
yetersiz 6z denetim

Zedelenmis sinirlar
Hak gérme/buyuklik

Zedelenmis sinirlar
Ayricaliklilik/yetersiz
O6zdenetim,

- Digeri yonelimlilik

Kendini feda, cezalandirilma

Psikotizm. Olgegin ayrica Genel Belirti Diizeyi (GSI),
Pozitif Belirti Toplami (PST) ve Pozitif Belirti Diizeyi
(PSDI) olmak iizere ti¢ indeksi ve sugluluk duygular,
yeme sorunlari ve uyku ile ilgili sorunlari degerlendi-
ren maddelerden olusan bir ek 6lgegi bulunmaktadir.
Olgegin 6zgiin ve Tiirkge formuna iliskin galismalar
oleegin gecerli ve giivenilir olduguna isaret etmektedir.
Olgek iilkemizde de pek gok galismada kullanilmstir.

islem

Kaulimailar, gonillilik esasina dayali olarak, de-
mografik form ve farkli setler halindeki 6l¢eklerden olu-
san anket bataryalarini gruplar halinde doldurmuslardur.
Tekrar—test uygulamasinin yapilacagi gruplarda ise ikinci
bir uygulama yapilacak olmasi sebebiyle kaulimcilardan
daha sonra da hatirlayacaklari numara ya da rumuzlarla
kendilerini tanimlamalari istenmistir.

istatistiksel analizler

Faktor yapisinin incelenmesi amaciyla Equamaks

rotasyonuyla Temel Bilesenler Analizi yapilmisur.
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TABLO 2. YSO-KF3 —SCL-90-R Arasindaki Korelasyonlar.

YSO-SF3 GSI Depresyon Kaygi Kisilerarasi duyarhk
Duygusal yoksunluk .38** 34%* L AQ**
Basarisizhk 48%* A0** A0** .50**
Karamsarhk .55%* .58** 52** AT
Sosyal izolasyon/glivensizlik B2** .50** AT** .58**
Duygulari bastirma S0 AT** WAL 38**
Onay arayicihk B oS 24%%* oS
ic ice gegme/bagimlilik A6** oS S A5**
Ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim S0 S5 oAl .20%*
Kendini feda .38%* 54%x* 26%* .30**
Terk edilme 56** .50** AT** A9
Cezalandirilma 32%* 54 21%* 29%*
Kusurluluk .50** A0** .38** .50**
Tehditler karsisinda dayaniksizlhk Ll oS .36%* 39%*
Yiksek standartlar 19** .64** 13** L15%*
YSO-KF3 sema alanlari

Zedelenmis otonomi fel5 B7** 54%* .59%*
Kopukluk 58** 56** A0** .60**
Yiiksek standartlar 34%* .68** 24%% .34%*
Digeri yonelimlilik LA0** 64** 28%* S5
Zedelenmis sinirlar S0 S5 SISEE .20%*

**p<.01, N=362

Sema puanlarinin kararlilifinin sinanmasi icin ortala-
ma {i¢ hafta ara ile test-tekrar test puanlart arasindaki
korelasyon degerlendirilmistir. Olgegin i¢ tutarligi igin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayist hesaplanmistir.
Olgegin birlesen gegerligini degerlendirmek amactyla
ise YSO-KF3’in alt 6lgekleriyle SCL-90-R’nin baz1 alt
olgekleri ve GSI indeksi ile korelasyonlari incelenmistir.
Ayrica 6n caligma olarak, klinik ve normal katulimcilarin
temsil edildigi kiiciik bir 6rneklemde, gruplar arast t-test
karsilagtirmalart yapilmistir.

On calisma
Ceviri calismasi

Olgegin arastirmacilar tarafindan yapilan gevirisi 20
kisiden olusan bir 6grenci grubuna dilin ve ifadelerin
anlagilirligs bakimindan degerlendirilmesi i¢in verilmis,
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gelen geribildirimler dogrultusunda ifadelerde gerekli
degisiklikler yapilarak 6lcek son halini almisur.

BULGULAR

Verilerin kullanilacak istatistiksel yontemlere
uygunlugunun sinanmasi

Kullanilan istatistiksel ydntemlerin saglikli sonuglar
vermesi icin saglanmast gercken kosullardan biri olan
asirt degerlerin saptanmast ol¢iitiiniin yerine getirilmesi
amactyla calisma cercevesinde tek degiskenli asirt deger-
lere bakilmistir. Maddeler icin faktor analizi yapilacak
olmast da goz 6niinde bulundurularak, ilk olarak her bir
madde icin Z degerlerine bakilmis Z degeri 5’in tizerinde
olan maddelerin bulundugu 15 kaulimei ¢aligmaya dahil
edilmemistir. Madde bazinda Z degerlerine bakilmasinin



TABLO 3. Klinik ve Normal Orneklemin YSO-KF3 Alt Boyutlari ve Alanlari Bakimindan Karsilastiriimasi.

Alt 6lgek Grup Ort SS t

Duygusal yoksunluk Normal 7.97 3.18 12.88**
Klinik 15.5 3.6

Basarisizlk Normal 11.9 4.99 6.14**
Klinik 17.1 4.93

Karamsarhk Normal 10.2 3.81 6.80**
Klinik 15 4.32

Sosyal izolasyon/glivensizlik Normal 15.4 6.58 2.27*
Klinik 17.7 5.12

Duygulari bastirma Normal 10.8 4.4 4.46**
Klinik 14.1 4.37

Onay arayicihk Normal 17.3 5.11 1.01
Klinik 18.1 3.95

ic ice gegme/bagimlilik Normal 15.2 5.34 16.64**
Klinik 324 6.66

Ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim Normal 22.8 7.47 .15
Klinik 22.7 4.25

Kendini feda Normal 13.5 4.57 1.82
Klinik 14.9 437

Terk edilme Normal 8.79 2.89 9.04**
Klinik 13.9 3.68

Cezalandiriima Normal 19.3 5.49 .03
Klinik 19.6 5.26

Kusurluluk Normal 9.63 3.97 7.76%*
Klinik 15.2 4.33

Tehditler karsisinda dayaniksizlik Normal 8.99 3.51 6.50**
Klinik 12.8 3.23

Yiksek standartlar Normal 8.41 3.5 77
Klinik 8.85 3.17

Zedelenmis otonomi Normal 55.06 15.57 (VAP
Klinik 91.16 18.54

Kopukluk Normal 43.78 14.06 7.68%*
Klinik 62.45 14.28

Yiksek standartlar Normal 25.73 7.37 1.06
Klinik 25.97 6.05

Digeri yonelimlilik Normal 32.80 7.90 1.16
Klinik 34.48 8.83

Zedelenmis sinirlar Normal 22.84 7.47 .01
Klinik 22.68 4.24

**p < .01, *<.05

ardindan, toplam puan tizerinden Z degeri hesaplanmus, Gegerlik

+3,29 degerinin {izerinde kaldig1 anlagilan 2 kaulimeiya Faktor analizi

ait dartalar da analize dahil edilmemistir. . .
Olgegin yapt gecerliligini incelemek amaciyla Temel

Bilesenler Analizi ile Betimleyici Faktdr Analizi yapil-
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TABLO 4. YSO-KF3 i¢ Tutarlik ve Test-Tekrar Test Giivenirlik Analizleri Sonuglar!.

i¢ Tutarlik (Cronbach Test-Tekrar Test

Alt Slcek ort 5 Alpha (N=1071) Givenirligi (N=150)
Duygusal yoksunluk 7.96 3.99 .78 71*
Basarisizlik 11.87 4.64 .80 .70*
Karamsarlik 11.62 4.96 .79 77*
Sosyal izolasyon/glivensizlik 16.08 6.29 .78 T7*
Duygulari bastirma 10.99 4.56 72 .78*
Onay arayicihk 18.51 5.30 74 72*
ic ice gegme/bagimlilik 15.90 6.14 .80 .76*
Ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim 24.90 6.50 72 .66*
Kendini feda 14.84 4.97 74 .82*
Terk edilme 8.78 3.80 73 72*
Cezalandirilma 20.87 5.50 71 .67*
Kusurluluk 9.38 3.64 .68 .75%
Tehditler karsisinda dayaniksizlik 9.10 3.75 .63 .68*
Yiksek standartlar 9.54 3.66 .70 .76*
Zedelenmis otonomi 57.28 17.86 .81 .82*
Kopukluk 44.40 14.56 .76 .83*
Yiksek standartlar 28.05 7.51 .53 .76*
Digeri yonelimlilik 35.72 8.88 .60 .78*
Zedelenmis sinirlar 24.90 6.50 *x .66*

*p< .01
**Tek faktor bulundugundan ig tutarhk analizi yapilmamistir.

mustir. [lgili analiz, yaglart 17-35 arasinda degisen, 1071
kaulimer tizerinden yiiriittilmistiir. Kaulimeilart 597’si
kadin (% 55,7) 469u (% 43,8) erkektir. 5 katilima
cinsiyet belirtmemistir (% 0,5). Orneklemin yas orta-
lamast 20,94'diir (SS= 2,07). Temel Bilesenler Analizi
Equamaks rotasyonu ile ytiriitiilmiis, kesim noktast .33
olarak temel alinmisur. Bulgulara gére, basglangicta 15
faktdr yapisinin olustugu ancak yorumlanabilir diizey-
de 14 faktorli bir yapinin bulundugu gézlenmistir. 15.
faktoriin altina yiiklenmis olan 27. ve 45. maddelerden
olusan bu son faktor Ici ce Gegme/Gelismemis Benlik
fakeoriiniin tekrart oldugu ve ayri bir boyut olarak ka-
bul edilmediginden 6l¢ek dist kalmislardir. Bu fakeorle-
rin toplam varyansin % 49.11’ini acikladigi goriilmiis-
tiir. 5 maddenin (5, 36,61,85,87) herhangi bir faktsr
aluna yiiklenemedigi belirlenmistir. 12 maddenin ise
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farkli fakeorlerden c¢apraz yiiklendigi anlagilmisur.
Capraz yiiklenen bu maddeler kuramsal olarak anlaml
olduklari faktor yapilarinin altina yerlestirilmislerdir.
Temel Bilesenler Analizi sonrasi faktorler belirlendik-
ten sonra, ilgili fakedrdeki madde-toplam korelasyonu
.30’un altunda oldugu anlasilan ve yapiyla da uyumlu
olmadigt gozlenen 2 madde (46 ve 67) ilgili faktorden
ctkarilmustir. Ulagilan faktdrlere gore madde dagilim-
lar1 soyle 6zetlenebilir: Duygusal Yoksunluk (faktdr
yiklerine gore maddeler sirastyla 55, 19, 37, 73, 1),
Basarisizlik (6, 60, 78, 24, 42, 33), Karamsarlik (35,
17, 8, 26, 80), Sosyal Izolasyon/Giivensizlik (58, 4,
76, 3, 57, 75, 40), Duygular1 Basturma (30, 84, 12,
66, 48), Onay Arayicilik (88, 52, 70, 56, 34, 16), I¢
Ice Ge¢me/Bagimlilik (63, 81, 9, 79, 7, 64, 10, 25,
82), Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim (68, 69, 15, 50,



32, 51, 22), Kendini Feda (83, 47, 29, 65, 11), Terk
Edilme (2, 20, 38, 28, 74), Cezalandirilma (54, 72,
18, 53, 49, 89), Kusurluluk (90, 41, 23, 43, 59, 77),
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik (62, 71, 44, 21, 39),
Yiiksek Standartlar (13, 31, 14).

Sema boyutlarinin belirlenmesine yonelik olarak,
Temel Bilesenler Analizinin ardindan ortaya ¢ikan yo-
rumlanabilir 14 fakeor tizerinde tist-sira (higher-order)
fakeor analizi yiiriitiilerek sema alanlart belirlenmis, 5
faktorlii yapinin en uygun olduguna karar verilmistir.
Analiz sonuglarina gdre olusan alanlar ve kapsadiklart
faktorler Tablo 1'de 6zetlenmistir.

Gegerlik
Birlesen gegerlik

Birlegsen gecerlik acisindan, calismanin izleyen asa-
masinda 362 kaulimcidan gelen veriler {izerinde, alt 6l-
cekler ve alanlar ile psikolojik belirtiler arasindaki iliski-
ler incelenmistir. Bu amagla, YSO-KF3 alt boyutlari ile
SCL-90’1n Genel Belirti Diizeyi Indeksi (GSI) ve Kayg,
Depresyon, Kisilerarast Duyarlik alt 6lgekleri arasindaki
korelasyonlar temel alinmistir (Tablo 2).

Goruldugt gibi, YSO-KF3’iin sema boyutlar: ile
SCL-90-R’nin GSI indeksi arasindaki korelasyonlar
beklendik yonde ve istatistiksel olarak anlamlidir (r=.19-
.62 araliginda, p<.01). Benzer bicimde, YSO-KF3'deki
sema alanlar1 ile SCL-90-R’nin GSI indeksi arasindaki
korelasyonlar da beklendik yonde ve istatistiksel olarak
anlamlidir (r=.30-.65 araliginda, p<.01).

YSO-KF3’tin sema boyutlart ile SCL-90-R’nin
Depresyon alt faktorii arasindaki korelasyonlar r= .34-
.64 (p < .01) arasinda degismektedir. Olgegin Kayg: alt
fakesrii ile YSO-KF3’iin sema boyutlari arasinda r = .13-
.52 (p < .01) araliginda anlamli bir iliski gozlenirken,
Kisilerarast Duyarlik alt faktorii ile olan korelasyonlarin r
=.15-.58 (p < .01) arasinda degistigi gozlenmistir. YSO-
KF3 sema alanlari ile SCL-90-R alt 8lgekleri arasindaki
korelasyonlara bakildiginda ise Depresyon alt faktériiyle
r=.55-.68 (p < .01), Kayg alt fakeoriiyle r = .18-.54 (p
< .01) ve Kisilerarast Duyarlik alt faktoriiyle r = .20-.60
(p < .01) araliginda degisen istatistiksel olarak anlamli
iliskiler oldugu gézlenmistir.

Ayirt edici gegerlik

Klinik 6rneklem lizerinde yiiriitiilen ayirt edici
gecerlik incelemeleri

Arasturmanin ikinci 6n ¢alismast niteliginde olan bu
asamasinda, ayirt edici gecerlige destek olusturmak ama-

ctyla, ulasilan katilimet sayist sinirli olmakla birlikte, kli-
nik bir 6rneklem tizerinde de bazi incelemeler yapilmugtir.
Klinik 6rneklem, 6zel bir psikoterapi merkezine bagvu-
ran vakalardan olusmaktadir (N=68, K= 47 (%30.9),
E= 21 (%69.1). Grubun yas ortalamast 27.88 (§5=4.39)
iken, yas ranji 17-38 arasindadir. Tanuya iliskin deger-
lendirmeler bir psikiyatri uzmani tarafindan yapilmugtir.
Kaulimeilarin yaklagik % 30’luk béliimii kaygt bozuk-
lugu ve depresyon tanust alirken, diger boliimii herhangi
bir tan1 dl¢iitiinii karsilamayan, agirlikli olarak kisilerara-
st iligki sorunlariyla bagvuran bireylerden olusmaktadir.
Klinik 6rneklemden karsilagtirma grubu olusturulmas:
stirecinde, her iki 6rneklem yas, cinsiyet ve egitim diizeyi
gibi ozellikler agisindan eslestirilmistir. Normal 6rnek-
lem c¢alismanin 6rnekleminden, SCL-90-R araciligiyla
psikolojik belirtileri disiik olarak atanan gruptan olus-
turulmustur. Grubun (N=68, K= 39 (%57.4), E= 29
(%42.6) yas ortalamasi 20.92 (SS=1.74), yas ranj1 17-27
arasindadir.

Klinik ve normal 6rneklemden olusan iki grubun,
YSO-KF3’iin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar baki-
mindan farklilagip farklilasmadiklarini degerlendirmek
amactyla bagimsiz gruplar icin t-testi uygulanmisur.
Bulgulara gore, YSO-KF3’iin Duygusal Yoksunluk,
Basarisizlik, Karamsarlik, Sosyal izolasyon/Gﬁvensizlik,
Duygulari Bastirma, I¢ Ige Gegme/Bagimlilik, Terk
Edilme, Kusurluluk ve Tehditler Kargisinda Dayaniksizlik
alt boyutlar1 bakimindan klinik ve normal gruplar ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmaktadur (¢
= 2.27- 16.64, p < .05-.01 araliginda) Gruplarin ortala-
malarina bakildiginda, klinik 6rneklemin aktarilan tim
alt boyutlardan normal drnekleme gore daha yiiksek pu-
anlar aldiklart goriilmiistiir. Gruplarin ortalamalarina ve
t degerlerine iligkin degerler Tablo 3'den izlenebilir.

iki grubun YSO-KF3’iin sema alanlarindan aldiklar:
puanlar bakimindan farklilagip farklilasmadiklarint de-
gerlendirmek amaciyla yapilan analiz sonuglart ise grup-
lar arasinda Zedelenmis Otonomi (t=.12.32, p <.01) ve
Kopukluk (t=7.68, p <.01) sema alanlari bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark olduguna isaret etmek-
tedir.

Giivenirlik

Test-tekrar test glivenirligi

YSO-KF3'iin test-tekrar test giivenirligini belirlemek
amactyla uygulamalarin yapildig1 gruptan 150 kaulimer-
ya ortalama {i¢ hafta arayla uygulama yapilmistr. Test-
tekrar test uygulamasinin yapildigt grubun yaklagik 93’
kadin (% 62,4 ), 56’s1( %37,6 ) erkektir. 1 katilimct cin-
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siyet belirememistir. Katulimcilarin yas ortalamasi 20.54’
diir (SS= 2.23). Yas ranji 17-35 arasindadir. Olgegin
fakedr analizi sonuglarina gore belirlenen boyutlarint ve
alanlarini temel alan test-tekrar test sonuglari Tablo 4'den
izlenebilir. Gorildiigii gibi, sema boyutlar: icin Pearson
korelasyon katsayilari r=.66-.82 ( p<.01) arasinda degis-
mektedir. Sema alanlari icin yapilan test- tekrar test gii-
venirligi analizi sonuglarina gore ise Pearson korelasyon
katsayilari ise r = .66-.83 (p<.01) arasinda degismektedir.
Buna gore, kabul edilebilir diizeylerde anlamli katsayila-
ra ulagilmugtir.

i¢ tutarhihk

Ilgili analizler, fakeor analizinin incelendigi 6rnek-
lem havuzu tizerinden yiiriitilmistiir. Yapilan analizler
sonucu, i¢ tutarlik katsayisinin YSO-KF3 alt olgekleri
icin o= .63-.80 arasinda degistigi anlagilmistr. Yapilan
ist sira faktdr analizi sonucu belirlenen sema alanlari-
nin Cronbach Alpha i tutarlik katsayilari ise o= .53-.81
arasinda degismektedir. Buna gore ol¢egin orta diizeyde
i¢ tutarlik katsayisina sahip oldugu soylenebilir. Ilgili de-

gerler Tablo 4'den izlenebilir.

TARTISMA

Aktarilan bulgular genel olarak degerlendirildiginde
YSO-KF3'iin Tiirkge formunun kabul edilebilir diizey-
de giivenilir ve gegerli oldugu diisiiniilmektedir. YSO-
KF3’tin ozgiin formuna iliskin psikometrik caligmalar
heniiz tamamlanmamis oldugu i¢in bu ¢alismanin bul-
gulari, dlgegin 205 maddelik uzun ve 75 maddelik kisa
formunun psikometrik ozelliklerine iliskin yiiriitilen
calismalar temelinde tartigilmaya calisilacaktir. Olgegin
kisa ve uzun formunun birbirine olduk¢a paralel oldu-
guna; her iki formun da aragtirma ve klinik uygulama
amagli olarak kullanilabilir olduguna iliskin bildirimler
(Stopa ve ark. 2001) bu yondeki karsilastirmalarin uy-
gun olabilecegini diistindtirmiistiir.

Oncelikle, Tiirkce form agsindan ulagilan faktor
oriintiistt degerlendirildiginde, yorumlanabilir 14 fak-
toriin oldugu 15 faktorli bir yapiya ulagilmugur. 15.
faktor olarak gozlenen yapinin, Ici Ige Gegme/Bagimlik
fakeoriiniin tekrari niteliginde iki maddeden olusmasy;
s6z konusu maddelerin tiim 6l¢ekle madde toplam ko-
relasyonlarinin diisiik olmasi ve farkli rotasyonlarda da
benzer durumun devam etmesi nedeniyle, ayr: bir fak-
tor olarak yorumlanmasi tarafimizca uygun goriilme-
mistir. Buna gore calismada ulagilan fakedrler sunlardir:
Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik, Karamsarlik, Sosyal

[zolasyon/Giivensizlik, Duygulari Bastirma, Onay
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Arayicilik, I¢ ige Gegme/Bagimlilik, Ayricalilik/Yetersiz
Ozdenetim, Kendini Feda, Terk Edilme, Cezalandirilma,
Kusurluluk, Tehditler Kargisinda Dayaniksizlilik, Yitksek
Standartlardir. Belirtilen faktorlerin agirlikli olarak 6z-
giin formla ortistigii gozlenmektedir. Bununla bir-
likte, dzgiin formdan farkli olarak bazi sema boyutlar
tek bir yapinin altinda yiik almistr. Buna gore, I¢ ige
Gegme ile Bagimlilik; Hak Gérme/Biiytiklik ile Yetersiz
Ozdenetim ve Sosyal Izolasyon ile Giivensizlik/Suistimal
Edilme gsemalari birlegmistir. Ayrica, Boyun Egicilige ilis-
kin maddeler, Ige Ice Gegme/Bagimlilik ve Terk Edilme
boyutlarinda birlesmistir. Aragtirmada ulagilan fakeor
yapilari farkls tilkelerde yiiriitiilen fakeor analizi bulgula-
riyla kargilasurildiginda, meveut ¢alismada oldugu gibi,
ulagilan fakedr sayilarinda farkliliklar olmasi ve &zgiin
formda 6nerilen maddelerin farkli boyutlar altinda ama
kuramsal olarak anlagilir bir ériintii icinde yiiklenmele-
ri diger calismalarla paralel gozlemlerdir. Diger taraftan,
Tablo 1'den izlenebilecegi gibi, tist sira faktorler agisin-
dan da, Bat'da yiiriitiilen caligmalarla (Schmidt ve ark.
1995, Lee ve ark. 1999, Cecero ve ark. 2004) benzerlik-
ler goriilmektedir.

Tirkiyede Sezgin (1996, 1997) ve Batur (2004)
tarafindan yiiriitiilen caligmalar ile bu calisma arasin-
da, versiyon, ceviri, uzun/kisa form olma gibi farklilik-
lar bulunmaktadir. Ayrica, tarafimizca uyarlanan form
kullanilmis olsa da, ergenler tizerinde yiiriitiilmis olan
Saritag'in (2007) calismast da, calismamizla érneklem
farkliligi gostermektedir. Dolayisiyla, séz konusu ca-
lismalarla yapilan kargilastrmalarin gesitli sinirliliklart
bulunmaktadir. Bununla birlikte, aktarilan caligmalarla
mevcut calisma arasinda, ulagilan fakedr riintiileri ba-
kimindan genelde bir értiisme oldugu gozlenmektedir.
Ayrica, Batdaki arasurmacilar, evrenselligine bir vur-
gu olarak, temel fakeor yapisinin, farkli tilke/kileiir ve
psikopatoloji gruplarinda tutarlilik gosterdigini ifade
etmekeedirler. Ulagilan fakedr yapilarindaki temel dii-
zeydeki 6rtiismelerden hareketle, YSO-KF3'iin batli ol-
mayan toplumlara da genellenebilir oldugu tarafimizca
kabul géren bir yorumdur.

Olgegin birlesen gegerligi, SCL-90-R araciligiyla
degerlendirilen genel psikolojik belirtilerle olan korelas-
yonlar temelinde incelenmistir. YSO sema boyutlart agi-
sindan yapilan incelemelerde, istatistiksel olarak anlamli
ve kuramsal olarak beklendik yonde iliskiler gézlenmis-
tir. Bununla birlikte, bazi sema boyutlart ve sema alanlari
agisindan korelasyon katsayilari disiik olarak hesaplan-
mugtir. Bulgular genel olarak, YSO ile psikolojik belirtiler
arasindaki diger arasurmalarla uyumludur (Welburn ve
ark. 2002, Glaser ve ark. 2002). Aktarilan bulgu, 6l¢egin



birlesen gegerligi acisindan sinirlt bir veri olarak goriil-
mektedir. Biligsel ve iliskisel degiskenler ile ilgili incele-
melere gereksinim oldugu distiniilmekeedir.

Diger taraftan, klinik ve normal 6rneklem temelin-
de yiiritilen kargilagtirmali analizler 6lgegin ayirt edici
gecerligini destekler niteliktedir. Klinik drneklem, ¢cogu
sema boyutu ve alani agisindan, normal érnekleme gore
yliksek ortalamalar sergilemistir. Bununla birlikte, Onay
Arayicilik, Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim, Kendini
Feda, Cezalandirilma ve Yiiksek Standartlar sema bo-
yutlari bakimindan 6lgegin ayirt ediciligi gézlenmemis-
tir. Ayrica, Yiksek Standartlar, Digeri Yonelimlilik ve
Zedelenmis Sinirlar sema alanlarinin da ayirt ediciliginin
yeterli diizeyde olmadigi bulgulanmistir. Dolayistyla, be-
lirtilen yapilarin ayrit ediciligine iliskin incelemelere izle-
yen ¢alismalarda devam edilmesi 6nemli goriilmektedir.

I¢ tutarlilik agisindan, bazi alt faktorlerde katsayilarin
gorece disitk oldugu gozlenmekle beraber, her bir fak-
toriin i¢ tutarliligy istatistiksel olarak kabul edilebilir dii-
zeylerdedir. Bu agidan, dleegin giivenirligi ile ilgili elde
edilen bulgular, 6zgiin form ile yiiriitilen ¢aligmalar
(Lee ve ark. 1999, Stopa ve ark. 2001, Cecero ve ark.
2004, Batur 2004, Schimidt ve ark. 1995, Calvete ve
ark. 2005, Baranoff ve ark. 2006) desteklemektedir. Alt
olceklere gore incelendiginde, caligmalar arasinda fark
goriilmektedir. Bu agidan uzun form {izerinde yiiriitiilen
calismalarda (Batur 2004, Schmidt ve ark. 1995), kisa
forma gore daha yiiksek diizeyde katsayilar elde edilmek-
tedir. Alt 6lgeklere diisen madde sayisinin azalmastyla
iligkili olarak bu bulgu anlagilir goriinmektedir. Bununla
birlikte, kisa form tizerinde yiiriitiilen bazi calismalarda
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elden verilmis olmalidir.

d.

GCalismalar, asagida belirlenen secici kurul tarafindan degerlendirilecek ve 6dil her yil Subat ayinda
Ankara'da Prof. Dr. Mualla Oztiirk anisina diizenlenmekte olan Cocuk Ruh Sagligi Sempozyumu’nda
verilecektir.

Secici Kurul

Prof. Dr. Ayhan Cavdar
Prof. Dr. ilgi Ertem
Prof. Dr. Efser Kerimoglu

Basvuru Adresi

Kenedi Cad. 98/4, Kavaklidere, Ankara
Telefon: (0-312) 427 78 22
Faks: (0-312) 427 78 02

Dr. Birsen Sonuvar
Prof. Dr. Ayse Yalin
Prof. Dr. Yanki Yazgan
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