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Oz: Bu arastirmanin amact, “Sporda Temel Thtiyaglar Tatmin Olgegi”ni (STITO) sporcular igin Tiirk kiiltiiriine
uyarlamaktir. Arastirmanin reklem grubunu 88 erkek ve 80 kadin sporcu olusturmustur. Olgek arastirmaya
goniillii olarak katilmayi kabul eden sporculara uygulanmistir. Dagitilan 220 6l¢me aracindan dogru
doldurulmus olarak kabul edilen, 168 &lgme aract degerlendirilmeye alinmustir. Olgekteki ifadelerin
degerlendirilmesinde 5 kategorili Likert tiiri dlgekten yararlanilmistir. Olgegin yap1 gegerligi Dogrulayici
Faktdr Analizi (DFA) ile tespit edilmistir. Olgegin i¢ tutarliigmi degerlendirmek icin alt boyutlarin ve toplam
dlcegin Cronbach’s Alfa katsayilar1 incelenmistir. DFA sonuglari, dlgegin iic alt boyutlu (Yeterlilik, Ozerklik
ve Iliski kurma) ve 14 ifadeli yapiya sahip oldugunu gostermistir (Ki-Kare/sd=1.84, RMSEA=0.071, RMR=
0.028, SRMR= 0.057, NFI=0.92, NNFI=0.95, CFI1=0.96, GFI1=0.90, AGFI=0.85). Olgegin toplam i¢ tutarlilik
katsayis1 ise .851 olarak tespit edilmistir. Sonug olarak yapilan analizler, Tiirk kiiltiirinde STITO’niin
sporcularin temel ihtiyaclarimin tatmin diizeylerini 6l¢gme ve degerlendirmede gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek
oldugunu kanitlamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor Temel Ihtiyaglar, Tatmin, Gegerlik ve Giivenirlik

VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF THE BASIC NEEDS
SATISFACTION IN SPORT SCALE: THREE -DIMENSIONAL STRUCTURE

Abstract: The purpose of this study was to adapt the “Basic Needs Satisfaction in Sport Scale” (BNSSS), to
Turkish culture for athletes. The sample of the study was composed of 88 male and 80 female athletes. The
scale was conducted to the athletes who voluntarily accepted to participate in the study. The distributions of the
220 measuring tools truly filled 168 measuring tools taken into consideration. 5-point Likert-Scale was used in
the evaluation of the items on the scale. The construct validity of the scale was determined by Confirmatory
Factor Analysis (CFA). Cronbach’s Alpha coefficients of the sub-dimensions and the total scale were examined
to evaluate the internal consistency of the scale. CFA results showed that the scale has three sub-dimensions
(autonomy, competence, and relatedness) and 14 items (Chi-Square/df=1.84, RMSEA=0.071, RMR= 0.028,
SRMR= 0.057, NFI=0.92, NNFI=0.95, CFI=0.96, GFI=0.90, AGFI=0.85). The Cronbach’s Alpha internal
consistency value of the overall scale was determined as .851. Finally results to proved that BNSSS was a valid
and reliable scale in the estimation of the basic needs satisfaction levels of the athletes in Turkish culture.

Key Words: Basic needs in sport, satisfaction, validity and reliability

*Bu arastirma 11-14 Nisan 2019 tarihleri arsinda Bodrum da diizenlenen 2. Uluslararast Rekreasyon ve Spor
Yonetimi Kongresinde sézel sunum olarak sunulmustur.

GIRIS

Insan davraniglarin1 anlayabilmek ve agiklayabilmek icin bilim insanlarinin birgok kuram
gelistirdigi goriilmektedir. Bu kuramlardan en dikkat cekici olan1 ve en yaygin olarak
kullanilani ise &zbelirleme kuramidir. Ozbelirleme kurami, son zamanlarda spor alaninin da
ilgisini ¢eken (Hollembeak ve Amorose, 2005; Hodge, Lonsdale ve Ng Johan, 2008) ve o6rgiit
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psikolojisi alaninda 6nemi her gegen giin artan bir kuram olarak degerlendirilebilir. Ozbelirleme
kuraminin, temelde kisilik kurami olarak 6n plana ¢ikmasina ragmen, motivasyon kuramindan
kokenlendigi bilinmekte ve insanlarin ¢evresinde olan olaylar1 anlama ve kendilerini gelistirme
potansiyeliyle dogdugu varsayimina dayandigi ifade edilmektedir (Deci ve Ryan, 1985a’dan
aktaran Lonsdale, Hodge ve Rose, 2009).

Ozbelirleme kuramina gore, yeterlilik ihtiyaci, dzerklik ihtiyaci ve iliski kurma ihtiyac1 gibi iic
temel evrensel psikolojik ihtiyag, insanlart motive eden ve onlarin davraniglarini yonlenlendiren
unsurlar olarak &ngoriilmektedir. Insanlarin yasadigi kiiltiir, yas, cinsiyet gibi faktorlere
bakilmaksizin herkes icin gecerli olan (Ryan ve Deci, 2002) ve insanlarin psikolojik
gelisimlerini siirdiirebilmeleri bakimindan biiylik bir 6neme sahip olan bu temel ihtiyacglar
(yeterlilik ihtiyac1, 6zerklik ihtiyaci ve iligki kurma ihtiyaci), dogustan gelen psikolojik besinler
olarak degerlendirilmektedir (Deci ve Ryan, 2000: 229).

Insanlar yasadiklari gevre ile siirekli etkilesim halindedir. Yeterlilik ihtiyaci, bireyin kendini
yeterli olarak gormesi (Ingledew, Markland ve Sheppard, 2004), istediklerini elde edebilme
noktasinda g¢evresiyle girdigi miicadelede etkili olabilmesi (Reis, Sheldon, Gable, Roscoe ve
Ryan, 2000) ve karsilastigi engelleri ustalikla asma becerisine sahip olmasi seklinde
tanimlanmaktadir (Hollembeak ve Amorose, 2005; Hodge ve ark., 2008).

Sporcularin kendilerini yeterli hissetmeleri, beceri ve yeteneklerini antrenman veya miisabaka
esnasinda performanslarini sergileyebilmeleri ile mimkiin olabilir. Sporcular kendilerini
istenilen hedeflere ulasabildikleri siirece yeterli hissetmektedir (Martinez -Alvarado, Guillen
Garcia ve Feltz, 2016). Sporda yeterlilik, “bireyin yaptig1 sporda verimli olabilmek i¢in sahip
oldugu beceri ve firsatlar” olarak tamimlanmistir (Hodge, Lonsdale ve Jackson, (2009).
Sporcularin performanslarin1 en iist diizeye tasimak, onlarin beceri ve yeteklerini
gelistirebilmeleri i¢in gereken imkanlar1 saglamakla miimkiin kilinabilir. Sporculara takim
arkadaglarinin ve antrendrlerinin verdigi destek miktari, yeteneklerini gosterme noktasinda
ozellikle takim sporlarinda 6nemli bir unsurdur diyebiliriz.

Ozerklik ihtiyac1, 6zbelirleme kuramina gore “bireyin kendi kendini ydnetebilme kapasitesi ve
davraniglarin1 diizenleyebilme becerisi” olarak tanimlanan (Deci ve Ryan, 1985b) ikinci temel
ihtiyag olarak bilinmektedir. Ozerklik, “bireyin sahip oldugu davranis kaynagmin veya
kokeninin farkinda olmasidir” (Ryan ve Deci, 2002: 8). Bireyin 6zerklik hissini yagamasi,
sadece kendi kisilik veya benlik algisindan kaynaklanmadigi, ayn1 zamanda sosyal ¢evresininde
onemli bir etken oldugu ifade edilmektedir (Williams, Frankel, Campbell ve Deci, 2000).
Sporcular yaptiklart is geregi ¢abuk karar vermek ve ¢ogu zaman inisiyatif almak zorunda
kalmaktadir. Bu nedenle karar alma siirecinde, diger isgdrenler gibi sporcular da yaptiklari is
sirasinda 6zerk davranabilmeyi, {istlinliik veya Onceligin kendilerinde olmasini istemektedir.
Hodge ve ark. (2009) sporda 6zerklik hissini, “sporcunun se¢imlerini ve iradesini yansitabilme
algis1 ve kendi kendine bagimsiz kararlar alabilmesi” olarak tanimlamaktadir. Sporda 6zerklik,
sporcularin rol performanslarini sergilerken takim basarisi i¢in, daha fazla risk alma becerisine
sahip olmasi seklinde tanimlanabilir.

Ozbelirleme kuramma gore iiciincii temel ihtiyac ise iliski kurma ihtiyacidir. Deci ve Ryan
(2000: 235) iliski kurma ihtiyacini, “kisinin diger kisilerle kendisini iligkilendirmesi ve ait olma
ihtiyac1” olarak ifade etmektedir. Spor alaninda iliski kurma ihtiyaci kavrami, spor aktivitesi
esnasinda sporcularin etkilesime girdigi insanlarin (antrendr, takim arkadasi, taraftar, aile)
onlara olan yakinligi ile ilgili olan bir kavramdir (Ryan ve Deci, 2002). Hodge ve ark. (2009)
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gore iliski kurma ihtiyaci, takim arkadaslari, antrenman partnerleri, antrenorler, ebeveynler ve
etkilesime girilen diger insanlar gibi bir¢ok faktoérden etkilenmektedir.

Sporda Temel Thtiya¢ Tatmininin Ol¢iimii

Uluslararasi literatiir incelendiginde sporda temel ihtiyac¢larin tatminine yonelik olarak yapilan
cesitli arastirmalara rastlamak miimkiindiir. Bu arastirmalarda sporcularda antrendr
davraniglarinin igsel motivasyon ve temel ihtiya¢ tatmini (Hollembeak ve Amorose, 2005),
kadin cimnastikgilerde kog ve aile destegi (Gagne, 2003), takim sporlarinda motivasyonel iklim
(Reinboth ve Duda, 2006), akis tecriibesi (Kowal ve Fortier, 2000), elit ragby oyuncularinda
tikenmiglik (Hodge ve ark., 2008), futbolcularin tiikenmislik duygulari ve sporcularin bag
kurma diizeyleri arasindaki iliski (Martinez -Alvarado ve ark., 2016) gibi ¢esitli degiskenler ile
temel ihtiyaclar tatmin diizeyi iligskisine bakilmistir.

Ulusal literatiirde ise spor alaninda temel ihtiyaglarin tatminiyle ilgili yapilan arastirmalarda,
(Ekici, Ontiirk ve Karafil, 2016; Oztiirk ve Koca, 2012; Bayraktar, 2011; Kuru ve Bastug, 2006)
genellikle sporda temel ihtiyaglar tatmin 6lgegi yerine, genel psikolojik ihtiyaglar tatmin dlgegi
veya kisisel tercih envanterinin kullanildig1 goriilmektedir. Rekabete dayali bir yapiya sahip
olan spor alaninda da yagamin ¢esitli alanlarinda oldugu gibi, insan davranislarini agiklamak ve
bu davranislara etki eden psikolojik faktorleri belirlemek 6nem arz etmektedir. Literatiirde yer
alan bu bilgilerden hareketle arastirmada, Ng Johan, Lonsdale ve Hodge (2011) tarafindan
gelistirilen, daha énce Oztiirk ve Koca’nin (2012) bes faktorlii yapisini sinadigi STITO niin iig
faktorlii yapisinin Tirk kiiltiiriindeki sporcular agisindan temel ihtiyaglarin tatminini 6lgmek
i¢in uygunlugunu test etmek amaglanmistir. STITO 6lgeginin orijinal formu incelendiginde
hem ti¢ faktorlii hem de bes faktorlii yapisinin dogrulandigr goriilmektedir (Ng Johan ve ark.,
2011). Ancak ii¢ faktorli yapinin i¢ tutarlilik katsayilarina ait sonuglarin, bes faktorlii yapiya
nazaran daha iyi oldugunu sdyleyebiliriz (Ng Johan ve ark., 2011: 257). Ozellikle yapisal esitlik
modeli ile yapilacak g¢aligmalarda, STITO’niin ii¢ faktorlii yapisinin Tiirk toplumundaki
sporcularin temel ihtiyag tatmin diizeylerini belirlemede, spor alanina katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmanin modeli, 6zbelirleme kurami (Deci ve Ryan, 2000) ¢ercevesinde kurgulanmistir.
Sporcularin temel psikolojik ihtiya¢ tatmin diizeylerini 6lgmek igin, Ng Johan ve ark. (2011)
tarafindan gelistirilen STITO’ niin ii¢ faktorlii yapisinin, Tiirk toplumundaki sporcular igin
gecerli ve glivenir bir 6l¢iim modeli olup olmadigimi test etmek amaciyla betimsel modelde
kurgulanmig bir aragtirmadir. Bir konudaki herhangi bir durumu tespit etmeyi amaglayan
arastirmalar, betimsel arastirma olarak tanimlanmaktadir (Tokay Argan, Argan ve Kurulgan,
2008: 186). Bu arastirmada, Ng Johan ve ark. (2011) tarafindan psikometrik O6zellikleri
betimlenen STITO niin ii¢ faktorlii yapisi, DFA araciligi ile kanitlanmaya galigilmustir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini, Tiirkiye’de takim sporlarinda amatdr olarak yer alan sporcular
olusturmaktadir. Arastirmanin evreninin ¢ok biiyiik olmasi ve arastirmanin uygulanmasinda
zaman ve ekonomik kosullar gézoniinde bulundurularak evrenin igerisinden drneklem se¢imine
gidilmigtir. Kolayda o6rnekleme yontemi ile belirlenen 6rneklem grubu futbol (44 sporcu),
voleybol (49 sporcu), basketbol (38 sporcu) ve hentbol (37 sporcu) branslarinda 19 farkh
takimda miicadele eden 80 kadin (% 47,6) ve 88 erkek (% 52,4) toplam 168 amat6r sporcudan
olusmaktadir. Sporcularin yas aralig1 18 ile 38 arasinda degismekte iken, yas ortalamasi ise %
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22.8 olarak tespit edilmistir. Sporcularin % 26.8°inin lise ve daha alt 6gretim programindan
(45), % 73.2’sinin ise, Onlisans veya lisans diizeyinde 6gretim programindan (123) mezun
oldugu saptanmistir. Literatiirde faktor analizi yapabilmek i¢in dogru betimlenmis bir modelde
en az 150 katilimer olmasinin yeterli oldugu (Muthén ve Muthén, 2002) ve 6l¢ekteki gézlenen
degisken saymin en az bes kati hatta on kat1 olmasi gerektigi ifade edilmektedir (Tavsancil,
2002).

Veri Toplama Yéntemi ve Olciim Diizeyi

Arastirma verileri sporcularin demografik 6zelliklerin sorgulandigi birinci boliim ve temel
ihtiyaglarmin tatmin diizeyinin sorgulandig: (STITO) ikinci boliim olmak iizere, toplam iki ana
béliimden olusan, bir anket formu uygulanarak elde edilmistir. Olcegin orjinalinde &lgiim
diizeyi olarak 7 kategorili Likert tiirli aralikl1 6l¢ekten yararlanilmistir. Literatiirde Likert tiirti
Olceklerin kategorilendirilmesine iliskin farkli goriisler bulunmaktadir. Kokli (1995) eger
orneklem grubu, geng katilimcilardan olusuyorsa, Likert tiirli 6l¢ekte secenek sayinin miimkiin
oldugunca az olmasini 6nermektedir. Bu nedenle arastirmada sporcularin bu durumu gézoniine
alinarak, 6l¢ekteki ifadelerin degerlendirilmesinde, 6l¢iim diizeyi olarak bes kategorili Likert
tirii aralikli (1= hi¢ katilmiyorum — 5 = tamamen katiliyorum) Olcekten faydalanilmistir.
Sporculara ve takimlara arastirmada elde edilecek verilerin, arastirma disinda higbir yerde
kullanilmayacaginin, ayrica ii¢lincli sahislarla paylasilmayacaginin garantisi verilmis ve
katilimcilar aragtirmaya gontillii katilim esasina gore dahil edilmistir.

Veri Toplama Araci

Sporcularin temel ihtiyaglar tatmin diizeyini 6l¢gmek igin, Ng Johan ve ark. (2011) tarafindan
gelistirilen STITO kullanilmistir. Olgegin orijinal gegerlik ve giivenirlik calismasinda, Slcegi
gelistiren yazarlar tarafindan hem 3 faktorlii hem de 5 faktorlii yapilarinin simandigr iki farkl
calisma yaptig1 goriilmektedir. Bu arastirmada ise STITO’niin, yeterlilik ihtiyac1 (1.2.3.4.5.
ifadeler), 6zerklik ihtiyaci (6.7.8.9. ifadeler) ve iligski kurma ihtiyaci1 (10.11.12.13.14. ifadeler)
faktorleri olmak iizere, toplam 14 ifade ve ii¢ faktorlii yapis1 kullanilmistir. Orjinal 6lgekte,
faktorlere ait i¢ tutarlilik katsayilarinin .80 ile .87 arasinda degistigi tespit edilmistir. Olgegin
orjinalindeki uyum iyiligi degerleri ise, RMSEA 0.06, SRMR 0.05, NNF10.98, CFI 0.98, olarak

bulunmustur (Ng Johan ve ark., 2011).

Verilerin Analizi

Arastirmada kapsaminda elde edilen verilerin analizinde, verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla aritmetik ortalama, standart sapma, skewness ve kurtosis
degerleri hesaplanmistir. Orneklemi tanimlamak igin frekans yiizde analizleri kullanilmistir.
Olgme aracmin ii¢ faktorlii 6lgiim modelinin yapr gegerligini tespit etmek igin DFA’dan
yararlanilmigtir. Yakinsak gecerlik i¢in agiklanan ortalama varyans (AVE) degerlerinin yani
sira, yapt giivenirligi (CR) degerleri hesaplanmistir. Ayrisma gecerligini tespit etmek igin
oleege ait oOrtiik degiskenler arasindaki korelasyon degerlerine bakilmistir. Olgegin
giivenirligini test etmek igin ise i¢ tutarlilik katsayisi incelenmistir. Ayrica madde-toplam
korelasyon analizi yapilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde, IBM SPSS 22.0 ve
LISREL 8.7 paket programlar1 kullanilmigtir.

Olcek Uyarlama Siireci

Dil ve Kapsam Gegerliligi: Arastirmada kullanmak iizere STITO, hem Tiirkce’ye hem de
Ingilizce’ye hakim ii¢ uzman ve bir alan uzmam tarafindan Tiirk¢e’ye cevrilmistir. Olgek
Tiirkce’den Ingilizce’ye cevrilerek orjinali ile karsilastirilmistir (Nakip, 2003). Daha sonra
Olgekteki ifadeler iki alan uzmani tarafindan degerlendirilerek, 6neriler dogrultusunda 6lgekteki
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ifadeler diizenlenmistir. Olgegin orijinal formunda kullanilan “Yaptigim spor” ifadesi bu
arastirmada “Bransim” olarak ifade edilmistir.

Yap1 Gecgerligi: Arastirmada kullanilan Olcegin yapr gegerligini test etmek icin DFA
yapilmistir. Ilk olarak gdzlenen degiskenlerin ¢ok degiskenli normallik varsayimii karsilayip
karsilamadigina bakilmigtir. Normal dagilima karar verirken carpiklik degeri 2 basiklik
degeri ise + 7 kriter olarak alinmistir (Hong, Malik ve Lee, 2003). Bu kapsamda orijinal dlgege
gore, 0lciim modeli olusturularak, ortiikk degiskenlere ait gozlenen degiskenlerin uyum iyiligi
degerlerine bakilmistir. Model uyumu degerlendirilirken ilk olarak Kki-kare (¥2) degeri
incelenmekte ve bu degerin anlamli ¢ikmasi istenilmeyen bir durum olarak
degerlendirilmektedir. Orneklem biiyiikliigiine hassas olan y2 degeri, analize alinan veri ile
onerilen model arasindaki uygunlugu test etmek amaciyla kullanilmaktadir (Lomax ve
Schumacker, 2004: 82). Ozellikle biiyiik 6rneklemle calisiimast durumunda, 2 degeri

genellikle anlaml1 ¢iktig1 igin 2 degerinin serbestlik derecesine (df) boliinmesi ile elde edilen
oran, dikkate alinmaktadir (Hu ve Bentler, 1995). Islem sonucunda elde edilen oran, 2 ve altinda
¢iktiysa bu iyi uyum, 5 ve altinda ¢iktiysa bu kabul edilebilir uyum anlamima gelmektedir
(Simsek, 2007: 13). Model uyum iyiligi sonu¢larinin degerlendirilmesinde bakilan ikinci deger
RMSEA degeridir. Eger RMSEA degeri .10’dan biiylikse modelin gegerli olmadigy, .08 ile .10
arasinda ise modelin uyumunun zayif oldugu, .05 ile .08 arasinda ise kabul edilebilir oldugu
.05 ve kiiciikse modelin iyi uyum gosterdigi seklinde degerlendirilmektedir (Schermelleh-Engel
Moosbrugger ve Miiller, 2003: 36). GFI ve NFI’da kriter olarak 0.95 ve 1.00 arasinda ise iyi
uyum, 0.90 ve 0.95 arasinda ise kabul edilebilir uyum olarak alinmistir. AGFI i¢in ise 0.85 ile
0.90 aras1 kabul edilebilir uyum, 0.90 ile 1.00 arasi iyi olarak alinmistir. RMR ve SRMR
degerleri, eger 0.050” den kiiglikse bu iyi uyuma, 0.050 ile 0.10 arasinda ise bu kabul edilebilir
uyuma isaret etmektedir. CFI ve NNFI uyum iyiligi 6l¢iitiiniin kriteri olarak 0.95 ve 0.97 araligi
kabul edilebilir uyum, 0.97 ve 1.00 araligi ise iyi uyum seklinde degerlendirilmistir
(Schermelleh-Engel ve ark., 2003: 52).

Yakinsak Gegerlik: Faktor yiikleri yakinsak gegerlige iliskin temel kriterlerden birisidir.
Faktor yiik degerinin 0.50 veya 0.70’in iizerinde olmasi yakinsak gecerligin saglandiginin bir
kanit1 olarak ifade edilmektedir (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2010). Ayrica yakinsak
gecerlik i¢in AVE degerlerinin yani sira, CR degerleri de incelenmigtir. Fornell ve Larcker
(1981:46) yakinsak gegerlige iliskin AVE degerinin, .50’den biiyiik veya .50’ye yakin olmasi
gerektigini ifade etmektedir. Olgegin yap1 giivenirligine sahip olabilmesi icin CR degeri alt
smirmin ise, .70’in {izerinde olmasi dnerilmektedir (Hair, Anderson, Tatham ve Black, 1998).

Ayrisma Gecgerligi: Ayrisma gecerliligi, bir 6lgekte yer alan ve farkli yapilar1 6lgen ortiik
degiskenler arasinda, zayif iligkinin yani diigiik korelasyonun olmasi anlamina gelmektedir
(Altunmisik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim, 2010: 122). Hair ve ark. (1998) ise ortiik
degiskenler arasindaki iligski diizeylerinin .90 ve iizerinde olmamasini onermektedir. Bu
kapsamda STITO’niin ayrisma gegerligini tespit etmek icin Olcege ait ortiikk degiskenler
arasindaki korelasyon degerlerine bakilmistir.

I¢ Tutarliik: Nunnally ve Bernstein (1994), lgegin Cronbach alfa katsayisina iliskin degerler
.70 ile .90 araliginda ise, olgegin yiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugu, .40 altinda ise
Olgegin giivenilir olmadig: ifade ederken, Hair ve arkadaglarina gore (1998) ise, i¢ tutarlilik
katsayisinin .70’in {izerinde c¢ikmasi Olcegin giivenirlik diizeyi acisindan yeterli olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica dlcege iliskin gozlenen degiskenler ile bagl olduklar1 Ortiik
degiskenler ve diger ortilk degiskenler arasindaki madde-toplam korelasyon degerleri
incelenmistir.
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BULGULAR

Arastirmanin bu béliimiinde arastirma kapsaminda STITO’ye iliskin elde edilen veriler
iizerinde yapilan analiz sonuglarina iliskin bulgulara yer verilmistir. Tablo 1’de STITO’niin ii¢
ortiik degiskenine ait toplam 14 gézlenen degiskenin ortalama, standart sapma, basiklik ve
carpiklik degerlerine iligkin bulgular sunulmustur.

Tablo 1. Sporda temel ihtiyaglar tatmin 6lgegi tanimlayici istatistikler

STITO (Gézlenen Degiskenler) X S.S Carpikhk Basiklik
Yeterlilik Thtiyaci

YET1: Brangimla ilgili zorluklarin iistesinden gelebilirim. 4.40 0.63 -0.721 0.255
YET?2: Bransimda becerikliyim. 4.42 0.56 -0.301 -0.845
YET3: Bransimda iyi oldugumu diisiiniiyorum. 4.32 0.65 -0.683 0.668
YET4: Bransimda iyi oldugumu hissettiren firsatlara sahibim. 4.17 0.79 -0.761 0.609
YETS5: Brangimu iyi icra edecek yetenege sahibim. 4.37 0.60 -0.550 0.311
Ozerklik ihtiyaci

(0Z6: Bransimda se¢im yapma firsatlarma sahibim. 4.17 0.81 -0.794 0.565
g)fzm Eir:rl:isl;r.nda islerin nasil yapilacagi konusunda sdyleyecek 422 079 1.073 1.916
(Z8: Bransimda karar verme siirecine katilabilirim. 4.18 0.74 -0.841 1.457
(0Z9: Bransimda karar verme firsatlarina sahibim. 4.23 0.71 -0.367 -0.957
iliski Kurma fhtiyaci

:]lé:é) d i}l?cr)zrilrjlrsﬁnda kendimi takim arkadaslarima kars1 yakin 443 066 1132 1.664
iK11: Takim arkadaslarima ilgi gosteririm. 4.40 0.69 -1.175 2.495
iK12: Takim arkadaslarim bana 6nem verirler. 4.41 0.67 -.824 0.095
iK13: Takimimda giivenebilecegim arkadaslarim vardur. 4.43 0.71 -1.469 3.410
IK14: Takim arkadaslarimla yakin iliskiler kurarim. 4.48 0.67 -1.396 3.210

N (168)

STITO’ye ait 14 gozlenen degiskenin carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, ¢arpiklik
degerlerinin -0.301 ile -1.469, basiklik degerlerinin ise -0.845 ile 3.410 arasinda oldugu tespit
edilmistir. (Bkz. Tablo 1). STITO’ye ait uyum iyiligi degerleri tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Sporda temel ihtiyaglar tatmin 6lgegi 6l¢iim modeli uyum iyiligi 6l¢iileri

Model Uyum indekleri Degerler Sonuc

2 136.17

x2 / (sd=74) 1.84 Iyi uyum

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 0.071 Kabul edilebilir uyum
Root Mean Square Residual (RMR) 0.028 fyi uyum
Standardized RMR (SRMR) 0.057 Kabul edilebilir uyum
Normed Fit Index (NFI) 0.92 Kabul edilebilir uyum
Non-Normed Fit Index (NNFI) 0.95 Kabul edilebilir uyum
Comparative Fit Index (CFI) 0.96 Kabul edilebilir uyum
Goodness of Fit Index (GFI) 0.90 Kabul edilebilir uyum
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 0.85 Kabul edilebilir uyum

Diizeltilmis ki-kare degerinin 136.17/72=1.84 ve (Hu ve Bentler, 1995) RMR degerinin 0.027
iyi uyum degerlerine, RMSEA degerinin 0.071, SRMR degerinin 0.057, NFI degerinin 0.92,
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NNFI degerinin 0.95, CFI degerinin 0.96, GFI degeri 0.90 ve AGFI degerinin ise 0.85 ile kabul
edilebilir uyum degerlerine sahip olduklari tespit edilmistir (Bkz. Tablo 2). STITO’ye ait 6l¢iim
modeli sonuglar1 tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Sporda temel ihtiyaglar tatmin 6lgegine ait 6l¢iim modeli sonuglari

Standardize AVE CR
STITO Edilmis Faktor _ . Standart , Agiklanan Yapr
. < . t- degeri Hata R Ortalama Giivenirligi
Yiik Degerleri Varyans
Yeterlilik Thtiyaci
STITOYET! 0.60 8.03 0.64 0.36
STITOYET2 0.75 10.65 0.44 0.56
STITOYET3 0.79 11.46 0.37 0.62 0.48 0.82
STITOYET4 0.58 7.57 0.67 0.34
STITOYETS5 0.73 10.30 0.46 0.53
Ozerklik ihtiyaci
STITOOZ6 0.64 8.41 0.60 0.41
STITOOZ7 0.74 10.16 0.46 0.55 0.50 0.80
STITOOZS 0.73 10.05 0.46 0.53
STITOOZ9 0.71 9.59 0.50 0.50
iliski Kurma fhtiyaci
STITOIK10 0.76 10.50 0.43 0.58
STITOIK 11 0.73 10.05 0.46 0.53
STITOIK12 0.66 8.82 0.56 0.44 0.47 0.81
STITOIK13 0.58 7.54 0.66 0.34
STITOIK 14 0.68 9.13 0.54 0.46

**p=0.01; t>2.56, N (168)

Tablo 3 incelendiginde, STITO’niin ii¢ ortiik degiskenine ait (yeterlilik ihtiyaci, 6zerklik
ihtiyaci, iliski kurma ihtiyac1) 14 goézlenen degiskeninin standardize edilmis faktor yiik
degerlerinin, 0.58 ile 0.79 arasinda degistigi goriilmektedir. En diisiik standardize edilmis faktor
yik degerine sahip gozlenen degiskenlerin, yeterlilik ihtiyact Ortiik degiskenine ait
STITOYET4 (.58) ve iliski kurma ihtiyaci ortiik degiskenine ait STITOIK13’te (.58) oldugu
tespit edilmistir. Determinasyon katsayilar1 ise, 0.34 ile 0.62 arasinda degismektedir.
STITO niin ait tiim gdzlenen degiskenlerin t-degerlerinin 2.56 nin iizerinde oldugu (p<0.01) ve
en diisiik t-degerinin iliski kurma ihtiyaci ortiik degiskenine ait STITOIK13 (7.54) gozlenen
degiskeninde oldugu tespit edilmistir. STITO’niin {ic oOrtiikk degiskenine ait gozlenen
degiskenlerin, standart hata (agiklanamayan varyans) degerlerine iligkin sonuglar ise, en yiiksek
hata varyans degerinin, yeterlilik ihtiyaci ortiik degiskeni altinda yer alan, STITOYET4 (.67)
gbzlenen degiskeninde oldugunu gostermektedir. STITO ye ait 3 &rtiik degiskenin, AVE
degerlerinin .47 ile .50 arasinda degistigi ve en diisik AVE degerine sahip ortiikk degiskenin
iliski kurma ihtiyaci (0.47) ortiik degiskeni oldugu belirlenmistir. Ayrica STITO’ye ait CR
degerlerinin .80 ile .82 arasinda degistigi, 6zerklik ihtiyaci ortiik degiskeninin .80 ile en diisiik
CR degerine sahip oldugu tespit edilmistir (Bkz. Tablo 3). STITO niin ayrisma gegerligine
iliskin sonuglar tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Sporda temel ihtiyaglar tatmin 6l¢eginin ortiik degiskenlerine ait korelasyon testi sonuglari

Ortitk Degiskenler Yeterlilik ihtiyac: Ozerklik ihtiyaci

Yeterlilik ihtiyac
Ozerklik Thtiyaci 599"

iligki Kurma ihtiyaci .303™ .280™
**p<0,01; N (168)
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STITO’yii olusturan ortiilk degiskenler arasinda, anlamli iliski olup olmadigini test etmek
amactyla yapilan pearson korelasyon testi sonuglari, ortiik degiskenlere ait korelasyon
degerlerinin 0,280 ile 0,599 arasinda degistigini ve ortiik degiskenler arasinda, 0.01 diizeyinde
pozitif yonlii anlamli iliski tespit edilmistir. Iliski kurma ihtiyact ile dzerklik ihtiyaci (r= 280;
p<0.01) 6rtiik degiskenleri arasinda en diisiik diizeyde iliski tespit edilirken, en yiiksek diizeyde
iliski ise, yeterlilik ihtiyaci ile 6zerklik ihtiyaci (r=599; p<0.01) ortiik degiskenleri arasinda
bulunmustur (Bkz. Tablo 4). STITO’ye ait madde-toplam korelasyon degerleri ve giivenirlik
analizi sonuglari tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Olgege ait madde-toplam korelasyon degerleri ve giivenirlik analizi sonuglart

Yeterlilik Ozerklik iliski Kurma Cronbach’s Alpha (a)
STITOYET1 71 .36 .28
STITOYET?2 77 45 .23
STITOYET3 .80 52 .20 0.81
STITOYET4 73 A1 .23
STITOYETS .79 53 22
STITOOZ6 .55 74 .23
STiTQQm 43 .82 21 0.79
STITOOZS 43 .82 .20
STITOOZ9 46 .76 24
STITOIK10 .23 22 .79
STITOIK11 24 24 .76
STITOIK12 31 .23 73 0.80
STITOIK13 22 .18 .69
STITOIK 14 15 .18 75
Olcegin Toplam Cronbach’s Alpha («) Katsayisi 0.85

N (168)

STITO’ye ait gozlenen degiskenlerin iginde olduklar1 ortiik degisken ve diger ortiik
degiskenlerle olan, madde-toplam Kkorelasyon katsayilari incelendiginde, gdzlenen
degiskenlerin hem bagli bulunduklar1 ortiik degiskenlerle hem de diger ortiik degiskenlerle
pozitif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir. STITO’ye ait ii¢ ortiikk degiskenin i¢ tutarlilik

katsayilarinin .79 ile .81 arasinda degistigi ve 6lgegin toplam i¢ tutarlilik katsayisinin ise .85
oldugu tespit edilmistir. (Bkz. Tablo 5).

TARTISMA

Bu béliimde arastirma kapsaminda, STITO niin sporcular i¢in Tiirk kiiltiiriine uygunlugunu test
etmek icin yapilan analiz sonuglari, kuramsal olarak tartisilmistir. Sporcularin temel ihtiyag
tatmin diizeyini belirlemek i¢in, Ng Johan ve ark. (2011) tarafindan olarak gelistirilen
STITO’niin 3 faktdr ve 14 ifadeli yapisinin Tiirk kiiltiiriine uygun bir dlgek olup olmadigini
tespit etmek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya 4 farkli bransta takim sporlarinda miicadele
eden sporcular dahil edilmistir. Olgekteki gozlenen degisken sayisini (14) katilimer sayisina
(168) oranladigimizda, arastirmanin drnekleminin yeterli oldugu sdylenebiliriz (Muthén ve
Muthén, 2002; Tavsancil, 2002). Tanimlayici istatistiklere iliskin bulgulara gére, dlgege ait 14
gozlenen degiskenin carpiklik ve basiklik degerlerinin Hong ve arkadaslar1 (2003) tarafindan
onerilen kriter degerler arasinda (carpiklik degerinin +2 basiklik degerinin *7) yer aldigi
goriilmektedir (Bkz. Tablo 1). Dolayistyla ¢ok degiskenli normallik varsayiminin karsilandigi
ifade edilebilir.

STITO ye iliskin uyum iyiligi degerleri incelendiginde (Tablo 2), diizeltilmis ki-kare degerinin
ve RMR degerinin iyi uyum (Hu ve Bentler, 1995; Schermelleh-Engel ve ark., 2003), RMSEA,
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SRMR, NFI, NNFI, CFI, GFI ve AGFI degerlerinin ise, kabul edilebilir uyum diizeyinde uyum
iyiligi degerlerine sahip oldugu ifade edilebilir (Schermelleh-Engel ve ark., 2003). Yapilan
DFA sonucunda elde edilen uyum iyiligi &lgiileri, STITO niin istatistiksel olarak uygun ve
gecerli bir dlcek oldugunu gostermektedir. Olcegin orijinal formunda oldugu gibi Tiirkce
formunda da ti¢ faktorlii yapisini korudugu ifade edilebilir.

Standardize edilmis faktor yiik degerleri incelendiginde (Bkz. Tablo 3), en diisiik standardize
edilmis faktor yiik degerinin yeterlilik ihtiyaci ortiik degiskeninde yer alan STITOYET4 (0.58)
ve iliski kurma ihtiyac1 ortiikk degiskenine ait STITOIK13 (0.58) gozlenen degiskenlerinde
oldugu, ortiikk degiskenlere ait tiim gozlenen degiskenlerin standardize edilmis faktor yiik
degerlerinin .40’tan yiiksek oldugu, bu nedenle de STITO’niin birlesme gecerliliginin
kanitlandig1r ifade edilebilir (Bagozzi ve Heaterton, 1994). Determinasyon Kkatsayilari
incelendiginde, STITO niin en ¢ok yeterlilik ihtiyac1 rtiik degiskeninde yer alan STITOYET3
(r=.79, R?>=.62) gbzlenen degiskeni tarafindan aciklandig1 goriilmektedir.

Gozlenen degiskenlere ait t-degerlerinin (p=0.01; t>2.56) 2.56 nin lizerinde (Hair ve ark., 1998)
oldugu, dolayisiyla gozlenen 14 degiskene ait parametrelerin 0.01 diizeyinde (Cokluk
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk 2012: 304) istatistiksel olarak anlamli oldugu ifade edilebilir (Bkz.
Tablo 3). Ayrica 6lgegin yakinsama gegerligine iliskin sonuglara gore, STITO niin ii¢ drtiik
degiskenine ait en diisiik AVE degerinin .47 ile iliski kurma ihtiyaci ortiik degiskeninde oldugu
(Bkz. Tablo 3) ve AVE degerinin .50’den biiyiik veya .50’ye yakin olmasi (Fornell ve Larcker,
1981: 46), kosulunun diger ortiik degiskenler agisindan da saglandigi s6ylenebilir. Her ne kadar
yeterlilik ihtiyac1 (.48) ve iliski kurma ihtiyac1 (.47) ortiikk degiskenlerinin AVE degerleri
.50’nin altinda olsa bile, Hatcher (1994) CR degeri .70’in iizerinde ise diisiik AVE degerlerinin
kabul edilebilecegini ifade etmektedir. STITO’niin yap1 giivenirligine ait sonuglar
incelendiginde, en diisiik CR degerinin 0.80 ile 6zerklik ihtiyaci ortiik degiskeninde oldugu
(Bkz. Tablo 3) ve tiim ortiik degiskenlere ait CR degerlerinin, 6nerilen CR degeri alt sinir1 olan
.70 oraninm (Hair ve ark., 1998) iizerinde olmasi nedeniyle, STITO’niin yap1 giivenirligi
acisindan da yeterli bir 6l¢ek oldugu seklinde yorumlanabilir. Dolayisiyla dlgegin yakinsak
gecerlige sahip oldugu sdylenebilir.

STITOyii olusturan 6rtiik degiskenler arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde, .280 ile
599 arasinda degistigi ve ortilk degiskenler arasinda pozitif yonli iligkinin varlig
goriilmektedir (Bkz. Tablo 4). Ortiik degiskenler arasindaki iliski diizeyinin .90’nin altinda
olmasindan dolay1 (Hair ve ark., 1998) ortiikk degiskenlerin birbirinden bagimsiz yapilara sahip

oldugunu ifade edilebilir. Bu nedenle dl¢egin ayrigsma gegerligine sahip oldugu sdylenebilir.

Madde-toplam korelasyon katsayilari incelendiginde, gozlenen degiskenlerin hem bagh
bulunduklar1 ortiik degiskenlerle hem de diger ortiik degiskenlerle pozitif yonlii iligkili oldugu
ve bagh olduklar1 ortiik degiskenle olan iliskilerinin, diger Ortiilk degiskenlerle olan
iliskilerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 5). Bu sonuglar STITO’yii
olusturan gozlenen degiskenlerin, bulunduklar: 6rtiik degiskenlerin 6l¢gmeyi hedefledikleri yap1
ile iliskili olduklarmi gdstermektedir. STITO igin yapilan giivenirlik analizi sonucunda,
yeterlilik ihtiyaci, 6zerklik ihtiyaci ve iliski kurma ihtiyaci ortiik degiskenlerine ait i¢ tutarlilik
katsayilarinin ve toplam 6lgek i¢ tutarlilik katsayisinin .70’in tizerinde ¢ikmas1 (Hair ve ark.,
1998), STITO’niin sporcularin temel ihtiyaglarinin tatmin diizeyinin dlgmede, giivenilir bir
olgek oldugunun kanit1 olarak degerlendirebilir (Bkz. Tablo 5).

Olgegin Ispanyolca (De Francisco, Parra, Arce ve Vilchez, 2018), Brezilya (Andrade,
Nickening ve Fiorese, 2018) ve Portekizce (Monteiro, Marinho, Moutao, Couto, Antunes ve
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Cid, 2016) formlarinda oldugu gibi, orijinal Ingilizce (Ng Johan ve ark., 2011) formu da bizim
bulgularimizla benzerlik gostermektedir. Yapilan analiz sonuglarina iligkin tiim bulgular
birlikte degerlendirildiginde, STITO niin Tiirk kiiltiirii acisindan, sporcularin temel ihtiyaclar
tatmin diizeylerini Olgmek i¢in gecerli ve giivenilir bir dlgek oldugunun kanitlandigi
sdylenebilir. STITO niin Tiirkiye’deki sporcularin temel ihtiyaglar tatmin diizeylerini l¢gmede
kullanilmasinin, Tiirkce literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Uygulamaya yonelik
olarak, antrendrlerin ve kuliiplerin sporcularin temel ihtiyag tatmin diizeylerini bilmesi, onlarin
yeterliliklerine gore amac ve hedefler belirmesine yardimct olacagi ifade edilebilir. Ayrica
antrendrlerin ve kuliiplerin, sporcularin takim arkadaglar1 ile olan iligki diizeylerini tespit
edebilmesi, takim ruhunun olusturulmasi ve sporcularin ayni hedefe yoneltilebilmesine katki
saglayacagl soylenebilir. Sporcularin temel ihtiyaglariin karsilanmasi, onlarin takim
arkadaslar1 ve cevreleri ile daha saglikli iletisim kurmasini, yeterli hissetmelerini saglacayagi
gibi, performanslarin1 da olumlu yénde etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada kullanilan STITO’niin 8lgeginin gegerlik ve giivenirligi kanitlanmasina ragmen,
aragtirma Ornekleminin sadece amatdr olarak takim sporlarinda miicadele eden sporculari
kapsamasit ve Orneklemin kolayda oOrnekleme yoOntemi ile belirlenmesi, bu arastirmanin
sinirliligl olarak nitelendirilebilir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda, takim sporlarinda
miicadele eden profesyonel sporcular ve bireysel sporlarda takim halinde miicadele eden
profesyonel sporcularda da 6l¢egin psikometrik olarak test edilmesi 6nerilmektedir.
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